Dulezita bezpecnostni upozornéni
Bezpecnostni pokyny

o Prectéte si a fidte se navodem k pouziti. Uchovejte ho na bezpe¢ném misté. Toto zafizeni neni
urceno k obsluze pomoci externiho ¢asovace nebo samostatného systému dalkového ovladani.
Kvali vasi bezpecnosti spliuje toto zafizeni bezpecnostni predpisy a smérnice platné v dobé
vyroby (smérnice o nizkém napéti, elektromagnetické kompatibilité, nafizeni o materialech,
které prichézeji do kontaktu s potravinami, Zivotni prostredi atd.).

o Zkontrolujte, zda napéti v napajeni odpovida tomu, co je zobrazeno na zafizeni (stfidavy
proud).

e Sohledem na r(izné platné normy, pokud se zafizeni pouziva v zemi jiné, nez ve které bylo
zakoupeno, nechejte je zkontrolovat autorizovanym servisnim centrem.

« Neumistujte zafizeni pobliz zdroje tepla nebo do horké trouby, mlze dojit k vaznému
poskozeni.

« Poutzijte rovny, stabilni, tepelné odolny pracovni povrch mimo dosah stfikajici vody.

e Nikdy nenechavejte zafizeni v provozu bez dohledu. Uchovavejte mimo dosah déti.

e Tento vyrobek neni ur¢en pro pouziti osobami (v¢etné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentélnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud nejsou pod
dohledem nebo pokud jim nebyly dany pokyny tykajici se pouZziti zafizeni ze strany osoby
zodpovédné za jejich bezpecnost.

o Déti by mély byt pod dozorem, aby si se zafizenim nehraly.

e Nenechdvejte privodni kabel viset.

e Zafizeni vzdy pfipojujte do uzemnéne zasuvky.

o Nepouzivejte prodluzovaci kabel. Pokud takto na svou odpovédnost ucinite, pouzijte pouze
takovy prodluzovaci kabel, ktery je v dobrém stavu, méd uzemnénou zéstrcku a je vhodny pro
napéti tohoto zafizeni.

o Nevytahujte zastrcku ze zasuvky tahem kabelu.

e Nepouzivejte zafizeni, pokud:

- je zafizeni nebo kabel poskozeny.

- zafizeni spadlo nebo vykazuje viditelné znamky poskozeni nebo nefunguje spravné.

V pfipadé situace popsané vyse musi byt zafizeni poslano do autorizovaného servisniho centra.
Zatizeni sami nedemontujte.

o Pokud je napajeci kabel poskozen, musi ho vyménit vyrobce, autorizované servisni stiedisko
nebo podobné kvalifikovana osoba, aby se predeslo vzniku nebezpeci.

« P¥i kontaktu s horkymi plochami zafizeni, horkou vodou, parou nebo potravinami
muze dojit k popaleninam.

e Vzdy vytahnéte zafizeni ze zasuvky:

- okamzité po poutziti,
- kdyz s nim pohybujete,
- pred jakymbkoliv cisténim nebo udrzbou.

o Nikdy neponofujte zafizeni do vody!

o Neumistujte zafizeni pobliz zdi nebo skfiné: para, kterou zafizeni produkuje, mGze zpUsobit
poskozeni.

e Zafizenim nepohybujte, kdyz je pIné tekutin nebo horkych potravin.

o Toto zafizeni je ur¢eno pouze pro domaci pouziti. V piipadé profesionélniho pouziti,
nevhodného poutziti nebo neplnéni pokynu na sebe vyrobce nebere zadnou odpovédnost a na
vyrobek se nevztahuje zaruka.

e Neni ur¢eno pro nasledujici pouziti a zaruka se nevztahuje na:

- poutziti v kuchynkéch pro persondl v obchodech, kancelarich a jinych pracovnich prostorech,
- pouziti v obytnych budovéch,
- klienty v hotelech, motelech a jinych typech obytného prostiedi,
- poutziti v prostredich, kde se poskytuje nocleh se snidani.
 Casy vareni jsou uvedeny pouze pro orientaci.



« Nedotykejte se zafizeni, kdyz vypousti paru, a pro odstranéni vika a parnich ko3t pouzijte
rukavice do trouby.

e Pokud je jedna z parnich naddob poskozena, dale ji nepouzivejte.

e Pokud mate jakékoliv problémy nebo dotazy, kontaktujte Tym péce o zakaznika nebo si
prostudujte nase internetové stranky:
Linka podpory: Velka Britanie

0845 602 1454 www.tefal.co.uk

Irsko (01) 677 4003
Austrélie 02 9748 7944 www.tefal.com.au
Novy Zéland 0800 700711 www.tefal.co.nz

« Pokud je vase zafizeni vybaveno odnil Inym napéajecim kabelem: Pokud je napajeci

kabel poskozen, musi byt nahrazen specialnim kabelem nebo jednotkou dostupnou v
autorizovaném servisnim stiedisku spole¢nosti Tefal.

« Pokud je vase zafizeni vybaveno fixnim napajecim kabelem: Pokud je napéjeci kabel
poskozen, musi ho vyménit vyrobce, autorizované servisni stfedisko spole¢nosti Tefal nebo
podobné kvalifikovana osoba, aby se pfedeslo vzniku nebezpedi.

Chranite zivotni prostredi

e Vase zafizeni bylo navrzeno tak, aby fungovalo mnoho let. Avsak pokud se jej rozhodnete
vyménit, myslete na to, jak muzete piispét k ochrané Zivotniho prostiedi.

e Pred likvidaci svého zafizeni byste méli odstranit baterii z ¢asovace a odevzdat ji v mistnim
sbérném dvore (podle modelu).

EEER Ochrana zivotniho prostiedi na prvnim misté!
® Vase zafizeni obsahuje cenné materidly, které je mozno znovu pouzit nebo recyklovat.
< Odlozte je v mistnim sbérném dvore.

Popis

1. Viko
2. Misky na vareni

11. Drzék parnich kelimk
12. Tlacitko zapnuto/vypnuto

3. Parnikose-¢islo1,2a3

4. Odnimatelnd zdkladna

5. Sbérac stavy

6. Ukazatel vnitini hladiny vody

7. Topné téleso

8. Vodninadoba

9. Zékladna pro napajeni elektrickym
proudem

10. Parni kelimky a vika

13. Programové tlacitko
14. Tlacitko +
15. Tlacitko -
16. LCD displej
a. Ukazatel hladiny varenf{
b. Hodiny
c. Ukazatel nizké hladiny vody
d. Casovat
17. Tlacitko ,vitamin +"



Navod k pouziti
Pfed prvnim pouzitim

e Umyjte vodni nddobu pomoci navlhcené neodirajici houby Neponotuijte zakladnu pro
- fig. 1. napajeni elektrickym

* Umyjte véechny odnimatelné soucasti teplou vodou a mycim proudem do vody.
prostiedkem, oplachnéte a ususte.

Naplnte vodni nadobu

Ve vodni nadobé nepouzivejte « Nalijte studenou vodu pfimo do vodni nadoby po maximalni

koFeni, byliny nebo jakoukoliv aroven (1,5 litru) - fig. 2.

jinou tekutinu nez vodu. Pred o Pozice shérace $tavy ve vodni nadobeé - fig. 3.

pouzitim parniho hrnce e Umistéte odnimatelnou zékladnu (4) do kose 1 a misky na
zajistéte, aby byla vodni vareni do kot 2 a 3, pokud je treba - fig. 4.

nadoba (8) naplnénavodoupo ¢ Umistéte kose 1,2 a 3 s jejich zékladnami a poté viko do
maximalni uroven. pozice - fig. 5.

e Pii kazdém pouziti pouzivejte Cerstvou vodu a kontrolujte,
zda je vodni nadoba napInéna po maximalni troven.
Vareni
Zvolte cas vareni

« Pripojte parni hrnec do zasuvky a zapnéte ho: ozve se pipnuti Dlouhé stisknuti tla¢itka +

) a zobrazi se - fig. 6. nebo - umoziiuje prodlouzit
e Pokud se neprovede z4dné jina akce, displej je prazdny a nebo zkratit ¢as vareni
parni hrnec se po 2 minutéch pfepne do pohotovostniho rychleji.
rezimu

e Nastavte cas vafeni pomoci tlacitek + a - (max. 60 min.) - fig. 7.

e Za 5 sekund (nebo po kratkém stisknuti tlacitka
zapnuto/vypnuto) zacne parni vaieni. Rozsviti se tlacitko \Wf
a zobrazi se symbol vateni - fig. 8.

e Kdykoliv po zahdjeni mlizete zménit ¢as vareni stisknutim
tlacitka + nebo - - fig. 7.

e Béhem vareni se zobrazovany ¢as snizuje o minuty a poté v
posledni minuté o sekundy.

u

Pouziti tlacitka ,vitamin +

Po nékolika minutach vareni ¢ Vas parni hrnec je vybaven tlacitkem ,vitamin +, ktery snizuje

muzete manualné program Cas vafeni a zachovava plny obsah vitamin(.
L vitamin + zastavit stisknutim ¢ Tlacitko se rozsviti pfi zahdjeni vafeni. To umoznuje rychlejsi
osvétleného tladitka - fig. 9. zahajeni procesu vareni diky vy3simu vykonu péry.

o Tlacitko ,vitamin +" se automaticky zhasne, kdyz je mnozstvi
pary dostatecné pro proces vareni.

e Pokud se tlacitko ,vitamin +" nerozsviti a zasdhnete béhem
procesu vafeni (napf. vkladate ko3, sundavate viko, abyste
zkontrolovali postup vareni atd.), stisknéte tlacitko ,vitamin +"
pro vyménu uniklé pary - fig. 9.



Béhem vareni
o Pokud se zobrazi symbol @ (a zazni zvukovy signal) Nedotykejte se horkych ploch

- fig. 10, opatrné vyjméte kose a sbéra¢ $tavy pomoci nebo horkého jidla béhem
rukavic, pfidejte vodu po maximalni Groven. Parni hrnec bude vareni. Pouzivejte rukavice do
automaticky pokracovat v procesu vareni. trouby.

Pokud je vodni nadoba prazdn,
parni hrnec prestane s ohfevem.

Opozdény start

Opozdény start je mozno v « Nastavte cas vafeni pomoci tlacitek + a — (max. 60 min.)
kterémkoliv bodé zménit. - fig. 7.

e Stisknéte tlacitko Prog - fig. 14. Zobrazi se programovaci
symbol 1...] a za¢nou blikat hodiny @

o Vyberte dobu, po které ma vareni skon¢it - fig. 7 (zvy3uje se
v krocich po 15 minutach, poté po hodinach).

e O 5 sekund pozdéji je odlozeny start pfipraven k provozu a
hodiny @ zmizi. Nasledné se ozve na nékolik sekund
zvukovy signal, coz znamend, Ze vareni bylo nastaveno.

e Na konci doby zpozdéni se parni hrnec automaticky pfepne
do rezimu vareni.

Funkce udrzovani teploty.

e Na konci ¢asu vareni se ozve dvojité pipnuti. Zatimco je v &innosti funkce

e Funkce udrzovani teploty se spusti automaticky na konci udrzovani teploty, neni mozné
procesu vafeni a zobrazi se symbol udrzovani teploty ucinit zadnou jinou akci kromé
-fig. 11. vypnuti, pokud je to zapotebi.

e Zobrazuje se uplynuly ¢as udrzovani teploty (od konce
vareni).

Vyjmuti potravin

Kdyz manipulujete s kosi, e Odejméte viko za rukojet.
rukojetmi a vikem, pouzivejte * Vyjméte misky na vafeni a naparovaci kose pomoci rukojeti
rukavice do trouby. -fig. 12 -13.

e Servirujte potraviny.

Zastaveni parniho hrnce

e Funkce udrZovani teploty se zastavi po jednom stisknuti Pokud chcete parni hrnec
tlatitka zapnuto/vypnuto - fig. 15. vypnout, kdyZ se zapne

o Druhé stisknuti tlacitka uvede parni hrnec do pohotovostniho  ukazatel,nizké hladina vody*,
rezimu . je tfeba dvakrat stisknout

¢ Po 1 hodine v rezimu udrZovani teploty se parni hrnec pfepne  tla¢itko zapnuto/vypnuto.
do pohotovostniho rezimu. Svétlo zhasne .
e Odpojte parni hrnec ze zasuvky.



Tabulka ¢asu vareni

Casy vafeni jsou piiblizné a mohou se ligit v zavislosti na velikosti ~ Pfi manipulaci s kosi béhem
potravin, mistu mezi potravinami, mnozstvi potravin, doby vareni pouzivejte rukavice
individualnimi preferencemi a sitovém napéti. do trouby.

Maso - driibez

Pfiprava Typ Mnozstvi |Cas vaFeni Doporuceni

Cerstva celd 3509 20 min | 2 kufeci prsa v parnim kosi
Kufreci prsa (vykosténd)

Malé kousky | 4509 17 min

Kufeci $palicky Cerstvé celé 2 36 min
Krati kotleta Tenkd 600 g 24 min
Vepfiovy filet Cerstvy 7009 38 min | Nakrajejte na platky o tloustce 1 cm
Jehnéci steak Cerstvy 5009 14 min
Pérky Cerstvy 10 10 min
Ryby - korysi
Priprava Typ Mnozstvi | Cas vafeni Doporuceni
Tenké rybi filety (treska, Cerstvé 45049 15 min
platyz, losos) Mrazené 3709 18 min
Rybi steaky (treska, = . .
platyz, losos...) Cerstvé 400 g 15 min
Celé ryby (pstruh, pstruh Cerstvé 600 g 25 min
mofsky, moisky vlk)
Slavky Cerstvé 1kg 20 min
Krevety Cerstvé 200 g 5 min
Mugle Cerstvé 1009 5 min




Zelenina

basmati

Potravina Typ Mnozstvi | Cas vareni Doporuceni
Artycoky Cerstvé > 55 min Celé v na,parovaum kosi 1 a 2 (bez misek
na vareni)
Brambory Cerstvé 600 g 20 min Nak(ajene na pIa‘tky nvebo koftky, Male
nové brambory je mozno vafit celé
Chrest Cerstvy 600 g 17 min
Cerstva 500 g 18 min | Malé hlavicky
Brokolice
Mrazena 5009 18 min
Celer Cerstvy 3509 22 min Na kostky
Houby Cerstvé 5009 22min | Celé
Kvétak Cerstvy stiedni 19 min Malé hlavicky
Zeli . . P
. . . Cerstvé 600 g 22 min Nakrajené
(¢ervené-zelené)
Cuketa Cerstva 600 g 12 min Nakréjena
Cerstvy 3009 13 min Béhem vareni prevracejte
Spenat
Mrazeny 3009 15 min
. . Cerstvé 5009 35 min
Jemné zelené
fazolky Mrazené 5009 35 min
Mrkev Cerstva 5009 15 min Jemné nakrdjena
Kukufieny klas Cerstvy 5009 45 min
Zelené fazolky Cerstvé 5009 35 min Celé
Porek Cerstvy 5009 30 min Nakréjeny
Sladké papriky Cerstvé 3009 20 min Nakréjejte na siroké pasky
Cerstvy 400 g 20min | Vluscich
Hrasek
Mrazeny 4009 20 min
Ryze
Potravina Typ Mnozstvi | Cas vareni Doporuceni
. s s Pred vafenim ryzi pofadné proplachnéte.
Na jeden salek bilé P N
dlouhozrnné nebo 309 70 ml 20 min Ryzi a studenou vodu viozte do

naparovaciho kelimku bez vika.
Pouzijte naparovaci kos ¢. 3




Ovoce

Potravina Typ Mnozstvi | Cas vaFeni Doporuceni

B S napafovacim kosem 1 a 2
Hrusky Cerstvé 4 25 min (bez misek na vareni)
Napaftujte celé nebo poloviny

Banany Cerstvé 4 15min | Celé

Jablka Cerstvé 5 20 min | Na ctvrtinky

Naparovaa tipy a techniky

« Nevkladejte potraviny do naparovacich kosu pfilis tésné. Ponechejte néjaké misto, aby mohla
péra co nejvice cirkulovat.

e Pro nejlepsi vysledky pouzijte kousky potravin asi o stejné velikosti (jako napt. brambory,
zelenina a kufeci prsa), aby se uvatily ve stejnou dobu. Cas vafeni bude zaviset na velikosti a
tloustce potravin.

e Pro kontrolu procesu vareni nezvedejte viko pfilis ¢asto, protoze tak dochdzi ke ztraté pary a
muze to prodlouzit ¢as vareni.

o Pokud recepty vyzaduji pouziti potravinaiské félie, pouzijte univerzalni typ pro pouziti do
mikrovinné trouby. Potravinaiska folie se ¢asto pouziva, aby se zabranilo kondenzaci a zkazeni
delikates, jako je naptiklad vajecny krém. Vyhybejte se pouziti folie, protoze to prodluzuje ¢as
vareni.

e Pri vybéru potravin k napafovani zvolte vhodnou velikost potravin, které se vlezou do kose,
zejména pokud se vari celé, jako napfiklad ryby.

e Jemnou pfichut je mozno napafovanym potravinam dodat pfidanim cerstvych bylin, platku
citronu nebo pomerance, ¢esneku a cibule. Ty je mozno umistit bud' pfimo pod nebo na
potraviny v napafovanim kosi.

e Aby maso, driibez a ryby ziskaly lahodnou chut a zéroven byly stavnaté a mékké, na nékolik
hodin pied napafovanim je nalozte. Marinada muze byt jednoduchd smés vina a ¢erstvych bylin
nebo se mlze jednat o pikantni grilovaci nebo tandoori smés.

e Mrazenou zeleninu je mozno napafovat ze zmrazeného stavu. Korysi, driibez a maso musi byt
pred napafovanim zcela rozmrazené.

e U nékterych receptl s dlouhou dobou vareni, jako napfiklad napafovany piskotovy puding,
budete muset béhem napafovani pfidat vice studené vody.

e Kdyz manipulujete s kosi nebo naparovacimi kelimky a pfi vafeni nebo ném, pouzivejte
rukavice do trouby.

Recepty do napairovaciho kelimku

Priprava receptu v naparovacim kelimku

Kelimky musi byt vzdy
umistény v hornim kosi
(kos ¢. 3) pfimo pod vikem.

Recepty v napafovacich kelimcich mUzete pfipravovat budz
kuchafské knihy parniho hrnce nebo z vasich vlastnich receptd.
VloZte pfipravovanou smés do kelimku, dbejte pfi tom na to,
abyste je nepreplnili a predesli tak pretékani, protoze nékteré
pfipravované pokrmy mohou béhem vafeni nabyvat na objemu.
Pokud je to nezbytné, pfikryjte kelimky viky. Do drzaku umistéte
¢tyfi kelimky - fig. 16. Uchopte drzdk za rukojet a umistéte jej
do kose - fig. 17.



Vytahovani naparovacich kelimk @

Pouzivejte rukavice do trouby. Odstrarite viko za rukojet.
Vytdhnéte kelimky s pouzitim rukojeti drzaku. Vytahnéte
kelimky z drzaku a odstrarite vika (pokud se ve vasem receptu
pouzivaji). Pokud je to tfeba, muzete kelimky vychladit tak, ze
je postavite do studené vody. Udélejte to s pomoci drzéku.
Pred vloZenim do lednice vyckejte, dokud nebudou mit
kelimky pokojovou teplotu. Servirujte pokrm v kelimcich.

Udrzba a ¢isténi
Clstenl parniho hrnce

Po pouziti odpojte parni hrnec ze zasuvky. Neponofujte zakladnu pro
o Pred ¢isténim ho nechejte zcela vychladnout. napajeni elektrickym proudem
e Pred vyprazdnénim sbérace stavy a vodni nadoby do vody.

zkontrolujte, zda parni hrnec zcela vychladl. Nepouzivejte drsné cistici

« Umyjte vsechny odnimatelné soucasti teplou vodou a mycim  prostredky.
prostfedkem, oplachnéte a ususte.

o Vsechny soucasti kromé zékladny pro napéajeni elektrickym
proudem se mohou myt v mycce.

— Odstranovani vodniho kamene z parniho hrnce

Vodni kamen z parniho hrnce odstranujte nejlépe po kazdych
8 pouzitich. Postup:
o Vyjméte sbérac stavy.

e Do vodni nadoby nalijte 1 litr studené vody.
« Pridejte 1 sklenici (asi 150 ml) bilého octa (dostupny v Zelezaistvich).
e Nechejte pUsobit pres noc.
e Nékolikrat vyplachnéte vodni nadobu teplou vodou.
« Nepouzivejte pripravky odstranujici vodni kamen.
Skladovani
e Naparovaci kelimky s viky skladujte uvnitf sbérace Stavy. Vsechny casti mohou byt
« Kos otocte vzhiru nohama na zékladnu. skladovany v parnim hrnci.
« Polozte dvé misky na vafeni na nadobu 1 - fig. 18.
e Vlozte nadobu 2 do nadoby 3, nasledné je otocte obé vzhlru

nohama a umistéte je na zakladnu. Polozte drzak kelimku
nahoru a piikryjte vikem - fig. 19.



