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MYSLIME NA VAS

Dékujeme, ze jste si zakoupili spotfebi¢ znacky Electrolux. Vybrali jste si produkt, se kterym
jsou spjaty desitky let profesionalnich zkuSenosti a inovaci. Tento dimysliny a stylovy spotiebi¢
byl navrzen s ohledem na jeho uzivatele. Kdykoliv jej proto pouzivate, muZete se spolehnout,
Ze pokazdé dosahnete skvélych vysledku. Vita Vas Electrolux.

Navstivte naSe stranky ohledné:

=

Rady ohledné pouzivani, brozury, poradce pfi potizich, servisnich informaci:
www.electrolux.com

Registrace vaseho spotfebice, kterou ziskate lepsi servis:
www.electrolux.com/productregistration

Nakupu pfislusenstvi, spotfebniho materialu a originalnich nahradnich dilli pro vas
spotrebic:
www.electrolux.com/shop

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporu€ujeme pouzivat originalni nahradni dily.
P¥i kontaktu se servisnim stfediskem se ujistéte, ze mate k dispozici nasleduijici udaje.
Tyto informace jsou uvedeny na typovém Stitku. Model, vyrobni Cislo (PNC), sériové Cislo.

/N Upozornéni / Diilezité bezpetnostni informace

@ VSeobecné informace a rady

(&) Poznamky k ochrané Zivotniho prostredi

Zmény vyhrazeny.



CESTINA 3

1. & DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a osoby s
omezenou fyzickou, smyslovou ¢i mentalni schopnosti €i
osoby bez dostateCnych zkuSenosti a znalosti, jsou-li pod
dohledem, nebo pokud jim byly poskytnuty pokyny ohledné
bezpecného pouzivani zafizeni a pokud znaji souvisejici
rizika. Déti by mely byt pod dohledem, aby si nemohly s timto
spotrebiCem hrat. Cisténi a uzivatelskou udrzbu nesmi
provadét déti do 8 let a bez dozoru.

Toto zafizeni neni urCeno k pouZziti v nadmorskych vyskach
nad 2000 m.

/1 DULEZITE! DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY:
POZORNE PRECTETE A PRIRUCKU
USCHOVEJTE K POZDEJSIMU POUZITI.

/\ VAROVANI!
Pokud jsou dvirfka nebo tésnéni dvifek poskozené,

nesmi se trouba pouzivat, dokud ji neopravi
kompetentni osoba.

& VAROVANI!
Pro nekompetentni osoby je nebezpecné provadét
jakékoli servisni sluzby nebo opravy, jejichz
soucasti je odstranéni krytu chraniciho proti
vystaveni mikrovinné energii.

/\\ VAROVANI!
Tekutiny ani jiné potraviny nesméji byt ohfivany
v uzavrienych obalech, protoze by mohlo dojit k jejich
explozi.

Toto zafizeni je urCeno pro pouziti v domacnostech a pro
podobné ucely, mezi které patfi: kuchynské prostory pro
zamestnance v obchodech, kancelafich a jinych pracovnich
prostredich; obytné budovy zemédélskych zafizeni; klienti
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hotell, motell a jinych residencnich prostredi; ubytovani typu
Bed and Breakfast (nocleh se snidani).

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro vareni

v mikrovinné troubé.

Pfi vareni v mikrovinné troubé neni dovoleno pouziti
kovovych nadob na potraviny a napoje.

Pokud vafite pokrmy v jednorazo-vych plastovych,
papirovych ¢i jinych nadobach z hoflavych materialu,
nenechavejte troubu bez dozoru.

Mikrovinna trouba je uréena pro ohfev jidla a napoju. Suseni
jidla nebo oble€eni a ohfivani ohfivacich podusek, obuvi,
hub &i mokrého obleceni mize vést k riziku poranéni nebo
vzniceni.

Pokud zacne z ohfivaného pokrmu vychazet kour,
NEOTEVIREJTE DVIRKA. Vypnéte a odpojte troubu a
pockejte, dokud se z pokrmu neprestane kourit. Pokud se
z pokrmu koufi a otevrete dvirka, mize dojit k pozaru.

V dusledku mikrovinného ohfevu napoju muaze dojit ke
zpozdénému intenzivnimu varu. Proto je tfeba s nadobou
zachazet opatrné.

Aby se predeslo popaleni, musi se obsah détskych
lahvicek nebo skleniCek s détskou vyzivou pred
konzumaci protfepat nebo zamichat a je nutné
zkontrolovat jeho teplotu.

V mikrovinné troubé nesmeéji byt ohfivana vejce ve skofapce
ani natvrdo uvarena vejce ve skofapce, protoze by mohla
explodovat, a to dokonce i po skonceni mikrovinného
ohrevu.

1.1 Udrzba a &isténi

Dvirka:

Pravidelné Cistéte obé strany dvifek, tésnéni i tésnici
povrchy jemnym vihkym hadfikem od vSech necistot.



CESTINA 5

Nepouzivejte agresivni brusné Cistici prostredky ani ostré
kovoveé Skrabky pro Cisténi dvifek nebo skla trouby.
Mohly by povrch poSkrabat a zpUsobit popraskani skla.

Vnitfek trouby:

Postfikané, rozsypané a rozlité zbytky setrete po kazdém
pouziti trouby mékkym vihkym hadfikem nebo
houbiCkou, dokud je trouba jesté tepla. Vétsi rozlité
zbytky odstrante jemnym mydlem a setfenim vihkym
hadfikem, dokud neodstranite vSechny zbytky. Nikdy
nesundavejte kryt vinovodu. Dbejte na to, aby se mydlo
ani voda nedostaly do malych vétracich otvort ve

trouby nepouzivejte Cistici prostfedky ve spreji. Po pouziti
oCistéte kryt vinovodu, ohfivaci prostor, oto¢ny talif a unaseci
podnos. Tyto ¢asti musi byt suché a odmasténé. NavrSené
zbytky mastnoty mohou zpUsobit pfehfivani a nasledné
pozar.

VnéjSi Casti trouby:

Vnéjsi Cast trouby mizete snadno vycistit jemnym
mydlem a vodou. Mydlo z trouby peclivé setrete vihkym
hadfikem a poté troubu osuste jemnou utérkou.

Ovladaci panel:

Deaktivujte ovladaci panel otevienim dvirek trouby. P¥i
cisténi panelu byste méli dat pozor. Panel jemné otfete
pouze hadfikem navih¢enym vodou. Vyhnéte se pouZiti
pFilis velkého mnozstvi vody. Nepouzivejte zadné
chemické Cistici prostredky, ani Cistici prostredky

s piskem.

Otocny talif a unaseci podnos:

Vyndejte oto€ny talif a unaseci podnos z trouby. Omyjte
je v mydlové vodé. Otfete je mékkou utérkou. Otocny talif
i unaseci podnos muzete myt v my&ce na nadobi.
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DULEZITE!

Troubu Cistéte v pravidelnych intervalech a
odstranuijte veskeré zbytky jidla. Pokud trouba
nebude udrzovana v Cistoté, muze dojit k naruseni
povrchu. To by negativné ovlivnilo zivotnost
spotrebi¢e a mohlo by vyustit i v nebezpecnou
situaci.

Pfi vyjimani nadob ze spotfebice je tfeba dat pozor,
aby nedoslo k posunuti oto¢ného talife.

DULEZITE!
Neméli byste pouzivat parni CistiC.

Mikrovinna trouba je navrzena tak, aby se pouzivala jako
vestavéna.

Zarizeni a jeho dostupné Casti se béhem pouzivani zahreji.

N
N

VAROVAN:!

Udrzujte déti v dostatecné vzdalenosti od trouby, aby
si nezpusobily popaleniny.

DULEZITE!

Na zadnou z ¢asti mikrovinné trouby nepouzivejte
komercni Cistici prostfedky pro trouby, parni CistiCe,
drsné a hrubé CistiCe, jakékoli Cistici prostredky
obsahuijici hydroxid sodny nebo draténky.
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INSTALACE

CESTINA 7
H '/
: l W 371
495/595
Min.
850
Troubu Ize nainstalovat do pozice
A, B, C nebo D:
Pozice Rozmeéry vyklenku
S§ H V
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Bézna trouba
MéFeni v (mm)

2.1 Bezpecné pouzivani

spotrebice

Pfi upevnéni trouby v pozici B nebo C :

Skfiflka musi byt minimalné 500 mm
(E) pracovni plochou a nesmi byt
nainstalovana pfimo nad varnou
deskou.

Spotfebic¢ byl otestovan a schvalen
pouze pro pouziti v blizkosti domaciho
plynu, elektrickych a induk&nich
varnych desek.

Mezi varnou deskou a mikrovinnou
troubou by mél byt dostate¢ny prostor,
aby se zabranilo pfehfati trouby,
okolni skfifiky a prislusenstvi.
Nepouzivejte varnou desku bez
nadobi, pokud je mikrovinna trouba

V provozu.

Pokud je zapnuta varna deska je pfi
péci o troubu tfeba davat pozor.
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2.2 Insta

lace spotrebice
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. Odstrante veskery obal a peclivé

zkontrolujte, zda nejsou na troubé
znamky poskozeni.

. Tato trouba je uréena pro montaz do

kuchynskeé skfinky s vy$kou 350 mm.

PFi montazi do skfiriky o vySce 360 mm:
OdSroubujte a odstranite 4 patky ze
spodni &asti trouby. Otoéte nozi¢ky o 90
stupnll a znovu je nasadte dlouhou
stranou smérem k predni strané
trouby.

. Upeviiovaci hak nasadte do pravé

strany kuchynské linky, postupuijte dle
dodanych pokyn.

. Pfipevnéte zafizeni ke kuchyriské

skfince pomalu bez pouziti sily. Zafizeni
zdvihnéte na upevnovaci hacky a poté
jej nechte dosednout do zabezpecené
pozice. Troubu upevnéte po levé strané
pomoci dvou dodanych Sroubd.

. Zajistéte, aby byl spotiebiC stabilni a

nebyl naklonén. Mezi dvitky horni
skfinky a horni ¢asti ramu musi byt
mezera 2.5 mm (viz nakres).
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ESTINA 9

2.3 Pfipojeni spotfebice ke
zdroji elektrické energie

» Elektricka zasuvka musi byt pristupna
] A tak, aby bylo mozné spotfebic
v pfipadé nouze snadno odpojit. Nebo
by mélo byt mozné izolovat troubu od
napajeni zaclenénim vypinace
odpovidajiciho pravidlim pro kabelaz.
» Napajeci kabel mize vyménit pouze
elektrikar.
— =k » Pokud je napajeci kabel poSkozeny,

o musi ho vymeénit vyrobce, jeho servisni
600 zastupce nebo obdobné kvalifikovana

- o° osoba, aby se predeslo souvisejicim

[G] rizikm.

+ Zasuvka by méla byt umisténa za
skfifkou.

* Nejlepsi pozice je nad skfifikou, viz (A).

» Pripojte spotfebic ke zdroji
jednofazového napéti 220-240 V/50 Hz
stfidavého proudu prostfednictvim
spravné nainstalované zasuvky
s uzemnénim. Zasuvka musi byt jiStén
10 A pojistku.

» Pred zahajenim instalace pfivazte
k napajecimu kabelu kus provazku,
abyste pfi instalaci spotfebi¢e usnadnili
pfipojeni k bodu (A).

+ Pii vkladani trouby do vysoké skfing,
NESMI dojit k poskozeni napajeciho
kabelu.

+ Sitovy kabel ani zastr¢ku nepokladejte
do vody nebo jiné tekutiny.

» Zajistéte, aby se sitovy kabel nedotykal
horkych nebo ostrych povrchd, jako jsou
napfiklad ventilacni otvory na zadni
strané trouby.
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2.4 Dalsi doporuceni

Mikrovinnou troubu nepouzivejte pro
ohfivani oleje na smazeni. Teplotu oleje
neni mozné kontrolovat a olej se mize
vznitit. Pro pfipravu popcornu v mikrovinné
troubé pouzijte specialni nadobi vyrobené
pro tento ucel.

Osoby, které pouzivaji
KARDIOSTIMULATOR, by se méli poradit
se svym |ékafem nebo vyrobcem
kardiostimulatoru o opatfenich v souvislosti
s pouzivanim mikrovinné trouby.

Do otvor( pro uzavirani dvifek ani do
vétracich otvort nevléveijte Zadnou tekutinu
ani nevkladejte pfedméty. V pripadé, ze
dojde k rozliti, troubu okamzité vypnéte a
odpojte a kontaktujte zastupce
autorizovaného servisu ELECTROLUX.
Troubu nikdy Zadnym zplsobem
neupravuijte.

Pouzivejte pouze otocny talif a unaseci
podnos uréené pro tento typ mikrovinné
trouby.

Aby nedoslo k poSkozeni otocného talife:

« Pred omytim oto¢ného talife vodou jej
nechte zchladnout.

* Nepokladejte horké potraviny nebo horké

nadobi na studeny otocny talif.
* Nepokladejte studené potraviny nebo
studené nadobi na horky oto¢ny taliF.

Vyrobce ani prodejce nenesou odpovédnost
za poskozeni trouby nebo zranéni osob
zpusobené selhanim spravného
elektrického zapojeni. Na sténach trouby
nebo kolem tésnéni dvifek a tésnicich
povrchl se nékdy miize tvofit vodni para
nebo kapky. Jedna se o bézny jev, ktery
neni znamkou netésnosti nebo poruchy
trouby.



3. POPIS SPOTREBICE

3.1 Mikrovinna trouba

O«
o8

ESTINA 1

Predni panel

Zérovka v troubg

Ovladaci panel

Tlacitko pro otevreni
dvefi

Kryt vinovodu

B Vnitini prostor trouby

o @ Tésnéni dvifek a povrch

——H tésnicich ploch

3.2 Prislusenstvi

Ujistéte se, ze vam bylo dodano toto

prislusenstvi:

Otoény tali

Unéaseci podnos

« UnaSeci podnos umistéte do otvoru ve
spodni ¢asti vnitfniho prostoru trouby.

« Poté na unaseci podnos polozZte otocny
talir.

« Abyste zabranili poskozeni oto¢ného
talife, zajistéte, Ze pfi vybirani nadobi
nebo nadob z trouby nedoslo k jejich
zachyceni o okraj otocného talife.

PFi objednavce prislusenstvi sdélte
prodejci nebo zastupci
autorizovaného servisu
ELECTROLUX dveé véci: nazev Casti
a nazev modelu.
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3.3 Ovladaci Panel

1

Indikatory digitalniho displeje: Tlacitka nastaveni
AR AR A vykonového stupné
e N
m Qi = i %5 Y| Oblibené Oblibena tlacitka
g ::I ::“-_: ::: . & 3 Tlagitko Automatické
80W 240W 400W 560W 800W asovac rozmrazeni
5 v s A v
H s s A = ] Automaticks B Tiacitko Casovaé
T T 1 = | rozmrazeni B Tladitka Vice/Méné
. WO e Start/Potvrdit/
. | @ Mikroviny Tlagitko Rychly start
e
B—0OQ () o B Tiasitko Stop
[ | ZastavitiZrusit El Tagitko pro otevieni
Ditskd b S dvefi
{ A 5 Z:r:e')(/ ezpecnostni
V @ | Nastavit hodiny
| BE88| Prvky displeje
B——© I
9 | Hmotnost
8OW 240W 400W 560W 800W Stupeﬁ vykonu
El— g

4. PRED PRVNIM POUZITIM

4.1 Zapojeni

Pfi prvnim zapojeni trouby mate moznost

provést nastaveni hodin. Trouba ma 24-hodi-

nové hodiny.

tlagitko CASOVAC a postupuite dle

pokynd v bodu 2b

2b. Chcete-li hodiny vypnout, stisknéte tlacitka

VICE/MENE dokud se nezobrazi ,on“ a

1.

2a.

Trouba zapipa a vSechny ikony na displeji
se na pul sekundy rozsviti.

Stisknéte tlagitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,on* nebo ,oFF*.

Chcete-li hodiny vypnout, stisknéte tlacitka
VICE/MENE dokud se nezobrazi ,oFF.“ a
potom stisknéte tlacitko START. Trouba je
pfipravena k pouziti.

Pokud jste hodiny vypnuli a chcete je
znovu zapnout, dvakrat stisknéte

potom stisknéte tlaCitko START.
Priklad: Hodiny chcete nastavit na 18:45.
1. Pro nastaveni hodiny stisknéte tlacitka
VICE/MENE.
2. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.
3. Pro nastaveni minut stisknéte tlaCitka
VICE/MENE.
. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.
Kdyz jsou nastavené hodiny, na displeji
se zobrazi Cas.



4.2 Pohotovostni rezim
(Usporny rezim)

Nebude-li trouba pouzivana béhem 5 minut,
automaticky prejde do pohotovostniho
rezimu.

Priklad: Pokud nastaveni hodin neprobéhlo:
Displej se vypne.

Otevrete dvere nebo stisknéte libovolné
tlacitko a ukoncete pohotovostni rezim.
Priklad: Pokud nastaveni hodin probéhlo:
Po uplynuti 5 minut se ¢as zobrazi.

4.3 Nastaveni hodin, jsou-li
nastaveny

Hodiny muzete nastavit i po nastaveni ¢asu.

Priklad: Zména z 18.45 na 19.50.

1. Dvakrat stisknéte tiagitko CASOVAC.

2. Stisknéte tlacitko START.

3. Stisknéte tlacitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi 19"

4. Stisknéte tlacitko START.

5. Stisknéte tlacitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,50%.

6. Stisknéte tlacitko START.

5. PROVOZ

5.1

Priklad: Chcete ohfivat polévku po dobu

2,5 minuty na stupni vykonu 560 W.

1. Stisknéte tladitko STUPEN VYKONU
po pravé strané trojuhelniku, dokud se
na displeji nezobrazi ,560 W*.

2. Stisknéte tlagitka VICE/MENE a
zadejte Cas.

3. Stisknéte tlaCitko START.

Mikrovinné vareni

V rezimu mikrovinného vareni mizete
nastavit vykonového stupné trouby
stisknutim tlaCitka primo pod
pozadovanym nastavenim.

Vykonovy stuper miiZzete nastavit ve
chvili, kdy je trouba spusténa
stisknutim a pfidrzenim
pozadovaného tlagitka STUPEN
VYKONU, dokud se na displeji
nezobrazi nové nastaveni vykonu.
PFilis vysokeé vykonové stupné nebo
prili§ dlouhé doby vareni mohou
zpusobit prehiati potravin a nasledné
pozar.

CESTINA 13

4.4 ZruSeni hodin a nastaveni
pohotovostniho rezimu
(Usporného rezimu)

1. Dvakrat stisknéte tlagitko CASOVAC.

2. Stisknéte tladitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,oFF*.

3. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.

4.5 Détsky bezpeCnostni zamek

Trouba ma bezpeénostni funkci, ktera brani
nahodnému spusténi trouby ditétem. Jakmile
bude zamek nastaveny, zadna ¢ast
mikrovinné trouby se nespusti dokud nebude
funkce zamku vypnuta.

Vypnuti nebo zapnuti zamku je mozné pouze
v pfipadé, Ze trouba neni spusténa.

Priklad: Zapnuti zamku.

Stisknéte a pridrzte tlacitko STOP dokud se
nerozsviti symbol ,détsky zamek".

Priklad: Vypnuti zamku.

Stisknéte a podrzte tlacitko STOP, dokud
symbol ,détsky zamek" nezhasne.

Je-li détsky zamek zapnuty, budou
deaktivovana vSechna tlacitka s
vyjimkou tlaCitka STOP.

V pripadé, ze jste vybrali 800 W,
potom Ize ¢as mikrovinného vareni
nastavit maximalné na 15 minut.

Je-li trouba v libovolném rezimu
spusténa 3 minuty nebo vice,
ventilator zUstane spustény 2 minuty
po skonceni vareni. Otevrete dvere a
trouba se zastavi, dvefe zavrete a
trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (véetné otevreni
dvetfi). Je-li trouba spusténa déle nez
3 minuty, ventilator se nespusti.

Po dokonceni vareni se bude otocny
talif i nadale otace, dokud se nadoba
na vareni nevrati do své pocatecni
pozice. Svétlo v prostoru trouby
zlstane svitit az do dokonceni
otaceni, nebo po dobu 5 sekund
(podle toho, co je delsi). Trouba po
dokonceni pipne. Pokud béhem
vareni dojde k otevreni dvefi, otaceni
se zastavi.
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5.2 Stupen vykonovy

Nastaveni = Doporucené pouziti

vykonu

800 W/ Pouziva se pro rychlé vareni nebo ohfivani, (napr. polévek, hotovych jidel,
VYSOKY konzervovanych jidel, napoj, zeleniny, ryb atd).

560 W Pouziva se pro ¢asové delsi vareni hutnéjSich jidel, napf. pecené, sekané a

pisSkotovy kolac. Behem takto omezeného stupné vareni omacka neprekypi a
pokrm se provari rovnomeérné bez prevareni na okrajich.

400 W Pouziva se pro husté pokrmy vyzadujici delSi dobu vareni (pfi bézné pfipravé
v troubé), (napf. hovézi). Doporucujeme pouzit tento vykon, abyste zajistili, ze
bude maso dostatecné méekke.

240 W/ Vybérem tohoto stupné dosahnete rovhomérného rozmrazeni. Tento stupen je
ROZM- téz idealni pro pozvolné vareni ryze, téstovin, knedlikli a vajecného krému.
RAZOVANI

80 W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, (napr. Slehackového dortu nebo peciva).
ow Pro odstani/€asovac.

W =WATT

5.3 Snizeny stupen vykonu

Rezim vareni

Standardni doba

Snizeny stupen vykonu

Mikrovinné vareni 800 W 15 minut

Mikrovinné vareni 560 W

5.4 Nastaveni ¢asu vareni
béhem vareni

Cas vareni miZete nastavit také v pribéhu
vareni.
Priklad: Pridani 2 minut (120 sekund) po-
moci tlaCitka START.
1. Ctyrikrat stisknéte tlagitko START.

Cas vareni se zvy$i 0 120 sekund.

5.5 Pouziti tlacitka stop

Jednim stisknutim tlacitka STOP spustite
rezim Pauza.

Opakovanym stisknutim tlacitka STOP Cas
vareni zrusite.

5.6 Casovad

Nastaveni Casovace.

1. Stisknéte tlaitko CASOVAC.

2. Stisknéte tlacitka VICE/MENE a zadejte
Gas.

3. Stisknéte tladitko START. Casovaé se
spusti automaticky.

Kdyz €as dochazi, Ize ho zvysit
stisknutim tlacitka START.
Funkci Casovace Ize pouziti v
pfipadé, Ze trouba neni spusténa.

5.7 Rychlé spusténi

S vafenim muzete zacit pfimo na
800 W/VYSOKY po dobu 30 sekund, po
stisknuti tlacitka START.

Pro pfidani ¢asu stisknéte tlacitko
START.

5.8 Ztlumeni

Vypnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlatitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi ,Soun”.

2. Stisknéte tlagitka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,oFF*.

3. Stisknéte tlacitko START.



Zapnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi ,Soun”.

2. Stisknéte tlac¢itka VICE/MENE dokud se
nezobrazi ,on*.

3. Stisknéte tlacitko START.

5.9 Pozastaveni

Pozastaveni spusténé mikrovinné trouby.

1. Stisknéte tlacitko STOP nebo oteviete
dvere.

2. Trouba se zastavi az na 5 minut.

3. Pro pokracovani ve vareni stisknéte
START.

5.10 Oblibené

Trouba ma 3 oblibené recepty.

Y Zmeklé maslo

7«A~(2 Rozpusténa cokolada

*3 Hrnkovy kola¢

Priklad: Zmékcéeni masla. ) ]

1. Jednou stisknéte tlacitko OBLIBENY 1.
2. Hmotnost vyberte stisknutim tlacitka

ViCE/MENE.
3. Stisknéte tlagitko START.

Pokud se segmenty displeje otadi,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otodit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti Casu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.
Vykonové stupné pro pfedem
nastavené oblibené recepty nelze
nastavit.

1-4 Hrnkové kolace se mohou uvafrit.

VAROVANI! Cokolada se mize velmi
zahrat! Pokud Cokolada potfebuje delsi
Cas vareni, pfidejte 10 sekund.

Pfi manipulaci s ¢okoladou davejte
pozor, nebot' se mlze prehfat a
zpUsobit popaleniny.

Prepsani oblibenych receptl na vase vlastni

recepty.

1. Stisknéte tladitko STUPEN VYKONU a
vyberte vykon. . o

2. Stisknéte tlacitka VICE/MENE a zadejte
Cas.

3. Stisknéte a piidrzte tladitko OBLIBENY,
které chcete nastavit, dokud neuslysite
jedno pipnuti a nezobrazi se hvézdicka.

CESTINA 15

Vraceni oblibeného nastaveni do vychoziho

nastaveni.

1. Stisknéte tlacitko STOP.

2. Stisknéte a na 3 sekundy pridrzte tlacitka
STUPEN VYKONU 400 W.
Trouba restartuje oblibené recepty na
plvodni nastaveni.

5.11 Automatické rozmrazovani

Automatické rozmrazovani spusti spravny
rezim vareni a délku vareni automaticky,
podle hmotnosti jidla.

MuZete si vybrat ze 2 menu automatického

rozmrazovani.

1. Automatické rozmrazovani:
Maso/Ryby/Driibez

2. Automatické rozmrazovani: Chleba

Priklad: Rozmrazeni steaku o hmotnosti

0,2 kg.

1. Jednim stisknutim tlacitka
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI
vyberte menu automatického
rozmrazovani.

2. Hmotnost vyberte stisknutim tlacitka
VICE/MENE.

3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otodit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti ¢asu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi. P¥i
automatickém rozmrazovani neni
nastaveni Cas/Vykon k dispozici.
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6. GRAFY VARENI

6.1 Oblibené

Oblibené

Hmotnost Tlacitko Postup

Zméklé maslo

0,05-0,25 kg * ©
1

Maslo dejte do nadoby z ohnivzdorného skla.
Po uvareni promichejte.

Rozpusténa
Gokolada

0,1-0,2 kg % .

Cokoladu nalamejte na malé kousky.
Cokoladu dejte do nadoby z ohnivzdorného
skla. Kdyz se ozve pipnuti, promichejte. Po
uvareni promichejte.
VAROVANI: Cokolada se miize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delsi ¢as
vareni, pridejte 10 sekund. Pfi manipulaci s
¢okoladou daveijte pozor, nebot’ se muze
prehrat a zplsobit popaleniny.

Hrnkovy kolac 1-4 hrmky

oo

Kolac pripravte podle receptu. Hrnecek dejte na
okraj oto¢ného talife. Po uvareni nechte
odpodivat 30 sekund.

6.2 Hrnkovy kola¢

Hrnkovy ¢okoladovy kolaé

Prisady Na
1 hrnecek:

2 |zice (25g) hladké mouky

2 IZice (12 g) kakaa

2Y, IZice (30 g)  trtinového cukru

Ya 1Zicky prasku do peciva

1% Izice (15g) rostlinného oleje

Ya 1Zicky vanilkového extraktu

1 stfedni vejce

Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobfe promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobie promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talife.

4. Vareni pomoci 3% . Kola& béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte ¢okoladovym maslovym krémem.
Tip: Pri pfipravé ¢okoladovo-pomerancove
buchty z hrnecku pridejte misto vanilkového
extraktu %z IZicky pomeranCového extraktu.



Malinovy hrnkovy kolaé

Prisady Na
1 hrnecek:

2> zice (25 g) hladké mouky

2Y, IZice (30 g) tftinového cukru

Ya I1Zicky prasku do peciva

1% Izice (15 g) rostlinného oleje

Y2 1Zicky vanilkového extraktu

1 stfedni vejce

1% IZice jahodového dzemu bez seminek

Hrnkovy jablecny kolac s drobenkou

Prisady Na

1 hrnecek:

2% Izice (25g) hladké mouky

2 |zice (30 g) titinového cukru

Ya |Zicky prasku do peciva
Ya |Zicky mleté skofice

1% Izice (15 g) rostlinného oleje

1 stfedni vejce

1% IZice (30 g)  jable¢ného pyré
polovina (7 g)  suSenky, rozdrcené

O«
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Zpusob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promicheite vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte.

3. Lzici pfidejte do smési dzem tak, aby se
do ni ponofil.

4. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talife.

5. Vareni pomoci 3¢ . Kola& béhem vareni
nakyne.

Po vafeni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte vanilkovym maslovym krémem.

Zpusob:

1. VSechny suché pfisady (s vyjimkou
suSenky) dejte do hrnecku, dobre
promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej a vejce, dobre
promichejte.

3. Jemné pridejte jablecné pyré tak, aby se
ponofilo do smési.

4. Ozdobte rozdrcenou susenkou.

5. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

6. Vareni pomoci ¢ . Kolag béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte kopeckem vanilkové zmrzliny.

& VAROVANI! Jablegné pyré mize byt
horké.



18 www.electrolux.com

Hrnkovy kola¢ s arasidovym maslem

Prisady Na

1 hrnecek:

2Y, Izice (25g) hladké mouky

2 |zice (30 g) titinového cukru

Ya 1Zicky prasku do peciva
1% Izice (15g) rostlinného oleje
Ya IZicky vanilkového extraktu
2 |zice (30 g) arasidového masla
1 stfedni vejce
Mrkvovy hrnkovy kolaé

Prisady Na

1 hrnecek:

2 |zice (20 g)  hladké mouky

2% lzice (30 g) ftitinového cukru

Ya lziCky prasku do peciva
Ya IziCky mleté skorice

Ya |Zicky mleté skorice

1 Izice drcenych mandli

1% IZice (15 g)

slunecénicového oleje

kira z %2 pomerance

309

strouhané mrkve

1

stfedni vejce

Krémova poleva:

15 g masla, zméklého
40 g mouckového cukru
40 g smetanového syra

s |zice pomerancové Stavy

Zplsob:

1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt,
araSidové maslo a vejce a dobre
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci 79@. Kolaé béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Ozdobte ¢okoladovou polevou.
Tip: Mlzete pouzit arasidové maslo s
kousky, mate-li ho radsi.

Zplsob:

1. VSechny suché prisady dejte do hrnecku,
dobfe promichejte vidlickou.

2. Pridejte slunecnicovy olej, pomerancovou
kdru, nastrouhanou mrkve a vejce, dobre
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed oto¢ného talife.

4. Vareni pomoci 7:\(3 . Kola¢ béhem vareni
nakyne.

5. Polevu pfipravte promichanim masla,
mouckoveého cukru, smetanového syru a
pomerancové Stavy.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

sekund.

Kola¢ nechte vychladnout, potom pfidejte
polevu.



Hrnkovy kola¢ s citronovou polevou

Prisady Na
1 hrnecek:

2Y, Izice (25g) hladké mouky

2Y, Izice (30 g) titinového cukru

Ya 1Zicky prasku do peciva
1% Izice (15g) rostlinného oleje
1 IZicka citrénoveé klry

1 strfedni vejce

Poleva: 1 IZice citronové kury
smichana se 2 Izicemi
mouckového cukru

6.3 Automatické rozmrazovani

O«
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Zpusob:

1.

VsSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobie promichejte vidlickou.

. Pridejte rostlinny olej, citrénovou klru a

vejce, dobre promichejte.

. Hrnecek dejte mimo stied otocného talife.
. Vareni pomoci

3. Kola¢ béhem vareni
nakyne.

. Ozdobte polevou z citronové Stavy a

titinového cukru.

. Po uvareni vyjméte kola¢, horni ¢ast

propichnéte jehlou a polijte polevou,
nechte odpocivat po dobu 30 sekund.

Automatické Hmotnost Tlacéitko Postup
rozmrazovani
Maso/ryby/dribez 0,2-0,8 kg 2 * Polozte pokrm do ploché misy do
aiio] s stfedu otodného talife.
» Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a oddélte. Konce silnych
(cela ryba, rybi Casti a tepla mista chrarite alobalem.
platky, rybi filety, * Po rozmrazeni zabalte pokrm do
kureci stehna, alobalu na 15 az 45 minut, aby doslo
kureci prsa, mleté k celkovému rozmrazeni.
maso, steak, * Mileté maso: Po zaznéni signalu pokrm
kotlety, otocte. Je-li to mozné, rozmrazené
hamburgery, Casti vyndejte.
parky) @ Neni vhodné pro celou driibez.
Chléb 0,1-1,0 kg = » Rozmistéte pokrm do ploché misy do
|auro) x2

stfedu oto¢ného talife. Pro 1,0 kg
polozte pfimo na otocny taliF.

» Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a odstrante rozmrazené
platky.

* Porozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu nechte 5 az 15 minut odstat,
aby doslo k celkovému rozmrazeni.

Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepfidavejte hmotnost nadoby.
V pripadé potravin, které vazi vice nez hmotnosti/mnozstvi v uvedené tabulce, pouzijte

manualni ovladani.

Koneéna teplota se bude ménit podle pocatecni teploty.
Steaky a kotlety by mély byt zmrazeny v jedné vrstvé.
Mleté maso by mélo byt zmrazeno v tenké formé.
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6.4 Ohrivani pokrmu a napoja

Pokrm/Napoj Mnozstvi Stupern Doba Metoda
-g/ml- Vykonu -Min-
Miéko 1 Salek 150 soow 1 nezakryvejte
Voda, 1 Salek 150 800 W 1-2 nezakryvejte
6 salku 900 800 W 10-12 nezakryvejte
1 nadoba 1000 800w  11-13 nezakryvejte
Jidlo na jeden talit 400 800W 36 prilijte trochu vody do omacky,
prikryjte poklickou a v poloviné
ohfivani zamichejte
Polévka/duseny 200 800 W 1-2 prikryjte, po ohrati zamichejte
Zelenina 500 800 W 4-5 v pfipadé potreby prilijte trochu
vody, prikryjte a v poloviné ohfivani
zamichejte
Maso, 1 platek " 200 800w 34 rozetrete tenkou vrstvu omacky na
horni ¢ast, prikryjte
Rybi filety 200 800w 23 prikryjte
Kolag, 1 platek 150 400 W Y2 vlozte do ploché misy
Détska vyziva, 190 400 W 1 nalijte do vhodné nadoby pro
1 sklenice mikrovinné trouby, po ohrati
poradné zamichejte a zkontrolujte
teplotu
Rozpustény margarin 50 800W % prikryjte
nebo maslo "
Rozpusténa cokolada 100 400W  2-3 obcas zamichejte
1z chlazeného
6.5 Rozmrazovani
Pokrm Mnozstvi  Stupenn Doba Metoda Doba
-g- Vykonu -Min- odstani
-Min-
Gulas 500 240 W 8-12 v poloviné rozmrazovani 10-30
zamichejte
Kolag, 1 platek 150 80 W 2-5 vloZte do ploché misy 5
Ovoce 250 240W 45 rovnomérne rozlozte, 5

v poloviné rozmrazovani
obratte




CESTINA 21
6.6 Vareni zmrazeného jidla
Pokrm Mnozstvi Stupen Doba Metoda Doba
-g- Vykonu -Min- odstani
-Min-
Rybi filet 300 800 W 10-12  prikryjte 2
Jidlo na jeden 400 800 W 9-11 prikryjte, po 6 minutach 2
talif zamichejte
6.7 Vareni
Pokrm Mnozstvi Stupen Doba Metoda Doba
-g- Vykonu -Min- odstani
-Min-

Brokolice/ 500 800 W 9-11 pridejte 4-5 Izic vody, prikryjte, -
Hrasek v poloviné vareni zamichejte
Mrkev 500 800 W 10-12 nakrajejte na kolecka, pridejte -

4-5 |zic vody, prikryjte,

v poloviné vareni zamichejte
Pecené maso 1000 800 W 19-21 dochutte, dejte do mélké 10

formy, v poloviné vareni

otocte
Rybi filet 200 800 W 34 ochutte podle potreby, viozte 2

do ploché nadoby, prikryjte

Je-li trouba v libovolném rezimu spusténa 3 minuty nebo vice, ventilator zistane
spustény 2 minuty po skonceni vareni. Oteviete dvefe a trouba se zastavi, dvefe zavrete
a trouba se znovu spusti, dokud neuplynou 2 minuty (véetné doby, kdy byly oteviené
dvere). Je-li trouba spusténa déle nez 3 minuty, ventilator se nespusti.
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7. RADY ATIPY

7.1 Nadobi bezpeéné pro vareni v mikrovinné troubé

Nadobi Bezpeéné  Poznamky
pro
mikrovinné
trouby
Alobal/nadoby s folii  « / X Pro ochranu jidla pred prehratim Ize pouzit malé prouzky
alobalu. Mezi folii a sténami trouby by méla byt vzdalenost
alespon 2 cm, nebot’ mize dojit ke vzniku elektrického
oblouku. Doporucujeme pouzivat pouze nadoby s folii,
které jsou k témto Ucellm oznaceny vyrobcem. jehoz
pokyny peclivé dodrzuijte.
Porcelan a keramika v / X Porcelan, keramika, glazovana keramika a kostni porcelan
jsou obvykle vhodné, pokud nemaiji kovové zdobeni.
Sklenéné nadobi, v Pokud pouzivate tenké sklenéné nadobi, méli byste byt
napf. Pyrex ® opatrni, protoze pfi nahlém ohrati mize dojit k jeho rozbiti
nebo prasknuti.
Kovové nadobi X PFi mikrovinném ohfevu nedoporucujeme pouzivat kovové
nadobi, protoze muze zpuUsobit vznik elektrického oblouku
a nasledné pozar.
Plastové/polystyreno U nékterych nadob je tfeba davat pozor, nebot’ se mohou
vé nadoby (napf. na pri vysokych teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.
potraviny rychlého
obcerstveni)
Sacky do v Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat para.
mraznicky/pecici Zkontrolujte, zda jsou sacky vhodné pro pouziti
sacky v mikrovinné troubé. Nepouzivejte plastové ani kovové
sponky, nebot’ se mohou roztavit ¢i vznitit z divodu vzniku
elektrického oblouku.
Papir-talife, kelimky Pouzivejte je pouze pro ohfivani nebo absorpci vihkosti.
a kuchynskeé utérky Budte opatrni, nebot jejich prehrati mize zplsobit pozar.
Slaméné a drevéné Pri pouziti téchto materialti méjte troubu vzdy pod
nadoby dohledem, nebot’jejich prehrati muze zpusobit pozar.
Recyklovany papira X Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zpGsobuiji

noviny

vytvoreni elektrického oblouku a potencialné i pozar.
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7.2 Rady pro mikrovinné vareni

Rady pro mikrovinné vareni

Slozeni Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vanoéni puding, plnéna
pastika) vyzaduiji kratSi dobu ohfevu. Budte opatrni, nebot’ prehrati muze
zpusobit pozar.

Velikost Chcete-li dosahnout rovnomérného vareni, varte kousky stejné velikosti.

Teplotajidla  Ocatecni teplota potravin ovliviiuje potfebnou délku doby vareni. Potraviny
s naplni, (napf. koblihy s dzemem) propichnéte, aby mohlo unikat teplo a para.

Rozmisténi Nejsilngjsi Casti jidla, (napf. kufeci stehna), umistéte smérem k vnéjSimu okraji
nadoby.

Zakryti Pouzivejte potravinovou folii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.

Propichnuti Pred varenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kiZi, (jako jsou

brambory, ryby, kurata a parky), propichnéte jejich slupku, protoze se v nich
kumuluje para a potraviny by mohly explodovat.
DULEZITE! Vejce ve skorapkach a cela vejce natvrdo by se neméla
ohfivat pomoci mikrovin, protoze mohou explodovat dokonce i po
ukonceni mikrovinného varu.

Michat, otacet
a prerovnavat

Pro dosazeni rovhomérného ohrevu je dllezité béhem vareni jidlo michat,
otacet a prerovnavat. Pokrm vzdy michejte a prerovnavejte od vnéjsiho okraje
smérem ke stfedu.

Odstani Po dokongeni vareni je nutna doba odstaveni, aby se teplo rovhomérné
rozptylilo po celém pokrmu.
Prikryti Horké €asti, (napf. nohy a kfidla na kufreti), Ize pfikryt malymi kousky félie, které

odrazi mikroviny.

Pfi vytahovani jidla z trouby vzdy pouZzivejte specialni drzak nadobi nebo kuchyriské
chiapky, abyste se nespalili. Nadoby, sacky na popcorn atd. otvirejte vzdy co nejdale od
obliceje a rukou, abyste se neopafili parou.

Pfi otevirani dvifek trouby se vzdy postavte tak, abyste se neopaifili unikajici parou a teplem.
Nadivana jidla po ohfati nakrajejte, aby z nich unikla para a neopafili jste se.
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8. CODELAT KDYZ

Problém Kontrolované polozky . ..
Mikrovinna trouba » Nefunguiji pojistky v pojistkové skfini.
nefunguje spravné? » Doslo k preruseni napajeni.
» Pokud bude i nadale dochazet ke spaleni pojistek, kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare.
Mikrovinny rezim » Dvirtka nejsou radné zavrena.
nefunguje? » Tésnéni dvirek a jejich povrch neni Cisty.

Bylo stisknuto tlacitko START.

OtocCny talif se neotaci? -

Unaseci podnos neni spravné pfipojen k pohonu.

Nadobi do trouby presahuje otocny talir.

Jidlo presahuije pres okraj oto¢ného talife a brani mu v otaceni.
V prostoru pod otoénym talifem se nachazi néjaky predmet.

Mikrovinnou troubu nelze

Izolujte spotiebi€ od pojistkove skFiné.

vypnout? » Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.
Svétlo vnitrku trouby » Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.
nefunguje? Vnitfni zarovku smi vymeénit pouze vySkoleny zastupce servisu

ELECTROLUX.

Prohrati a vareni jidla trva
déle nez drive?

.

Nastavte delSi dobu vareni (dvojnasobné mnozstvi = témér
dvojnasobna doba) nebo

Je-li jidlo studenéjSi nez obvykle, as od ¢asu je otocte nebo
obrat'te, pfipadné

Nastavte vysSi nastaveni vykonu.

Dvere se neoteviou z .
ddvodu preruseni
napajeni?

Dvere opatrné oteviete zatazenim za pravy roh sklenénych dveri
smérem k sobé.
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Stridavé napéti

220-240 V, 50 Hz, jednofazové

Distribuce line pojistkaljisti¢ Minimalné 10 A

Pozadovany vykon: Mikroviny  1.25 kW

Vystupni vykon: Mikroviny 800 W (IEC 60705)

Frekvence mikrovin 2450 MHz " (Skupina 2/tfida B)

Vnéjsi rozmeéry: KMFE172TE 595 mm (S) x 371 mm (V) x 312 mm (H)

Rozméry vnitfniho prostoru

285 mm (S) x 202 mm (V) x 298 mm (H) 2

Objem trouby 17 litrG 2
Otocny talif @ 272 mm, sklenény
Hmotnost cca 16 kg

1 Tento vyrobek splfiuje pozadavky evropské normy EN55011.
V souladu s touto normou je tento vyrobek klasifikovan jako zafizeni skupina 2, tfida B.
Skupina 2 znamena, ze zafizeni zameérne vytvari radiofrekvencni energii ve formé
elektromagnetické radiace pro tepelné zpracovani jidla.
Tfida B znamena, Ze zafizeni je vhodné pro pouzivani v domacnosti.

2 Vnitfni objem je vypocten na zakladé zméreni maximaini Sitky, hloubky a vysky.Skuteény

objem pro ulozeni jidla je mensi.

Recyklujte materialy oznacené symbolem
¢y . Obaly vyhodte do pfislusnych
odpadnich kontejnert k recyklaci.

Pomahejte chranit Zivotni prostredi a lidské
zdravi a recyklovat elektrické a elektronické
spotrebice uréené k likvidaci.

10. INFORMACE O ZIVOTNIM PROSTREDI

Spotrebice oznacené prislusSnym
symbolem ﬁ nelikvidujte spolu s
domovnim odpadem. Spotfebi¢ odevzdejte
v mistnim sbérném dvore nebo kontaktujte
mistni ufad.
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VI TENKER PA DIG

Tak for dit keb af et Electrolux-apparat. Du har valgt et produkt, som giver dig artiers profes-
sionel erfaring og innovation pa én gang. Genialt og elegant. Det er designet med dig i
tankerne. Sa uanset hvornar du bruger det, kan du veere sikker pa, at du far fantastiske resul-
tater hver gang. Velkommen til Electrolux.

Besgag vores websted for at:

of Fa radgivning, brochurer, fejlfinding, serviceinformation:
www.electrolux.com

a Registrere dit produkt for bedre service:
www.electrolux.com/productregistration

'% Kgbe tilbehgr, forbrugsvarer og originale reservedele til dit apparat:
www.electrolux.com/shop

KUNDEPLEJE OG SERVICE

Vi anbefaler brugen af originale reservedele.
Serg for at have felgende data tilgeengelig, nar du kontakter service.
Du finder oplysningerne pa maskinens typeskilt. Model, PNC, Serienummer.

/N Advarsel/Forsigtig-Sikkerhedsanvisninger
@ Generelle oplysninger og gode rad
@ Miljgoplysninger

Ret til @endringer uden varsel forbeholdes.
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1. A VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Dette apparat kan anvendes af barn fra 8 ar samt af

personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller personer uden relevant erfaring eller viden, hvis
disse er blevet overvaget eller har modtaget instruktioner i

sikker brug af apparatet og forstar de potentielle farer
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forbundet hermed. Der bgr fares tilsyn med barn for at sikre,

at de ikke leger med enheden. Renggring og

vedligeholdelse ma kun udfgres af barn, hvis de er mindst 8

ar gamle og under overvagning.
Ovnen er ikke beregnet til brug i hgjder over 2000 m.

& VIGTIGE! VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER:

LAES DETTE GRUNDIGT, OG GEM DET TIL
FREMTIDIG BRUG.

& ADVARSEL!
Hvis lagen eller lagens teetningslister er

beskadigede, ma ovnen ikke bruges, fgr den er

blevet repareret af en fagmand.
A ADVARSEL!

Det er farligt for alle andre end en fagmand at
udfare service eller reparationer, der involverer
fiernelse af et deeksel, som giver beskyttelse mod

mikrobglgeenergi.

& ADVARSEL!

Vaeske og andre fadevarer ma ikke opvarmes i
lukkede beholdere, da der er risiko for, at de
eksploderer.

Dette apparat er beregnet til brug i husholdninger og
lignende steder sasom: kgkkenomrader for ansatte i

butikker, kontorer og andre arbejdsmiljger; stuehuse; af
kunder pa hoteller, moteller og lignende beboelsesmiljzer;

pensionater og lignende miljger.
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Du ma kun bruge beholdere og kogegrej, der er egnet il
brug i en mikrobglgeovn.

Metalbeholdere til mad og drikke ma ikke anvendes il
madlavning i mikroovn.

Du ma ikke efterlade mikrobglgeovnen uden at have opsyn
med den, nar du bruger engangsplastik, papir eller andre
letantzendelige beholdere.

Mikrobglgeovnen er beregnet til opvarmning af mad og
drikkevarer. Tgrring af mad eller tgj og opvarmning af
varmepuder, hiemmesko, svampe, fugtigt tgj og lignende
kan medfgre risiko for personskade, anteendelse og brand.
Hvis opvarmet mad begynder at ryge, ma du IKKE ABNE
D@REN. Sluk for ovnen, og vent, indtil maden er holdt med
at ryge. Abning af dgren mens maden ryger, kan medfere
brand.

Opvarmning af drikkevarer i mikrobglgeovnen kan resultere i
forsinket kraftig kogning, og det er derfor vigtigt at veere
forsigtig, nar du handterer beholderen.

Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal om-
rares eller rystes og temperaturen kontrolleres far ind-
tagelse for at undga forbraendinger.

Du ma ikke koge eeg med skal pa, og hele hardkogte eeg
ma ikke opvarmes i mikrobglgeovnen, da der er risiko for, at
de kan eksplodere selv efter endt kogning.

1.1 Vedligeholdelse og rengaring

Dar:

Rengar regelmaessigt begge darens sider,
dagrpakningerne og dens overflader med en blad, fugtig
klud for at fierne al snavs. Brug ikke skrappe, slibende
renggringsmidler eller skarpe metalskrabere til at renggre
glasovndgren med, da disse kan ridse overfladen, hvilket
kan medfare, at glasset knuses.
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Ovnens indre:

| forbindelse med renggring skal du tarre alle steenk eller
pletter af med en blgd, fugtig klud eller svamp efter hver
brug, mens ovnen stadig er varm. Hvis ovnen er meget
snavset, kan du bruge en mild saebeoplasning og terre af
flere gange med en blgd klud, indtil det hele er vaek. Du
ma ikke fierne pladen, der beskytter balgelederen. Sarg
for, at den milde saebeoplasning eller vandet ikke
treenger ind i de sma ventilationsabninger i vaeggen, da
det kan beskadige ovnen. Brug ikke ovrensemidler i
ovnrummet. Du skal renggre laget over balgelederen,
ovnrummet, drejetallerkenen og drejetallerkenens sokkel
efter brug. Disse enheder skal vaere tarre og fedtfri.
Fedtophobninger kan blive overophedet og kan begynde at
ryge eller blive antaendt.

Ovnens ydre:

Ovnens yderside er nem at rengagre med mild seebe og
vand. Sarg for at tgrre saeben af med en blgd klud, og ter
det ydre med et blgdt handklaede.

Ovnens betjeningspanel:

Abn daren fer rengering for at deaktivere
betjeningspanelet. Veer forsigtig, nar du ger
betjeningspanelet rent. Brug en klud, der kun er fugtet
med vand, og tar forsigtigt panelet, indtil det er rent.
Undga at bruge for meget vand. Brug ikke nogen form for
kemiske eller slibende rengaringsmidler.

Drejetallerken og drejetallerken sokkel:

Tag drejetallerkenen og soklen til drejetallerkenen ud af
ovnen. Vask drejetallerkenen og soklen til
drejetallerkenen med en mild saeebeoplgsning. Tar med
en blagd klud. Bade drejetallerkenen og soklen il
drejetallerkenen kan ga i opvaskemaskinen.
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& VIGTIGE!
Renggr ovnen med jeevne mellemrum, og fiern
eventuelle aflejrede madrester. Holdes ovnen ikke
ren, kan dens flader beskadiges, hvilket kan
pavirke apparatets levetid og maske ogsa resultere
i farlige situationer.
Man skal passe pa ikke at flytte drejeskiven, nar man
fierner beholderne fra apparatet.

& VIGTIGE!
Undlad at benytte en damprenser.

Mikrobglgeovnen er beregnet til indbygning.

Apparatet og de tilgaengelige dele bliver varme, nar de er i

brug.

A ADVARSEL!
Du skal holde bgrn veek fra daren, sa de ikke breender
sig.

& VIGTIGE!
Undlad at benytte professionelle ovnrensemidler,
damprensere, skuremidler, skrappe
renggringsmidler, midler, der indeholder

natriumhydroxid, eller skuresvampe pa nogen som
helst del af din mikrobglgeovn.
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371

495/595
Min.
850
] /
Mikrobglgeovnen kan monteres i position
A, B, C, eller D:
Position Storrelse pa abningen
L D H
562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Mal i (mm)

2.1 Sikker brug af ovnen

Hvis mikrobglgeovnen placeres i position

B eller C:

» Skabet skal veere placeret mindst
500 mm (E) over kekkenbordet og ma
ikke installeres direkte oven over
komfuret.

» Ovnen skal veere testet og godkendt
kun til brug teet pa et gas-, el- eller
induktionskomfur i private
husholdninger.

Der skal veere god plads mellem
komfuret og mikrobglgeovnen for at
forhindre overopvarmning af
mikrobglgeovnen, det omgivende skab
og ovnens tilbehar.

Betjen ikke komfuret uden
gryder/pander pa, nar mikrobglgeovnen
eribrug.

Uduvis forsigtighed ved brug af
mikrobglgeovnen, nar komfuret er
teendt.
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2.2 |Installering af ovnen

2.5 mm

oo

-
e}

?

[ e

—AF25m

—)

. Fjern al emballage, og kontroller

omhyggeligt, om der er tegn pa skade.

. Ovnen er som standard konstrueret til

at passe ind i et 350 mm hgijt skab.
Nar ovnen seettes ind i et 360 mm hgit
skab: Skru de fire fgdder, der sidder pa
undersiden af ovnen, af og fiern dem.
Drej fedderne 90 grader og anbring
dem med den lange side vendt mod
forsiden af ovnen.

. Anbring fastgerelseskrogen pa hajre

side af kakkenskabet ved at fglge den
medfglgende instruktion.

. Seet langsomt mikroovnen ind i

kakkenskabet uden at tvinge den ind.
Ovnen skal lgftes op pa
fastggringskrogene og derefter seenkes
pa plads. Fastger ovnen pa venstre
side ved hjeelp af de to medfelgende
skruer.

. Serg for, at ovnen star stabilt og ikke

sidder skrat. Du skal sikre dig, at der er
en abning pa 2.5 mm mellem
skabsdaren og toppen af rammen (se
diagrammet).



DANSK 33

2.3 Tilslutning af ovnen til
stremforsyningen

 Stikkontakten skal vaere nem at komme
] (A) til, saledes at stikket let kan treekkes ud
i nedstilfeelde. Eller det skal vaere
muligt at afbryde ovnen fra
stremforsyningen ved at indsaette en
afbryder i den faste ledning i
overensstemmelse med reglerne for
elektriske tilslutninger.
Stremforsyningsledningen ma kun

o udskiftes af en elektriker.
000 * Huvis netledningen er beskadiget, skal
oo den udskiftes af producenten, dennes

[0] serviceveerksted eller en tilsvarende
kvalificeret fagmand for at undga
enhver risiko.

 Stikkontakten bgr ikke veere placeret
bag ved skabet.

» Den bedste placering er oven over
skabet, se (A).

+ Slut ovnen til en enfaset
220-240 V/50 Hz vekselstrgm via et
korrekt installeret jordstik. Stikket skal
veere forsynet med en sikring pa 10 A.

* Forinstallering skal du binde et stykke
trad fast til stramforsyningsledningen
for at lette tilslutningen til punkt (A), nar
ovnen er installeret.

+ Sorg for, at stramforsyningsledningen
IKKE kommer i klemme, nar ovnen
placeres i skabet.

* Du ma ikke dyppe
stremforsyningsledningen eller stikket i
vand eller anden veeske.

* Du ma ikke fore
stremforsyningsledningen hen over en
varm eller skarp overflade sasom
omradet omkring varmluftshullet gverst
pa ovnens bagside.

I
@]
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2.4 Yderligere radgivning

Brug ikke mikrobglgeovnen til at varme
olie til friturestegning. Temperaturen kan
ikke kontrolleres, og olien kan blive
anteendt. Du ma kun bruge specielle
beholdere egnet til mikrobglgeovnen til at
poppe popcorn i.

Personer med PACEMAKERE skal
forespgrge om
forsigtighedsforanstaltningerne vedrgrende
mikrobglgeovne hos deres leege eller
pacemakerens producent.

Du ma aldrig spilde vaeske ind i eller
placere genstande i derlasens eller
ventilationens abninger. Hvis der spildes,
skal ovnen straks slukkes og stikket tages
ud, og en autoriseret ELECTROLUX
servicetekniker skal tilkaldes.

Du ma aldrig pa nogen made aendre pa
ovnen.

Du ma kun bruge drejetallerkener og
sokler til drejetallerkener, der er beregnet
til denne ovn. Ovnen ma ikke bruges uden
drejetallerken.

Sadan undgar du, at drejetallerkenen gar i

stykker:

» Lad drejetallerkenen afkgle, far du
renggr den med vand.

« Du ma ikke seette varm mad eller varmt
kogegrej pa en kold drejetallerken.

* Du ma ikke saette kold mad eller koldt
kogegrej pa en varm drejetallerken.

Hverken producenten eller forhandleren
kan patage sig noget ansvar for
beskadigelse af ovnen eller personskade,
der matte opsta, hvis den korrekte
procedure for tilslutning af ovnen ikke
folges. Der kan af og til dannes vanddamp
eller vanddraber pa ovnveeggene eller
omkring derpakningerne og lukkefladen.
Dette er helt normalt og er ikke tegn pa
uteethed eller anden form for
funktionssvigt.
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3. OVERSIGT OVER APPARATET

3.1 Mikrobglgeovn

Frontkant
Ovnlys

H
== >

P —— e o —|—=

Betjeningspanel
Derabningstast
Plade, der beskytter

% balgeleder
— B ovnrum
v B Derpakninger og
v lukkeflader
—a

(6 [ 5

3.2 Tilbehegr

Kontroller, om du har modtaget falgende
tilbeher:

Drejetallerken
Sokkel til drejetallerken

» Anbring soklen til drejetallerkenen i
hullet pa bunden af ovnrummet.

» Du skal herefter placere
drejetallerkenen pa soklen.

» For at undga skade pa drejetallerkenen
skal du sikre dig, at skale eller
beholdere lgftes fri af drejetallerkenens
kant, nar du fierner dem fra ovnen.

Nar du bestiller tilbehgr, skal du
naevne to ting: varens navn og
modelnavn til forhandleren eller en
autoriseret ELECTROLUX
servicetekniker.
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3.3 Betjeningspanel

Digitalt display indikatorer: 4 Effekt-knapper
wove W
1 2 3
] Favorit-knapper
DB - -
B U Y477 Favoriter Automatiks
O g optgningstast
80W 240W 400W 560W 800W @ Kﬂkkenur .
Timer-knap
. = {3 | Automatisk optening B Mere/mindre-knapper
' ' ' Start/Bekreeft/
PAGIRAIIRAS @ Mikrobalger Hurtigstart-knap
|
o B Stop-knap
5] a ) (] | stop/Afbryd .
El Derébningstast
B | Bornesikring
/N\
ﬂ—{ @ | Indstil ur
vV H858| Displayets segmenter
| g | Veegt
B—© U
sow 20w 400w seow soow | Effektniveauer
El— iig

4. FORIBRUGTAGNING
4.1 Tilslut

Nar ovnen tilsluttes farste gang, har du

@ Hvis du har slaet uret fra, og du
gnsker at sla det til igen, sa skal du
trykke pa KGKKENUR to gange og

mulighed for at indstille uret. Ovnen har et folge 2b.

ur med 24-timers visning.

1. Ovnen vil bippe, og alle ikonerne pa 2b. For at sl& uret til skal du trykke pa
displayet vil teendes i et halvt sekund. MERE/MINDRE-knapperne, indtil “on”
Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne, ses. Tryk derefter p4 START-knappen.
indtil “on” eller "oFF” ses. . Eksempel: Sadan indstilles uret til 18:45.

2a. For at sla uret fra skal du trykke pa 1. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne for
MERE/MINDRE-knapperne, indtil “oFF” at justere timetallet.

ses. Tryk derefter pa START-knappen. 2, Tryk pa START-knappen for at bekrasfte

Ovnen er klar til brug.

dette.

3. Tryk p4 MERE/MINDRE-knapperne for
at justere minuttallet.

4. Tryk pa START-knappen for at bekraefte
dette.



5. DRIFT

Nar uret er indstillet, vises
klokkesleettet i displayet.

4.2 Standby (Jkonomitilstand)

Ovnen gar automatisk i standby
(skonomistilstand), hvis den ikke bruges
inden for 5 minutter.

Eksempel: Hvis uret ikke er indstillet:
Displayet slukker.

Abn daren eller tryk pa en vilkarlig knap for
at forlade standby-tilstand.

Eksempel: Hvis uret er slaet til:

Efter 5 minutter vil klokkesleettet blive vist.

4.3 Justering af tidspunktet, nar
uret er indstillet

Du kan justere tiden, efter at tiden er blevet

indstillet.

Eksempel: Sadan endrer du fra 18.45 til

19.50.

1. Tryk pa KOKKENUR -tasten to gange.

2. Tryk pa START-knappen.

3. Tryk p4 MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “19” ses.

4. Tryk pa START-knappen.

5. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “50” ses.

6. Tryk pad START-knappen.

5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Lad os f.eks. antage, at du

gnsker at varme suppe i 2 minutter og 30

sekunder ved en effekt pa 560 W.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen til hgjre for
trekanten, indtil “560 W” vises.

2. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne for
at indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen.

I mikrobglge-tilberedningstilstand kan
du justere effektniveauet ved at trykke
pa knappen lige under den gnskede
indstilling.

Du kan indstille effektniveauet, mens
ovnen er i drift ved at trykke pa det
gnskede EFFEKT og holde knappen
nede, indtil den nye effektindstilling
fremhaeves pa displayet. Et for hajt
effektniveau eller for lang
tilberedningstid kan overopvarme
maden og resultere i brand.
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4.4 Sadan annulleres uret, og
Standby indstilles
(Fkonomitilstand)

. Tryk paA KGKKENUR -tasten to gange.

2. Tryk p4 MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “oFF” ses.

3. Tryk pa START-knappen for at bekraefte

dette.

-

4.5 Bgrnesikring

Ovnen har en sikkerhedsanordning, som
forhindrer et barns utilsigtede brug af
ovnen. Nar barnesikringen er slaet til, er der
ingen af mikroovnens dele, der fungerer, for
bgrnesikringen igen slas fra.

Du kan kun sla barnesikringen til eller fra,
nar ovnen ikke er i drift.

Eksempel: Sadan slas bgrnesikringen til.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil "bgrnesikring" symbolet teendes.
Eksempel: Sadan slas bgrnesikringen fra.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil "bgrnesikring" symbolet slukker.

Nar bgrnesikringen er slaet til, er alle
taster er deaktiverede undtagen
knappen STOP.

Hvis 800 W veelges, er den leengste
mikrobglge-tid, der kan indstilles, 15
minutter.

Hvis ovnen er teendt i 3 minutter eller
mere (i en hvilken som helst tilstand),
vil ventilatoren forblive teendt i 2
minutter, efter at tilberedningen er
afsluttet. Hvis du abner lagen,
standser ventilatoren. Hvis du lukker
den igen, starter ventilatoren pany i
indtil 2 minutter er gaet (inklusive
tiden med aben lage). Hvis ovnen er
teendt mindre end 3 minutter, starter
ventilatoren ikke.

Efter tilberedningen fortsaetter
drejebordet med at rotere, indtil
madlavningsbeholderen vender
tilbage til sin startposition.
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Ovnrumslampen forbliver taendt, indtil
rotationen er afsluttet, eller i

5 sekunder (afhaengig af hvad der
kommer farst). Ovnen bipper, nar den

5.2 Effektniveauer

er feerdig. Hvis deren abnes under
denne proces, stopper rotationen.

Effektind-  Anvendelsesforslag

stilling

800 W/H@J  Bruges til hurtig tilberedning eller genopvarmning, (f.eks. suppe, gryderetter,
dasemad, varme drikke, grgnsager, fisk osv).

560 W Bruges til lzengerevarende tilberedning af mere kompakte madvarer som f.eks.
steg, forloren hare og tallerkenretter samt til mere sarte retter som f.eks.
ostesauce og sukkerbrgdskage. Ved denne lave temperatur koger saucen ikke
over, og maden bliver jeevnt tilberedt uden at fa for meget i de yderste lag.

400 W Bruges til kompakte madvarer, som kreever lang tilberedningstid, nar de
tilberedes i en almindelig ovn. Disse er (f.eks. oksekadsretter), hvor det tilrades at
bruge denne indstilling for at sikre, at kadet bliver mart.

240 W/ Bruges til optaning. Veelg denne indstilling for at sikre, at maden optgs jeevnt.

OPT@NING Denne indstilling er ogsa ideel til tilberedning ved svag varme af ris, pasta og
2eggecreme.

80 W Til forsigtig optaning, (f.eks. cremekage eller wienerbrad).

ow Hvile/minutur.

W =WATT

5.3 Reduceret effektniveau

Tilberedningstilstand Standardtid

Reduceret effekt

Mikrobglgeovn 800 W 15 minutter

Mikrobglgeovn 560 W

5.4 Justering af
tilberedningstiden under
tilberedningen

Du kan justere tilberedningstiden under

tilberedningen.

Eksempel: Sadan tilfgjes 2 minutter (120

sekunder) ved brug af START-knappen.

1. Tryk pa START-knappen 4 gange.
Tilberedningstiden bliver herved gget med
120 sekunder.

5.5 Ved brug af stop-knappen

Tryk pa STOP-knappen én gang for at ga i
Pausetilstand.

Tryk pa STOP-knappen igen for at annullere
tilberedningstiden.

5.6 Kakkenur

Sadan indstilles kgkkenuret.

1. Tryk pa KGKKENUR-knappen.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen. Uret vil starte
automatisk.

Tiden kan forleenges, nar timeren er
aktiveret ved at trykke pa START-
knappen.

Timerfunktionen kan kun bruges, nar
ovnen ikke er teendt.

5.7 Hurtig start

Du kan begynde madlavningen direkte pa
800 W/ H@J i 30 sekunder ved at trykke pa
START-knappen.

Tryk pa START-knappen for at tilfzje
mere tid.



58 Lydlgs

Séadan slas lyden fra.

1. Tryk paA KGKKENUR-knappen 3 gange,
indtil “Soun” vises.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne, indtil
“oFF” ses.

3. Tryk pa START-knappen.

Sédan slas lyden til.

1. Tryk paA KGKKENURtasten 3 gange, indtil
“Soun” vises.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne, indtil
“on” ses.

3. Tryk pa START-knappen.

5.9 Pause

Sadan seettes der pa pause, mens

mikroovnen er i gang.

1. Tryk pa STOP-knappen eller abn lagen.

2. Ovnen saettes pa pause i op til 5 minutter.

3. Tryk pa START for at fortsaette
tilberedningen.

5.10 Favoritter

Ovnen har 3 favoritopskrifter.
% Bladger smer

% Smelt chokolade

%, Kageikrus

Eksempel: Sadan bladgeres smer.

1. Tryk pa FAVORIT 1 tasten én gang.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knappeme for at
angive vaegten.

3. Tryk pa START-knappen.

Hvis displayets segmenter viser et
roterende mgnster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes.
Tryk pa START-knappen for at
fortseette. Nar tiden for automatisk
optgning lgber ud, standser
programmet automatisk.
Effektniveauerne for de
forudindstillede favoritopskrifter kan
ikke eendres.

1-4 kager i krus kan bages.

ADVARSEL! Chokolade kan blive
meget varm Hvis chokoladen skal
have leengere tid for at smelte kan du
tifgje 10 sekunder.

Veer forsigtig med chokolade, da den
kan overophede og bryde i brand.
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Sadan overskrives Favoritterne med dine
egne opskrifter.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen for at vaelge
effektniveauet.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
indstille tiden.

3. Tryk pa FAVORIT-knappen, indtil du
harer et enkelt bip og favoritstiernen kan
ses.

Sadan genindstilles Favoritter til
fabriksindstillingerne.

1. Tryk pa START-knappen.

2. Tryk pa EFFEKT 400 W og hold dem
nede i 3 sekunder.
Ovnen bliver nulstillet til
fabriksindstillingerne.

5.11 Automatisk optgning

Automatisk optening finder selv ud af den
korrekte tilberedningsperioden og
tilberedningstid baseret pa madvarermnes
veegt.

Du kan veelge mellem 2 automatiske
optgningsmenuer.

1. Automatisk optaning: Ked/fisk/fjerkrae
2. Automatisk optening: Brad

Eksempel: Sadan optas 200 g bafkad.

1. Veelg auto-sorteringsenhed ved at trykke
pa AUTOMATISK OPT@NING-knappen
én gang.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
angive vaegten.

3. Tryk pa START-knappen.

Hvis displayets segmenter viser et
roterende mgnster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes.
Tryk pa START-knappen for at
fortsaette. Nar tiden for automatisk
optening Igber ud, standser
programmet automatisk.
Tids-/effektjustering er ikke
tilgeengelig ved automatisk optaning.
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6. MADLAVNINGSDIAGRAMMER

6.1 Favoritter

Favoritter Vaegt Tast

Procedure

Blgdger smer 0,05-0,25 kg *
1

Leeg smarret i et Palgber-fad.
Omrgr omhyggeligt efter blgdgaringen.

Smelt chokolade 0,1-0,2 kg *
2

Breek chokoladen i sma stykker. Laeg
chokoladen i et Palgber-fad. Rer rundt, nar
du hgrer klokken. Omrgr omhyggeligt efter
smeltningen.
ADVARSEL! Chokolade kan blive
meget varm. Hvis chokoladen skal
have laengere tid for at smelte kan du
tilfaje 10 sekunder. Veer forsigtig med
chokolade, da den kan overophede
og bryde i brand.

Kage i krus 1-4 krus *
3

Lav kagen efter opskriften. Seet kruset teet pa
drejetallerkenens kant. Lad den sta i 30
sekunder efter bagning.

6.2 Opskrifter til kage i krus

Fyldig chokoladekage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

2% spsk (259) mel

2 spsk (12 g) kakaopulver

22 spsk (30 g)  strasukker

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15g)  vegetabilsk olie
Ya tsk vaniljeekstrakt
1 mellemstort aeg

Metode:

1. Kom alle de terre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt
og eg. Rer grundigt rund.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen

4. Bag ved brug af 5 Kagen vil haeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Pynt med en hvirvel af
chokoladesmgrcreme.

Tip: Du kan lave chokolade-appelsinkage i
krus ved at erstatte vaniljeekstraktet med %2
tsk appelsinekstrakt.



Hindbaeriskage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

22spsk (25g) mel

2Y2spsk (30g)  stresukker

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15g) vegetabilsk olie

Y5 tsk vaniljeekstrakt

1 mellemstort seg

1% spsk hindbaersyltetaj uden kerner

Ablekage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

25 spsk (25g) mel

2spsk(30g) farin

Ya tsk bagepulver
Ya tsk stgdt kanel
1% spsk (15g)  vegetabilsk olie
1 mellemstort seg

1% spsk (30 g) eeblesovs

en halv (7 g) digestive-kiks, knust
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Metode:

1. Kom alle de tgrre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt
og &g. Rer grundigt rund.

3. Fyld syltetgjet i med en ske, saledes at
det danner striber i dejen.

4. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

5. Bag ved brug af %6 . Kagen vil heeve

sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Pynt med en hvirvel af vaniliesmegrcreme.

Metode:

1.

4.
5.
6.

Kom alle de tarre ingredienser
(undtagen kiksen) i et krus. Rer grundigt
rundt med en gaffel.

. Tilseet den vegetabilske olie og segget.

Bland grundigt.

. Vend forsigtigt blandingen i aeblesovs

med en ske, sa den traekker striber i
blandingen.

Top op med knus digestive-kiks.

Seet kruset midt pa drejetallerkenen.
Bag ved brug af 9 . Kagen vil haeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Top op med en skefuld vaniljeis.

& ADVARSEL! Ablesovsen er varm.
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Jordnegddesmerkage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

2% spsk (259) mel

2spsk (30g) farin

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15 g)  vegetabilsk olie

Ya tsk vaniljeekstrakt

2 spsk (30 g) glat jordngddesmear
1 mellemstort eg

Citron-sukker strget kage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

22spsk (25g) mel

22 spsk (30 g)  stresukker

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15g) vegetabilsk olie

1 tsk citronskal

1 mellemstort eeg

Pynt: 1 spsk citronsaft blandet

med 2 spsk strgsukker

Metode:

1. Kom alle de tgrre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt,
jordngddesmer og eeg. Bland
ingredienserne grundigt.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved brug af 5 . Kagen vil haeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Top op med chokoladekrymmel.
Tip: Brug knasende jordngddesmer, hvis du
foretraekker det.

Metode:

1. Kom alle de tarre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet den vegetabilske olie, citronskal
0g &g, bland det grundigt.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved brug af Al Kagen vil haeve
sig op af kruset under bagningen.

5. Lav pynten ved at blande citronsaft
med strasukker.

6. Efter bagningen skal du lgsne kagen.
Lav huller i kagen med et kadspyd.
heeld derefter pynten pa toppen af
kagen og lad den sta i 30 sekunder.
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Gulerodskage i krus Metode:
iir;%ritrjlljesz?ser 1. Kom alle de tgrre ingredienser i et krus.
: Bland godt med en gaffel.
2spsk(20g)  mel 2. Tilseet solsikkeolie, appelsinskal, revet
2spsk (30g) lys brun farin gulerod og zeg. Omrgr grundigt.
Y4 tsk bagepulver 3. Saet kruset midt pa drejetallerkenen.
Va tsk stedt kanel 4. Bag ved brug af ¢ . Kagen vil haeve
Ya tsk revet muskatned sig op af kruset under bagningen.
1 spsk hakkede mandler 5. Lav pynten ved at blande smer,
1% spsk (15g) solsikkeolie flormelis, fladeost og appelsinsaft
revet skal fra % appelsin sammen. )
309 revet gulerod Lad den sté i 30 sekunder efter bagningen.
1 mellemstort eeg Lad kagen kgle af far du kommer pynten
Cremepynt: 15 g smar, blgdgjort pa.
40 g flormelis
40 g fuldfed fledeost
¥ tsk appelsinsaft
6.3 Automatisk optgning
Automatisk Vaegt Tast Procedure
optening
Kod/fisk/fierkree  0,2-0,8 kg K Anbring maden pa et teertefad midt pa
o) x1 drejetallerkenen.
Nar lydsignalet lyder, skal du vende
maden, omfordele den og skille den
(Hele fisk, ad. Daek tynde lag og varme omrader
fiskesteaks, til med sma stykker aluminiumsfolie.
fiskefileter, Lad det sta tildeekket med
kyllingelar, aluminiumsfolie i 15-45 minutter efter
kyllingebryst, optening, indtil det er helt optget.
hakkekad, steak, Hakket kad: Vend maden, nar
koteletter, burgere, lydsignalet lyder. Fjern sa vidt muligt
polser) de optgede dele.
@ Uegnet til helt fierkree.
Brad 0,1-1,0 kg sk Fordel brgdskiverne pa et teertefad
[aifo) x2 midt pa drejetallerkenen. Ved 1,0 kg

skal du fordele skiverne direkte pa
drejetallerkenen.

Nar lydsignalet lyder, skal du vende
brgdet, omfordele det, og fierne de
skiver, der er optget.

Lad bradet ligge tildaekket med
aluminiumsfolie i 5 -15 minutter efter
optening, indtil det er helt optget.

Du skal kun indtaste madens maengde. Inkluder ikke beholderens veegt.
Hvis maden vejer mere eller mindre end vaegte/maengder angivet i skemaet, skal du

justere manuelt.

Sluttemperaturen varierer afhaengig af starttemperaturen.
Steaks og koteletter skal nedfryses i et lag.

Hakket kad skal nedfryses i et tyndt

lag.
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6.4 Opvarmning af fgde- & drikkevarer

Fedevarer/ Mzngde Effekt Tid Metode
drikkevarer -g/ml- Indstilling -Min-
Maelk 1 kop 150 800 W 1 tildeekkes ikke
Water 1 kop 150 800 W 1-2 tildeekkes ikke
6 kopper 900 800 W 10-12 tildeekkes ikke
1 skal 1000 800 W 11-13 tildaekkes ikke
Platte 400 800 W 3-6 haeld lidt vand i saucen, daek til, rar
halvvejs gennem opvarmningen
Gryderet/Suppe 200 800 W 1-2 tildeek, rer rundt efter opvarmning
Gregntsager 500 800 W 4-5 tilseet vand, hvis det er ngdvendigt,
deek til, rar halvvejs gennem
opvarmning
Kad, 1 skive " 200 800 W 3-4 fordel saucen i tyndt lag hen over,
deek til
Fiskefilet ¥ 200 800 W 2-3 tildeek
Kage, 1 stykke 150 400 W v leeg i lavt fad
Babymad, 1 glas 190 400 W 1 leeg over i passende

mikroovnsbeholder, rgr godt efter
opvarmning, og test temperatur

Smeltning af smar 50 800 W V3 tildaek
eller margarine "
Smelte chokolade 100 400 W 2-3 ror indimellem

Kgleskabstemperatur

6.5 Optening

Fedevarer Mangde Effekt Tid Metode Hviletid
-g- Indstilling -Min- -Min-

Gullasch 500 240 W 8-12 rar halvvejs gennem 10-30

optgning

Kager, pr. 150 80 W 2-5 anbring pa et kagefad 5

stykke

Frugt 250 240 W 4-5 bred dem jeevntud, vend 5

dem, nar halvdelen af
optgningstiden er gaet
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6.6 Tilberedning af stadig frosset mad

Fadevarer Mangde Effekt Tid Metode Hviletid
-g- Indstilling -Min- -Min-

Fiskefilet 300 800 W 10-12  tildeek 2

Portionsanretning 400 800 W 9-11 pa tallerken, deek til, rer 2

efter 6 minutter

6.7 Madlavning

Fadevarer Maengde  Effekt Tid Metode Hviletid
-g- Indstilling -Min- -Min-

Broccoli/ 500 800 W 9-11 skeer dem i ringe, tilseet 4-5 -

Ferter spsk. vand, deek til, rgr

indimellem under
tilberedningen

Gulergdder 500 800 W 10-12  skeer dem i ringe, tilseet 4-5
spsk. vand, daek til, rgr
indimellem under
tilberedningen

Stege 1000 800 W 19-21  krydr efter egen smag, an- 10
bring det i et teertefad og
vend det, nar halvdelen af
tiden er gaet

Fiskefilet 200 800 W 3-4 tilseet krydderier efter smag, 2
leeg i et fladt fad, deek il

Hvis ovnen er teendt i 3 minutter eller mere (i en hvilken som helst tilstand), vil ventila-
toren forblive teendt i 2 minutter, efter at tilberedningen er afsluttet. Abn deren, sa
standser den. Luk daren, sa starter den igen, indtil der er gaet 2 minutter (inklusive tiden,
som dgren var aben). Hvis ovnen er taendt i mindre end 3 minutter, starter ventilatoren
ikke.
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7. RAD OG TIPS

7.1 Kogegrej, der taler mikroovn

Kogegrej Mikrobol- Bemaerkninger
gesikker
Alufolie/ IX Sma stykker alufolie kan bruges til at beskytte mad, sa de

foliebeholdere

ikke tilberedes for meget. Hold folien mindst 2 cm fra
ovnens veegge, da der ellers dannes lysbuer. Det frarades
at anvende foliebeholdere, medmindre fabrikanten angiver,
at de er egnede. Fglg brugsanvisningen ngje.

Porceleen og keramik ' / X

Porceleen, keramik, glaseret lertgj, fajance o.lign. er som
regel velegnede, medmindre de har metaldekoration.

lidfast glas, f.eks. v

Der skal udvises forsigtighed, hvis der anvendes fine

Pyrex ® glasartikler, da de kan ga i stykker eller revne, hvis de
opvarmes for hurtigt.
Metal X Det frarades at anvende kogegrej af metal i

mikrobglgeovn, da der kan dannes lysbuer, som kan
medfere brand.

Plast/polystyren, v
f.eks. fast food -
beholdere

Der skal udvises forsigtighed, da visse beholdere kan
smelte, blive skeeve eller misfarvede ved hgje
temperaturer.

Fryse-/stegeposer

Skal prikkes, sa dampen kan slippe ud. Sgrg for at
poserne egner sig til brug i mikrobalgeovn. Brug ikke plast-
eller metalclips, da de kan smelte eller der kan ga ild i dem
pa grund af lysbuedannelse.

Papirtallerkener, v Ma kun anvendes til opvarmning eller til at absorbere fugt.
papkrus og - samt Der skal udvises forsigtighed, da overophedning kan
kakkenrulle forarsage brand.

Beholdere af straog Hold altid gje med ovnen, nar disse materialer anvendes,
tree da overophedning kan forarsage brand.
Genbrugspapirog X Kan indeholde sma stykker metal, som kan forarsage
avispapir lysbuedannelse og medfgre brand.
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7.2 Mikrobglger tilberedning vejledning

Mikrobglger tilberedning vejledning

Sammensaetning Mad med hgijt fedt- eller sukkerindhold (f.eks. frugtkager) behgver mindre

tilberedningstid. Pas pa, da overopvarmning kan medfere brand.

Starrelse Det er bedst, at alle stykker er af samme starrelse, for at de kan blive tilberedt
jeevnt.

Temperatur Madens begyndelsestemperatur pavirker den ngdvendige tilberedningstid.
Skeer i madvarer med fyld, (f.eks. doughnuts med syltetejsfyld), sa varmen
eller dampen kan slippe ud.

Placering De tykkeste dele af maden skal placeres mod yderkanten af fadet, (f.eks.
kyllingelar).

Tildeekning Brug prikket plastfolie, der er egnet til brug i mikrobglgeovn, eller et egnet lag.

Prikning Madvarer med skreel, skind eller hinde skal prikkes flere steder inden
tilberedning eller opvarmning, da dampen kan hobe sig op og fa maden til at
spreenge, (f.eks. kartofler, fisk, kylling, palser).

& VIGTIGT! A£g ma ikke tilberedes i mikrobglgeovn, da de kan spreenge,
selv efter tilberedningen er slut, (f.eks. pocherede, stegte, hardkogte
ETo)

Omrgring, For jeevn tilberedning er det vigtigt at omrere, vende og omplacere maden

vending og under tilberedning. Maden skal altid rgres og omplaceres fra yderkanten og

omplacering ind mod midten.

Hviletid Det er ngdvendigt, at maden far lov til at hvile, efter at den er taget ud af
mikrobglgeovnen, sa varmen kan blive fordelt jeevnt i maden.

Beskyttelse Varme omrader kan beskyttes med sma stykker alufolie, som tilbagekaster

mikrobglger, (f.eks. lar og vinger pa en kylling).

Du skal bruge grydelapper eller grillhandsker, nar du tager maden ud af ovnen for at
undga at blive breendt. Nar du abner beholdere, popcornposer, kogeposer osv., skal du
holde disse veek fra ansigtet og haenderne, saledes at dampen kan slippe ud, og du
undgar at blive forbraendt.

Hold altid god afstand til ovnen, nar du abner ovndgren, sa du undgar at blive forbraendt
af damp og varme, der siver ud fra ovnen. Efter opvarmning skal du skeere fyldte,
tilberedte fadevarer i skiver, sa dampen kan sive ud, og du derved kan undga
forbraendinger.
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8. HVAD SKAL JEG GYRE, HVIS

Symptom

Tjekl/tip . . .

Mikrobglgeovnen ikke
fungerer som den skal?

Sikringerne i sikringsdasen fungerer.

Der har veeret stromafbrydelse.

Hvis sikringerne fortsat springer, skal du kontakte en autoriseret
elektriker.

Mikrobglgeovnen » Ovndegren er ordentligt lukket.

fungerer ikke somden  « Dgrpakningerne og lukkefladerne er rene.

skal? » START-knappen er blevet trykket ned.

Drejetallerkenen drejer < Soklen pa drejetallerkenen er ikke korrekt forbundet til drevet.
ikke rundt? » At kogegrejet ikke rager ud over drejetallerkenen.

Madvarer ikke rager ud over drejetallerkenens kant og dermed
forhindrer drejetallerkenen i at rotere.
Der ikke er noget i fordybningen under drejetallerkenen.

Mikrobglgeovnen vil ikke
slukke?

Kobl ovnen fra sikringsdasen.
Tilkald en autoriseret ELECTROLUX servicetekniker.

Lyset i mikrobglgeovnen
fungerer ikke som det
skal?

Tilkald din autoriserede ELECTROLUX servicetekniker. Den
indvendige belysning ma kun udskiftes af en uddannet autoriseret
ELECTROLUX servicetekniker.

Det tager lzengere tid end
for at opvarme maden
helt og tilberede den?

Indstil en lzengere tilberedningstid (dobbelt sa stor meengde =
naesten dobbelt sa lang tid) eller.

Hvis maden er koldere end szedvanlig, skal du af og til vende
maden, eller.

Indstille ovnen pa en hgjere effekt.

Lagen kan ikke abnes
pga. stremudfald?

Abn lagen forsigtigt ved at treekke udad i nederste hgjre hjgrme af
lagens glasrude.
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Vekselstrgmsspaending

220-240 V, 50 Hz, enfaset

Sikring/afbryder 10 A Minimum
Ngdvendig stremforsyning: Mikrobglgeovn 1.25 kW
Afgiven effekt: Mikrobglgeovn 800 W (IEC 60705)

Mikrobglgeovnens frekvens

2450 MHz Y (Gruppe 2/Klasse B)

Udvendige dimensioner:

595 mm (L) x 371 mm (H) x 312 mm (D)

Ovnrummets dimensioner

285 mm (L) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2

Ovnens kapacitet

17 liter

Drejetallerken

@ 272 mm, glass

Veegt

ca 16 kg

1 Dette produkt opfylder kravene i europaeisk standard EN55011.
| overensstemmelse med denne standard klassificeres dette produkt som udstyr fra

gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyder, at udstyret forseetligt genererer radiofrekvensenergi i form af

elektromagnetisk bestraling til varmebehandling af fadevarer.

Klasse B-udstyr betyder, at apparatet er egnet til anvendelse i almindelige husstande.
2 Den indre kapacitet beregnes ved at male den maksimale bredde, dybde og hgjde.

Ovnens faktiske kapacitet til at rumme mad er mindre.

10. MILUJOPLYSNINGER

Genbrug materialer med symbolet L/,\‘)
Anbring emballagematerialet i passende

beholdere til genbrug.

Hjeelp med at beskytte miljget og
menneskelig sundhed samt at genbruge
affald af elektriske og elektroniske

apparater.

Kasser ikke apparater, der er meerket med

symbolet fJ sammen med
husholdningsaffaldet. Lever produktet
tilbage til din lokale genbrugsplads eller
kontakt din kommune.
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0. KESKKONNATEAVE ...

SULLE MOELDES

Taname Teid selle Electroluxi seadme ostmise eest. Olete valinud toote, mille loomisel on rak-
endatud pikaaegset prqfessionaalset kogemust ja innovatsiooni. Nutika ja stiilse disaini kdrval ei
ole unustatud ka Teid. Ukskoik, millal Te seda ka ei kasuta — suureparastes tulemustes voite Te

alati alati kindel olla. Teretulemast Electroluxi.

Kiilastage meie veebisaiti:

of Leiate nbuandeid, brosliire, veaotsingu, teavet teeninduse kohta:
www.electrolux.com

a Voite registreerida oma toote parema teeninduse saamiseks:
www.electrolux.com/productregistration

'% Saate osta lisaseadmeid, tarvikuid ja originaalvaruosi:
www.electrolux.com/shop

KLIENDITEENINDUS

Soovitame alati kasutada originaalvaruosi.

Teenindusse pédrdumisel peaksid teil olema varuks jargmised andmed.
Andmed leiate andmesildilt. Mudel, tootenumber (PNC), seerianumber.
/N Hoiatus / oluline ohutusinfo

(i) Uldine informatsioon ja nduanded

(&) Keskkonnateave

Jaetakse Oigus teha muutusi.
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1. A AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

Ule 8-aastased lapsed ja keha-, meele- vdi vaimupuudega
inimesed vOi kogemusteta ja teadmisteta inimesed voivad
toodet kasutada, kui neid juhendatakse voi nad on saanud
juhiseid toote ohutu kasutamise ja kasutamisega seotud
ohtude kohta. Lapsi tuleks jalgida tagamaks, et nad ei
mangi seadmega. Lapsed voivad toodet puhastada ja
hooldada ainult siis, kui nad on vahemalt 8-aastased ja kui
neid selle juures juhendatakse.

Seade ei ole ette nahtud kasutamiseks kdrgemal kui
2000 m.

& OLULINE! OLULISED OHUTUSNOUDED: LUGEGE
TAHELEPANELIKULT JA HOIDKE EDASPIDISEKS
KASUTAMISEKS ALLES.

& HOIATUS!

Kui uks voi uksetihendid on kahjustatud, ei tohi ahju
kasutada kuni see on kompetentse isiku poolt ara
parandatud.

& HOIATUS!

Koikidele teistele, peale asjatundjatest isikute, on
igasugused hooldus- ja remondit6dd, millised
hdlmavad mikrolainete eest kaitset pakkuva katte
eemaldamist, ohtlikud.

& HOIATUS!

Vedelikke ja teisi toite ei tohi kuumutada suletud
anumates, kuna need voivad |ohkeda.

Antud seade on mdeldud kasutamiseks majapidamistes ja
muudes sarnastes kohtades, naiteks: poodide, kontorite ja
muude téokohtade todtajate kdogiruumides;
talumajapidamistes; hotellide, motellide ja muude
eluruumide klientidele; kodumajutuse tldpi ettevotetes.
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Kasutage ainult mikrolainea-hjus kasutamiseks sobivaid
nousid.

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajal ei ole lubatud
kasutada metallist toidu- voi joogindusid.

Arge jatke ahju jérelevalveta, kui kasutate ihekordseid
plast-, paber- voi muid suttivaid nousid.

Mikrolaineahi on mdeldud toidu ja jookide
soojendamiseks. Toidu voi riiete kuivatamine ning
soojenduspatjade, susside, pesukasnade, margade
lappide ja muu sarnase soojendamine voib tekitada
vigastusi voi pohjustada suttimist voi tulekahju.

Kui soojendatav toit hakkab suitsema, ARGE AVAGE
AHJU UST. Lulitage ahi valja, tbmmake juhe seinast ja
oodake, kuni toit enam ei suitse. Ahju ukse avamine toidu
suitsemise ajal tekitab tuleohu.

Jookide soojendamisel mikrolaineahjus voib toimuda
hilinenud plahvatuslik keemine, seega peab anuma
kasitsemisel ettevaatlik olema.

Pdletuste valtimiseks tuleb lutipudelite ja laste-
toidupurkide sisu enne tarbimist segada voi loksutada
ning temperatuur ule kontrollida.

Arge keetke mikrolaineahjus koorega mune ega
kuumutage terveid kovakskeedetud mune, kuna need
voivad Idhkeda isegi parast kuumutamist.

1.1 Hooldamine ja puhastamine

Uks:

Kogu mustuse eemaldamiseks puhastage regulaarselt
mdlemat ukse kulge, ukse kinnitusi ja kinnituspindasid
pehme ja niiske lapiga. Ahju ukse klaasi puhastamiseks
arge kasutage karedaid abrasiivseid puhastusvahendeid
ega metallist abivahendeid, kuna need voivad pinda
kriimustada, mille tagajarjel voib klaas puruneda.
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Ahju sisepind:

Puhastamiseks puhkige parast iga kasutuskorda koik
toidujaatmed pehme ja niiske lapi voi kdsnaga, kuni ahi
on veel soe. Suuremate plekkide puhul kasutage veidi
seepi ja puhkige mitu korda niiske lapiga, kuni jdatmed on
eemaldatud. Arge eemaldage lainejuhi katet. Veenduge,
et seep ega vesi ei siseneks seintes olevatesse
vaikestesse 6huaukudesse, kuna see voib ahju
kahjustada. Ahju sisepinna puhastamisel arge kasutage
aerosool-puhastusvahendeid. Parast kasutamist
puhastage lainejuhi kate, ahju sisemus, poordalus ja
poordaluse tugi. Need peavad olema kuivad ja
rasvavabad. Kogunenud rasv voib udle kuumeneda ja
hakata suitsema voi suttida.

Ahju valispind:

Ahju valispinda voib holpsasti puhastada pehme seebi ja
veega. Veenduge, et puhite seebi ara niiske lapiga ja
kuivatate valispinna pehme ratiga.

Juhtpaneel:

Juhtpaneeli deaktiveerimiseks avage enne puhastamist
ahju uks. Juhtpaneeli puhastamisel tuleks olla hoolikas.
Puhkige paneeli vees niisutatud lapiga, kuni paneel on
puhas. Véltige ligse vee kasutamist. Arge kasutage
keemilisi vOi abrasiivseid puhastusvahendeid.

Pdordalus ja selle tugi:

Eemaldage poordalus ja selle tugi ahjust. Peske need
kerges seebivees. Kuivatage pehme lapiga. Nii
poordalust kui ka selle tuge voib pesta
noudepesumasinas.

OLULINE!

Puhastage ahju regulaarselt ja eemaldage koik
toidujaatmed. Kui te ei hoia ahju puhtana, voib ahju
pinna seisukord halveneda, mis voib omakorda
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AN

lGhendada seadme t606iga ja tekitada ohtlikke
olukordi.

Seadmest toidundusid valja vottes arge eemaldage
poordalust oma kohalt.

OLULINE!

Kasutada ei tohi aurupuhastit.

Mikrolaineahi on ettenahtud integreeritult kasutamiseks.

Toode ja selle ligipaasetavad osad muutuvad kasutamise
ajal kuumaks.

/N

TN

HOIATUS!

Lapsed tuleks eemal hoida nende korvetamise
valtimiseks.

OLULINE!

Arge kasutage (ihegi mikrolaineahju osa
puhastamisel muugilolevaid kuurimislappe voi ahju
puhastusvahendeid, aurupuhasteid, abrasiivseid ja
karedaid puhastusvahendeid, mis tahes
vahendeid, mis sisaldavad naatriumhudroksiidi.
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2. PAIGALDAMINE

311
495/595
Min.
850
Mikrolaineahju saab seada asendisse A, B,
CvoiD:
Asend Nisi suurus
L S K
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
M&6tmed (mm)

21 Seadme ohutu kasutus  PIliidi ja mikrolaineahju vahele tuleks
' . . _ ] ) jatta piisavalt ruumi, et valtida
Mikrolaineahju paigutamine asenditesse B mikrolaineahiju, imbritseva seinakapi ja
voi C: lisatarvikute Ulekuumenemist.
* Seinakapp peab td6alast olema « Kui mikrolaineahi on t86s, drge
véhemalt 500 mm korgusel (E) ega tohi kuumutage pliiti iima pannideta.
olla paigaldatud otse pliidi kohale. «  Kui pliit on sees, tuleks
* Seadet on testitud ja see on heaks mikrolaineahjuga tegelemisel olla
kiidetud kasutuseks ainult koos ettevaatlik.

koduses majapidamises kasutatavate
gaasi-, elektriinduktsioonipliitidega.
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2.2 Seadme paigaldus

2.5 mm

[— Imm

- ¢
O
oo [ S—
oo

—AF25mm

—)

. Eemaldage pakendi kdik osad ja

kontrollige, kas seade on terve.

. Ahi on loodud mahtuma standardina

350 mm korgusesse seinakappi.

360 mm korgusesse seinakappi
mahutamisel: Keerake lahti ja
eemaldage ahju pohja alt 4 jalga.
Pdorake tugijalgu 90 kraadi ja
paigaldage uuesti nii, et pikk kiilg oleks
ahju esiosa poole.

. Kinnitage kinnituskonks vastavalt

kaasas olevale juhendile kd6gikapi
parempoolse kdljele.

. Asetage seade aeglaselt ja jdudu

kasutamata kodgikappi. Seade tuleb
tosta kinnitushaakidele ja seejarel oma
kohale alla lasta. Kinnitage ahi kahe
kaasas oleva kruviga vasakpoolse
kilje kulge.

. Veenduge, et seade oleks stabiilne

ega oleks kaldu. Veenduge, et
seinakapi ukse ja ahju esikulje tlemise
serva vahel oleks 2.5 mm vahe

(vt diagrammi).



2.3 Seadme Uhendamine

toiteallikaga

(A)
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Elektripistikupesa peab alati olema
juurdepaasetav, et seadme saaks
hadaolukorras hdélpsasti pistikust lahti
Uhendada. Teine vbimalus on ahi
toiteallikast isoleerida, ihendades luliti
juhtmete Ghendamise eeskirjade
kohaselt pusijuhtmestikku.

Toitejuhet tohib vahetada vaid elektrik.
Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle
voimalike ohtude valtimiseks vahetama
vélja tootja, tootja hooldusesindus voi
sama kvalifikatsiooniga isik.
Seinakontakt ei tohi olla seinakapi
taga.

Kdige parem asukoht on seinakapi
kohal, vt (A).

Uhendage seade iihefaasilisse
220-240 V/50 Hz vahelduvvooluvérku
oOigesti paigaldatud maandusega
pistiku kaudu. Pistikupesa peab olema
sulatatud 10 A kaitsmega.

Enne paigaldamist siduge toitejuhtme
kiilge n6orijupp, mis hdlbustaks
Uhendamist asukohaga (A), kui seadet
paigaldatakse.

Kui paigaldate seadme kdrge servaga
seinakappi, ARGE vigastage toitejuhet.
Arge kastke toitejuhet voi pistikut vette
voi muu vedeliku sisse.

Arge jatke toitejuhet kuuma vdi terava
servaga pinnale, nagu kuuma éhu
ventilatsiooniava ahju UGlaosa tagapool.
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2.4 Lisandouanne

Arge kasutage mikrolaineahju 8li
kuumutamiseks. Temperatuuri ei saa
kontrollida ja 6li voib suttida. Popkorni
tegemiseks kasutage ainult spetsiaalselt
mikrolaineahjus kasutamiseks mdeldud
popkorni valmistamise vahendeid.

SUDAMESTIMULAATORIGA inimesed
peaksid mikrolaineahjuga seotud
ettevaatusabindude kohta klisima oma
arstilt voi siidamestimulaatori tootjalt.
Arge kunagi kallake véi sisestage midagi
ukse lukustite avadesse voi
ventilatsiooniavadesse. Kui toit maha
|aheb, lilitage ahi kohe valja ja lahutage
vooluvdrgust ning votke thendust
ELECTROLUX-i ametliku
teenindusesindajaga.
Arge kunagi muutke ahju mingil moel.
Kasutage ainult selle ahju jaoks moeldud
poordalust ja pédrdaluse tuge. Arge
kasutage ahju ilma pdodrdaluseta.
Pdordaluse katkimineku valtimine:
» Enne pbdordaluse puhastamist veega
laske sel jahtuda.
+ Arge pange kuuma toitu v&i kuumi
nousid kulmale pédrdalusele.

+ Arge pange kiilma toitu v&i kiilmi ndusid

kuumale poordalusele.

Tootja ega edasimija ei vastuta vale
elektriihenduse loomisest tulenevate ahju
kahjustuste voi kehaliste vigastuste eest.
Ahju seintele voi uksetihendite ja
tihenduspindade Umber voib aeg-ajalt
moodustuda veeauru voi -tilku. See on
normaalne nahtus ega ole mark
mikrolaineahju lekkimisest voi torgetest.



3. SEADME ULEVAADE
3.1 Mikrolaineahi
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Esikiilg

—a

@

3.2 Lisaseadmed

Ahju valgusti
Juhtpaneel
Ukse avamise nupp
Lainejuhi kate
6| Ahju sisemus

B Uksetihendid ja

tihenduspinnad

Veenduge, et jargmised lisaseadmed on
ahjuga kaasas:

Poordalus
Pédrdaluse tugi

Asetage poodrdaluse tugi ahjuporanda
keskel asuvasse auku.

Seejarel asetage pdordalus pddrdaluse
toele.

Poordaluse kahjustuste valtimiseks
veenduge, et tOstate anuma ahjust
valjavotmisel pédrdaluse servast Ule.

Tarvikuid tellides 6elge oma
edasimuiujale voi ELECTROLUX-i
ametlikule teenindusesindajale
vajaliku detaili nimi ja mudelinimi.
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3.3 Juhtpaneel

Digitaalse ekraani naidikud:

()

Voimsustasemete

1

%Y I nupud
£ .
i Q i = 7% 76| Lemmikud Lemmikute nupud
8 -0
QNI @ Taimer Automaatsulatuse
80W 240W 400W 560W 800W nupp
2 LI iy B i} Automaatsulatus Taimeri nupp
, , | B Rohkem/ivahem-nupud
Yo Ye A (=] | Mikrolaine Start/Kinnita/
| Quick nupp
B—A2 485 [] | Stopttihista B stop-nupp
E Ukse avamise nupp
B | Lapselukk
VAN —
B— @ | Kella seadistamine
Vv 8838| Displei segmendid
g | Kaal

TH

T

|
—@ P

sow 240w 400w seow soow | \/@imsustasemed

4. ENNE ESIMEST KASUTAMIST

4.1 Vooluvorku thendamine nuppu TAIMER kaks korda ja jargige

punktis 2b nimetatud protseduuri.

Ahju esmakordsel vooluvorku tihendamisel
pakutakse teile voimalust seadistada kella. 2b. Kella sisseliilitamiseks vajutage

Ahjul on 24-tunni kell.

ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni

1. AhjUSt kostab pllkS ja dlSpIel ikoonid kuvatakse ,on"“ (Sees) ja Vajutage

[Ulituvad pooleks sekundiks sisse.

seejarel START-nuppu.

Vajutage ROHKEMVAHEM-nuppu kuni  Nide: Kella seadistamine ajale 18:45.
kuvatakse ,on“ (sees) voi ,oFF* (véljas). 1. Muutke ROHKEM/VAHEM-nuppu

2a. Kella véljalllitamiseks vajutage
ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni

vajutades tunde.
2. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

kuvatakse ,oFF* (valjas) ja vajutage 3. Muutke ROHKEM/NVAHEM-nuppu

seejarel START-nuppu. Ahi on
kasutamiseks valmis.

Kui olete kella vélja lulitanud ja soovite
seda uuesti sisse lilitada, siis vajutage

vajutades minuteid.
4. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

Kella seadistamise jarel kuvatakse
displeile kellaaeg.



4.2 Ootel (Saastureziim)

Kui ahju ei ole 5 minuti valtel kasutatud,
|Glitub ahi automaatselt ootereziimi.

Naide: Kui kella ei ole seadistatud:

Displei Itlitub vélja.

Ootereziimist valjumiseks vajutage suvalist
nuppu voi avage uks.

Naide: Kui kell on seadistatud:

Peale 5-minutilist perioodi, kuvatakse aega.

4.3 Juba seadistatud kellaaja
muutmine

Kellaaega on vdimalik muuta ka hiliem,

parast kella esialgset seadistamist.

Naide: Kellaaja 18.45 seadistamine ajale

19.50.

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage nuppu START.

3. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,19°.

4. Vajutage nuppu START.

5. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu, kuni
kuvatakse ,50°.

6. Vajutage nuppu START.

5. KASUTAMINE

5.1 Mikrolaineahjus toidu
valmistamine

Naide: Supi kuumutamine 2 minutit ja 30

sekundit mikrolaineahju véimsusel 560 W.

1. Vajutage kolmnurgast paremal asuvat
nuppu VOIMSUSTASE, kuni kuvatakse
560 W*.

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.

3. Vajutage nuppu START.

Mikrolainetega toiduvalmistamise
reziimis saate otse vajaliku
seadistuse all asuvat nuppu
vajutades muuta ahju voimsustaset.

Ahju té6tamise ajal voimsustaseme
muutmiseks vajutage ja hoidke soovitud
VOIMSUSE nuppu uus véimsustase on
displeile kuvatud. Liiga suure voimsuse
Vi liiga pika toiduvalmistusaja tottu voib
toit tle kuumeneda ja tuleohu tekitada.
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4.4 Kella tihistamine ja ootele
seadmine (Saastureziim)

1. Vajutage nuppu TAIMER kaks korda.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,oFF* (valjas).

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

4.5 Lapselukk

Ahjul on kaitseseade, mis ei lase lastel ahju
juhuslikult kaivitada. Kui lukk on

aktiveeritud, ei ole mikrolaineahju Uhtegi osa
voimalik kéitada enne, kui lukustus on maha
voetud. Luku pealepanemine ja
mahavoétmine on voimalik ainult siis, kui ahi ei
toota.

Naide: Luku pealepanemine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku” stimbol hakkab vilkuma.

Naide: Luku mahavdtmine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Japseluku“ stimbol lllitub valja.

Kui lapselukk on sisse lilitatud, ei toimi
Ukski nupp peale nupu STOP.

Kui on valitud 800 W, on maksimaalne
sisestatav to6tamisaja pikkus 15 minutit.

Kui ahi to6tab Ukskaik, millises reziimis
3 minutit voi kauem, jaab ventilaator
peale valmistamise 16ppu veel

2 minutiks t66le. Ukse avamisel see
seiskub, ukse sulgemisel algab uuesti
kuni 2 minutit on mé6dunud (koos ukse
avatud olemise ajaga). Kui ahi tdttab
vahem kui 3 minutit, ventilaator ei
kaivitu.

Pérast toiduvalmistamist jatkab
poordalus poorlemist, kuni
klipsetusndu naaseb oma
algasendisse. Ahju sisevalgustus jaab
polema kuni podrlemise 16puni voi

5 siis sekundiks (olenevalt, kumb on
suurem). Lopule jbudmisel kostub
ahjust piiks. Kui uks protsessi kdigus
avada, pdorlemine seiskub.
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5.2 Voimsustasemed

Voéimsuse  Soovitatav kasutus

seade

800 W/ Kasutatakse kiireks kiipsetamiseks voi lilessoojendamiseks, nt supid, pajaroad,

KORGE konservtoidud, kuumad joogid, juurviljad, kala jne.

560 W Kasutatakse tihedate toitude, nt praadide, pikkpoisi ja valmistoidu pikemaks
kiipsetamiseks, samuti drnade roogade, nt juustukastme ja keeksi
valmistamiseks. Vahendatud véimsusel ei kee kaste Ule ja toit kiipseb Uhtlaselt,
kiipsemata kiilgedel Ule.

400 W Tihedate toitude korral, mille valmistamiseks on vaja pikka kiipsetusaega, nt
loomaliharoad, on soovitatav kasutada seda véimsust, et liha jagks orn.

240 W/ Sulatamiseks valige see voimsus, et toit sulaks Uhtlaselt. See voimsus sobib

SULATUS suureparaselt ka riisi, pasta ja klimpide madalal temperatuuril kuumutamiseks
ning vanillikastme valmistamiseks.

80 W See sobib 6rnaks sulatamiseks, nt kreemikoogi voi lehttaigna valmistamiseks.

ow Kasutusel seadme mitteté6tamise/kddgitaimeri kasutamise ajal.

W =VATT

5.3 Vahendatud voimsus

Kiipsetusreziim

Tavaparane aeg

Vahendatud voimsus

Mikrolained 800 W 15 minutit

Mikrolained 560 W

5.4 Valmistamisaja muutmine
toiduvalmistamise ajal

Valmistamise kestust saab muuta ka

toiduvalmistamise ajal.

Naide: 2 minuti (120 sekundit) lisamine,

kasutades nuppu START.

1. Vajutage neli korda nuppu START.
Valmistamisaeg pikeneb 120 sekundi
vorra.

5.5 Stop-nupu kasutamine

Pausireziimi sisenemiseks vajutage Uks
kord nuppu STOP.

Valmistamisaja tUhistamiseks vajutage veel
kord nuppu STOP.

5.6 Taimer

Taimeri seadistamine.

1. Vajutage nuppu TAIMER.

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.

3. Vajutage nuppu START. Taimer kaivitub
automaatselt.

Aega on voimalik taimeri té6tamise
ajal pikendada, vajutades selleks
START-nuppu.

Taimerit saab kasutada ainult siis, kui
ahi ei toota.

5.7 Kiirkaivitamine
Teil on voimalik alustada toiduvalmistamist

otse reziimis 800 W/KORGE 30 sekundit,
vajutades nuppu START.

Aja juurde lisamiseks vajutage nuppu
START.

5.8 Summutamine

Heli valjalilitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,oFF* (valjas).

3. Vajutage nuppu START.



Heli sisselulitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun*.

2. Vajutage ROHKEM/VAHEM-nuppu kuni
kuvatakse ,on“ (sees).

3. Vajutage nuppu START.

5.9 Paus

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajutiseks

peatamiseks.

1. Vajutage nuppu STOP voi avage uks.

2. Ahju t66 peatub 5 minutiks.

3. Toiduvalmistamise jatkamiseks vajutage
START.

5.10 Lemmikud

Ahjul on kolm Lemmikretsepti.
iﬁﬁ Voi pehmendamine

% Sokolaadi sulatamine
7’5(3 Topsikook

Naide: V6i pehmendamine.

1. Vajutage Uks kord nuppu LEMMIK 1.

2. Valige ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades kaal.

3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad
pdorlema, naidates, et toitu tuleb
segada voi Umber pOdrata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
|16ppedes peatub programm
automaatselt.

Algseadistatud Lemmikretseptide
voimsustasemeid ei ole voimalik
muuta.

Korraga saab valmistada 1-4
topsikooki.

& HOIATUS! Sokolaad véi olla vaga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib lle
kuumeneda ja pohjustada pdletusi.

Lemmikute Ulekirjutamine teie enda

retseptidega.

1. Vajutage nuppu VOIMSUSE ja valige
vajalik vdimsus.

2. Sisestage ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades aeg.
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3. Vajutage ja hoidke nuppu LEMMIK,
mille alla soovite uut retsepti salvestada,
kuni kuulete Uksikut piiksu ja kuvatakse
lemmiku taht.

Lemmikute lahtestamine tehaseseadetele.

1. Vajutage nuppu STOP.

2. Vajutage ja hoidke nuppe
VOIMSUSTASE 400 W kolm sekundit.
Ahi taastab Lemmikute algsed
tehaseseaded.

5.11 Automaatsulatus

Automaatsulatus arvestab toidu kaalu
alusel automaatselt vélja dige
valmistamisreziimi ja -aja.

Teil on voimalik valida 2 automaatse
sulatamise menuu vahel.

1. Automaatsulatus: Liha/kala/linnuliha
2. Automaatsulatus: Leib

Naide: 0,2 kg steigi sulatamine.

1. Valige uks kord nuppu
AUTOMAATSULATUS, vajutades
automaatsulatuse menuu.

2. Valige ROHKEM/VAHEM-nuppu
vajutades kaal.

3. Vajutage nuppu START.

Displeisegmendid hakkavad
poorlema, naidates, et toitu tuleb
segada voi umber pdorata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
|6ppedes peatub programm
automaatselt. Automaatse sulatamise
ajal ei ole aega/véimsust voimalik
reguleerida.
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6. TOIDUVALMISTAMISE TABELID

6.1 Lemmikud

Lemmikud Kaal Nupp Protseduur

V/6i pehmendamine  0,05-0,25 kg * » Asetage voi pyrex-ndusse. Segage
U korralikult parast valmistamise 16ppu.

Sokolaadi sulatamine 0,1-0,2 kg * * Murdke Sokolaad vaikesteks
2 tikkideks. Asetage Sokolaad pyrex-

ndusse. Helisignaali kdlamisel segage.

Segage korralikult parast valmistamise

16ppu.
HOIATUS: Sokolaad véi olla vaga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib lle
kuumeneda ja pdhjustada poletusi.

Topsikook 1-4 topsi 2 » Valmistage koogid vastavalt retseptile.
3 Asetage tops pdodrdaluse serva lahedale.
Laske valmistamise jarel seista veel 30

sekundit.
6.2 Topsikoogi retseptid
Sokolaadi topsikook Valmistamine:
NeapiElnE impe) s 1. Pange kdik kuivained topsi ja segage
2% spl (25 g) nisujahu kahvliga l4bi.
2spl (12 g) kookospulbrit 2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
2% spl (30 g) kristallsuhkrut Segage labi.
Yatl kipsetuspulbrit 3. Asetage tops pdordaluse tsentrist
1% spl (15 g) taimedli eemale.
Y tl vanilliekstrakti 4. Valmistage, kasutades 3% . Kook
1 e T kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Kaunistage Sokolaadivahuga.

Néuanne: Sokolaadi-apelsini topsikoogi
valmistamiseks asendage vanilliekstrakt
1/2 1l apelsiniekstraktiga.



Vaarika topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g) nisujahu

2% spl (30 g) kristallsuhkrut

Vatl kipsetuspulbrit

1% spl (15 g) taimedli

Al vanilliekstrakti

1 keskmine muna

1% spl ilma seemneteta
vaarikamoosi

Ouna-puru topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25 g) nisujahu

2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Yatl kiipsetuspulbrit

Vatl jahvatatud kaneeli

1% spl (15 g) taimedli

1 keskmine muna

1% spl (30 g) ounakastet

pool (7 g) kuipsist, purustatud
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Valmistamine:

1.

2,

3.

4.

5.

Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

Lisage lusikaga moosi, nii et segule
tekivad triibud.

Asetage tops pdordaluse tsentrist
eemale.

Valmistage, kasutades 79@. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Kaunistage vanillikreemiga.

Valmistamine:

1.

6.

Pange koik kuivained (valja arvatud
kipsis) topsi ja segage kahvliga labi.

. Lisage taimedli ja muna. Segage labi.
. Lisage lusikaga ettevaatlikult

ounakaste, nii et segule tekivad triibud.

. Kaunistage pealt kiipsisetikkidega.
. Asetage tops poodrdaluse tsentrist

eemale.
Valmistage, kasutadesiﬁrs . Kook
kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Lisage peale lusikatais vanillijaatist.

HOIATUS! Ounakaste saab olema
tuline.
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Pahklivoi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (25 g) nisujahu

2spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut
Ya tl kiipsetuspulbrit

1% spl (15 g) taimedli

Va il vanilliekstrakti

2 spl (30 g) pahklivoid

1 keskmine muna

Porgandi topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

2 spl (20 g) nisujahu

2% spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut

Vatl kiipsetuspulbrit
Vatl jahvatatud kaneeli
Vatl riivitud muskaati
1 spl riivitud mandleid
1% spl (15 g) paevalilledli

Y apelsini koor
3049 riivitud porgandit
1 keskmine muna

Kreemine pealiskiht: 15 g pehmendatud vaid,

40 g tuhksuhkrut, 40 g kérge
rasvasisaldusega koorejuustu,
> tl apelsinimahla

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt, pahklivoi
ja muna. Segage labi.

3. Asetage tops poodrdaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutadesiﬁrs . Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.
Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Lisage peale Sokolaadikreem.
Nouanne: Kui eelistate, voite kasutada
krompsuvat pahklivoid.

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage paevallilledli, apelsinikoor,
riivitud porgand ja muna. Segage |abi.

3. Asetage tops pdordaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades S . Kook
kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

5. Pealiskihi valmistamiseks segage
kokku voi, tuhksuhkur, koorejuust ja
apelsinimahl.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Laske koogil jahtuda ja lisage seejarel
pealiskate.



Sidrunipiiskadega topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:
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Valmistamine:

1.

Pange kdik kuivained topsi ja segage

2%2spl (25 g) nisujahu kahvliga l&bi.

2%2spl (30 g) kristallsuhkrut 2. Lisage taimedli, sidrunikoor ja muna.

Ya tl kiipsetuspulbrit Segage labi.

1% spl (15 ) taimedli 3. Asetage tops poodrdaluse tsentrist

1l sidrunikoort eemale.

1 keskmine muna 4. Valmistage, kasutades i\(a. Kook

Pealiskate: 1 spl sidrunimahla, millesse on kerkib valmistamise ajal topsist valja.

segatud 2 spl kristallsuhkrut 5. Piserdage pealt kristallsuhkruga
segatud sidrunimahlaga.

6. Kupsetamise jarel vabastage kook,
|&bistage pealmine osa praevardaga,
piserdage pealiskate Ule koogi ja laske
seista 30 sekundit.

6.3 Automaatsulatus
Automaatsulatus Kaal Nupp Protseduur
Liha/kala/linnuliha 0,2-0,8 kg sy » Pange toit madalas kupsetusvormis
[wro] it podordaluse keskele.
» Parast kellahelinat keerake toit imber,
paigutage Umber ja eraldage
(Terve kala, kala- Uksteisest. Katke 6hukesed osad ja
16igud, kalafileed, soojad kohad alumiiniumfooliumiga.
kanakoivad, » Parast sulatamist keerake 1545
kanarind, hakkliha, minutiks alumiiniumfooliumisse, kuni
lihaldigud, sulatatav toiduaine on téiesti sulanud.
lihatiikid, kotletid, » Hakkliha: Parast kellahelinat keerake
vorstid) toit Umber. Eemaldage véimalusel
sulanud osad.
@ Ei sobi terve linnu sulatamiseks.
Leib 0,1-1,0 kg 2 » Jaotage madalale kiipsetusvormile
[avro] x2

poordaluse keskel.
1,0 kg korral jactage otse
pdordalusele.

» Parast kellahelinat keerake ja
paigutage viile imber ning eemaldage
sulanud viilud.

» Parast sulatamist keerake
alumiiniumfooliumisse ja laske 5-15
minutit seista, kuni see on taiesti
sulanud.

Sisestage ainult toidu kaal. Arge arvake néu kaalu sisse.
Tabelis toodud kaaludest/kogustest rohkem voi vahem kaaluva toidu puhul kasutage

kasitsi sisestamist.

Lopptemperatuur voib erineda. See soltub algtemperatuurist.
Praeldigud ja karbonaaditiikid peaksid the kihina kilmutatud olema.
Hakkliha peaks 6hukese kihina kilmutatud olema.



68 www.electrolux.com

6.4 Toidu ja joogi kuumutamine

Toit/jook Kogus Voimsus Aeg Meetod
-g/ml- tase -min-
Piim, 1 tass 150 800 W 1 arge katke
Vesi, 1 tass 150 800 W 1-2 arge katke
6 tassi 900 800 W 10-12 arge katke
1 ndu 1000 800 W 11-13 arge katke

Uks taldrikutis 400 800 W 3-6 piserdage kastmele natuke vett,
katke kinni, segage kuumutamise
vahepeal

Supp/hautis 200 800 W 1-2 katke kinni, segage parast
kuumutamist

Kodgiviljad 500 800 W 4-5 vajadusel lisage natuke vett, katke
kinni, segage kuumutamise
vahepeal

Liha, 1 viil " 200 800 W 34 kallake peale 6huke kiht kastet,
katke kinni

Kalafilee " 200 800 W 2-3 katke kinni

Kook, 1 tiikk 150 400 W Y pange madalasse kupsetusvormi

Beebitoit, 1 purk 190 400 W 1 kallake sobivasse mikrolaineahjus
kasutatavasse néusse, parast
kuumutamist segage korralikult ja
kontrollige temperatuuri

Margariini/voi 50 800 W Y2 katke kinni

sulatamine "

Sokolaadi sulatamine 100 400 W 2-3 segage aeg-ajalt

" jahutatud kujul

6.5 Sulatamine

Toit Kogus Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Guljass 500 240 W 8-12 segage sulatamise 10-30
vahepeal
Kook, 1tukk 150 80 W 2-5 pange madalasse 5
kipsetusvormi
Puuviljad 250 240 W 4-5 laotage Uhtlaselt, podrake 5

poole sulatuse ajal tmber




6.6 Kullmutatud olekust kiipsetamine
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Toit Kogus Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Kalafilee 300 800 W 10-12 katke kinni 2
Uhe taldriku eine 400 800 W 9-11 katke, segage 6 min parast 2
6.7 Toiduvalmistamine
Toit Kogus Voimsus Aeg Meetod Seisuaeg
-g- tase -min- -min-
Spargelkap- 500 800 W 9-11 lisage 4-5 spl vett, katke, -
sas/Herned segage poole kiipsetuse ajal
Porgandid 500 800 W 10-12 I6igake rongasteks, lisage 4-5 -
spl vett, katke, segage poole
kipsetuse ajal
Rostimine 1000 800 W 19-21 maitsestage, asetage 10
madalasse klipsetusvormi ja
pdorake poole kupsetusaja
moddumisel Gmber
Kalafilee 200 800 W 3-4 asetage madalale restile 2

Kui ahi téotab Ukskdik, millises reziimis 3 minutit voi kauem, jaab ventilaator peale
valmistamise I6ppu veel 2 minutiks td6le. Avage ahju uks ja see seiskub. Sulgege ahju
uks ja see kaivitub uuesti kuni 2 minutit (koos ukse avatud oleku ajaga) on I6puni
joudnud. Kui ahi to6tab vahem kui 3 minutit, ventilaator ei kaivitu.
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7. NOUANDED

7.1 Mikrolaineahjus kasutamiseks sobivad ké6gindud

Kooginoud

Mikrolain-
eahjus
kasutamiseks
sobiv

Kommentaarid

Alumiiniumfoolium/ /' / X Vaikeseid alumiiniumfooliumi tiikke saab kasutada toidu
fooliumnoud katmiseks, et valtida tlekipsetamist. Hoidke foolium
vahemalt 2 cm kaugusel ahju seintest, sest voib tekkida
kaarlahendus. Fooliumndusid ei soovitata kasutada, kui
tootja pole teisiti maaranud. Jargige hoolega juhiseid.
Portselan ja IX Portselan, keraamika, glasuuritud savindud ja luuportselan
keraamika sobivad tavaliselt kasutamiseks, kui neil pole

metallkaunistusi.

Klaasnéud, nt Pyrex®

Ornu klaasnéusid kasutades tuleb olla ettevaatlik, kuna
need voivad akilisel kuumutamisel katki minna voi
moraneda.

Metall

X

Mikrolaineahjus ei ole soovitatav kasutada metallnéusid,
kuna need tekitavad elektrilahenduse, mis pohjustab
tuleohu.

Plast/polistireen, nt

kiirtoidupakendid

Tuleb olla ettevaatlik, kuna osad néud moonduvad,
sulavad v6i muudavad kdrgel temperatuuril varvi.

Kilmutus- v Nendesse tuleb teha augud, et aur paaseks valja.

/kUpsetuskotid Veenduge, et kotid sobivad mikrolaineahjus kasutamiseks.
Arge kasutage plast- v&i metallkinnitusi, kuna need véivad
sulada voi sittida metalli kaarlahenduse tottu.

Papptaldrikud, v Kasutage neid ainult soojendamiseks voi niiskuse

-topsid imamiseks. Tuleb olla ettevaatlik, kuna tlekuumenemine

ja kéogipaber voib tekitada tuleohu.

Vitstest ja puidust v Nende materjalide kasutamisel valvake alati ahju, kuna

noud Ulekuumenemine voib pohjustada tuleohu.

Umbertéddeldud X Need voivad sisaldada metallosakesi, mis tekitavad

paber ja ajalehed

kaarlahenduse, mis voib pohjustada tuleohu.
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7.2 Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Koostis Suure rasva- voi suhkrusisaldusega toite (nt jdulupuding, puuviljapirukad) on
vaja lihemat aega soojendada. Tuleb olla ettevaatlik, kuna tlekuumutamine
voib tekitada tuleohu.

Suurus Unhtlaseks kiipsetamiseks tehke kik tiikid ihesuuruseks.

Toidu Toidu algne temperatuur mojutab vajalikku kiipsetusaega. Loigake taidisega

temperatuur  toidud kuumuse voi auru valjalaskmiseks lahti.

Paigutamine  Asetage toidu paksem osa (nt kanakoivad) néu valisserva poole.

Katmine Kasutage 6huavadega mikrolaineahjus kasutatavat toidukilet voi sobivat kaant.

Labitorkamine

Koore voi nahaga toitudele tuleb enne kiipsetamist voi lilessoojendamist
mitmes kohas augud sisse torgata, kuna muidu véib aur koguneda ja panna
toidu I6hkema (nt kartulid, kala, kana, vorstid).
OLULINE! Mune ei tohiks mikrolaineahjus kuumutada, sest need voivad
I16hkeda, isegi parast kiipsetamise [6ppu (nt kooreta keedetud, kdvaks
keedetud munad).

Segamine, Uhtlaseks kiipsetamiseks on oluline toitu kiipsetamise ajal segada, keerata ja

keeramine ja  Umber paigutada. Segage ja paigutage toitu Umber alati valisservalt keskosa

Umberpaigut-  poole.

amine

Seismine Parast kiipsetamist on oluline toidul natuke seista lasta, et voimaldada
kuumusel Uhtlaselt toidus jaotuda.

Varjamine Sooje alasid saab varjata vaikeste fooliumitiikkidega, mis peegeldavad

mikrolaineid (nt kanakoivad ja -tiivad).

Pdletuste valtimiseks kasutage toidu ahjust valjatdstmiseks pajalappe voi -kindaid.
Aurupdletuste valtimiseks avage anumaid, popkornipakke, ahju kiipsetuskotte jms neid
naost ja katest eemal hoides.

Ahju ukse avamisel hoidke alati sellest eemale, et véltida vabanevast aurust ja kuumusest
tekkida voivaid pdletusi. Loigake taidisega toidud parast kuumutamist lahti, et lasta aur
vélja ja valtida pdletusi.
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8. MIDA TEHA, KUI

Probleem Kontrollige . . .
Mikrolaineahi ei tééta » Kas kaitsmed kaitsmekarbis tdétavad.
korralikult? » Kas on esinenud voolukatkestusi.

.

Kui kaitsmed pdlevad pidevalt Iabi, pé6rduge kvalifitseeritud
elektriku poole.

Mikrolainereziim ei todta?

Kas uks on korralikult suletud.
Kas ukse kinnitused ja nende pinnad on puhtad.
Vajutatud on nuppu START.

Pd&drdalus ei péorle?

Kas podrdaluse tugi on korralikult ajamiga Ghendatud.
Ega ahjundu ei ulatu Ule pdérdaluse servade.

Ega toit ei ulatu Ule pdérdaluse servade ega takista selle
podrlemist.

Ega podrdaluse all olevas suvikus ei ole takistusi.

Mikrolaineahju ei
saa vélja lilitada?

Uhendage seade kaitsmekarbist lahti.
Votke Uhendust ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.

Sisevalgustus ei toota?

Votke Gihendust oma ametliku ELECTROLUX-i
teenindusesindajaga. Sisevalgustust voib vahetada ainult
valjadppinud ja volitatud ELECTROLUX-i teenindusesindaja.

Toidu soojendamine ja
kiipsetamine votab
kauem aega kui varem?

Seadke pikem kilipsetusaeg (topeltkogus = peaaegu topeltaeg).
Kui toit on tavaparasest kiilmem, p6orake toitu aeg-ajalt voi.
Suurendage seadme voimsust.

Ahju uks ei tule
voolukatkestuse tottu
lahti?

Avage uks ukseklaasi alt parempoolsest nurgast ettevaatlikult
valjapoole tommates.
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Vahelduvvoolu liini pinge

220-240 V, 50 Hz, (ihefaasiline

Jaotus sultendor/voimsuslliti

Minimaalne 10 A

Noutav vahelduvvoolupinge: Mikrolaine ~ 1.25 kW

Valjundpinge: Mikrolaine 800 W (IEC 60705)

Mikrolaine sagedus 2450 MHz Y (Il rihm / klassi B)
Valismodtmed: KMFE172TE 595 mm (L) x 371 mm (K) x 312 mm (S)

Ava modtmed

285 mm (L) x 202 mm (K) x 298 mm (S) 2

Ahju mahutavus

17 liitrit 2

P&ordalus

@ 727 mm, klaas

Kaal

umbes 16 kg

1 See toode vastab Euroopa standardi EN55011 nduetele.
Standardi kohaselt liigitub see seade Il riihm B-klassi seadmete hulka.
Il rihm tdhendab, et seade on ette ndhtud raadiosagedusenergia genereerimiseks
elektromagnetkiirgusena toidu kuumtoéotlemiseks.
Klassi B seade tdhendab, et seade on mdeldud kasutamiseks koduses majapidamises.
2 Sisevdimsus on arvutatud maksimaalse laiuse, stigavuse ja kdrguse pdhjal. Tegelik toidu

mahutavus on vaiksem.

10. KESKKONNATEAVE

Siimboliga L/.\') tahistatud materjalid voib
ringlusse suunata. Selleks viige pakendid
vastavatesse konteineritesse.

Aidake hoida keskkonda ja inimeste tervist
ja suunake elektri- ja elektroonilised
jaatmed ringlusse.

Arge visake siimboliga ﬁ tahistatud
seadmeid muude majapidamisjaatmete
hulka. Viige seade kohalikku ringluspunkti
vOi pdorduge abi saamiseks kohalikku
omavalitsusse.
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Lors de sa fabrication, cet appareil a été construit selon des normes, directives et/ou
décrets pour une utilisation sur le territoire frangais.

Pour la sécurité des biens et des personnes ainsi que pour le respect de
I’environnement, vous devez d’abord lire impérativement les préconisations
suivantes avant toute utilisation de votre appareil.

Pour éviter tout risque de détérioration de I'appareil, transportez-le dans sa position
d'utilisation muni de ses cales de transport (selon modéle).

Au déballage de celui-ci, et pour empécher des risques d’asphyxie et corporel, tenez les
matériaux d’emballage hors de la portée des enfants.

Pour éviter tout risque (mobilier, immobilier, corporel,...), l'installation, les raccordements
(eau, gaz, électricité, évacuation selon modele), la mise en service et la maintenance de
votre appareil doivent étre effectués par un professionnel qualifié.

Votre appareil a été congu pour étre utilisé par des adultes. Il est destiné a un usage
domestique normal. Ne I'utilisez pas a des fins commerciales ou industrielles ou pour
d’autres buts que ceux pour lesquels il a été congu. Vous éviterez ainsi des risques
mateériel et corporel.

Débranchez votre appareil avant toute opération de nettoyage manuel. N'utilisez que
des produits du commerce non corrosifs ou non inflammables. Toute projection d’eau ou
de vapeur est proscrite pour écarter le risque d’électrocution.

Si votre appareil est équipé d’'un éclairage, débranchez I'appareil avant de procéder au
changement de I'ampoule (ou du néon, etc.) pour éviter de s’électrocuter.

Afin d’empécher des risques d’explosion et d’incendie, ne placez pas de produits
inflammables ou d’éléments imbibés de produits inflammables a l'intérieur, a proximité
ou sur I'appareil.

Lors de la mise au rebut de votre appareil, et pour écarter tout risque corporel, mettez
hors d’'usage ce qui pourrait présenter un danger : coupez le cable d’alimentation au ras
de I'appareil. Informez-vous aupres des services de votre commune des endroits
autorisés pour la mise au rebut de 'appareil.

Attention : I'aliment cuit ou réchauffé au micro-ondes est beaucoup plus chaud que le
récipient. Remuez et testez la température de I'aliment avant de le consommer pour
empécher de se brller.

Veuillez maintenant lire attentivement cette notice pour une utilisation optimale de
votre appareil.
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NOUS PENSONS A VOUS

Merci d'avoir choisi ce produit Electrolux. Avec ce produit, vous bénéficiez de dizaines d'années
d'expérience professionnelle et d'innovation. Ingénieux et élégant, il a été congu sur mesure
pour vous. Grace a cet appareil, vous savez que chaque utilisation vous apportera satisfaction.
Bienvenue chez Electrolux.

Visitez notre site Internet pour :

www.electrolux.com

Obtenir des conseils d'utilisation, des brochures, de I'aide, des informations :

a/ Enregistrer votre produit pour obtenir un meilleur service :

www.electrolux.com/productregistration

Acheter des accessoires, consommables et pieéces de rechange d'origine pour votre
% appareil :

www.electrolux.com/shop

SERVICE APRES-VENTE

N'utilisez que des pieces de rechange d'origine.
Avant de contacter le service, assurez-vous de disposer des informations suivantes :
Vous trouverez ces informations sur la plaque signalétique. Modéle, PNC, numéro de série.

& Avertissement/Attention : consignes de sécurité

(i) Informations générales et conseils

(&) Informations en matiére de protection de I'environnement

Sous réserve de modifications.
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1. A AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d’au moins 8
ans et par des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent
d’expérience ou de connaissances, a condition qu’ils
soient supervisés ou qu'’ils aient recu des instructions
préalables concernant I'utilisation en toute sécurité de
lappareil et qu’ils en comprennent les dangers. Les
enfants ne doivent se servir du four que sous la
surveillance d’'un adulte. Les enfants ne doivent pas
nettoyer 'appareil ni effectuer d’opérations d’entretien
utilisateur, a moins qu’ils aient au moins 8 ans et qu'ils le
fassent sous surveillance.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé a des altitudes
de plus de 2 000 m.

& IMPORTANT ! AVERTISSEMENTS DE SECURITE
IMPORTANTES : LES LIRE ATTENTIVEMENT ET
LES CONSERVER SOIGNEUSEMENT POUR
CONSULTATIONS ULTERIEURES.

A ADVERTISSEMENT !

Si la porte ou les joints de la porte sont
endommages, le four ne doit pas étre utilisé avant
d'avoir été réparé par une personne compétente.

A ADVERTISSEMENT !

Il est dangereux pour toute personne autre qu'une
personne compétente d'effectuer toute opération
de maintenance ou de réparation qui implique le
retrait d'une couverture qui protége contre
I'exposition aux micro-ondes.
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& ADVERTISSEMENT !

Les liquides ou autres aliments ne doivent pas étre
réchauffés dans des récipients fermés car ils
risquent d'exploser.

Cet appareil est congu pour une utilisation domestique et
des situations similaires telles que : dans les cuisines
réservées au personnel de commerces, bureaux et autres
environnements de travail ; dans les exploitations
agricoles ; par les clients dans les hétels, motels et autres
environnements résidentiels ; dans les chambres d’hétes
et structures similaires.

N'utilisez que des récipients et des ustensiles congus pour
les fours a micro-ondes.

Les récipients métalliques contenant des aliments ou des
boissons ne sont pas compatibles avec la cuisson au
micro-ondes.

Surveillez le four lorsque vous utiliser des récipients en
matiere plastique a jeter, des récipients en papier ou tout
autre récipient pouvant s’enflammer.

Le four micro-ondes est concu pour réchauffer des
aliments et boissons. Son utilisation pour sécher des
aliments ou vétements, ou pour chauffer des coussins
chauffants, chaussons, éponges, chiffons humides et
articles similaires peut provoquer des risques de
blessures, d’'inflammation de la matiere ou d’incendie.

Si les aliments que chauffe le four viennent a fumer,
N'OUVREZ PAS LA PORTE. Mettez le four hors
tension, débranchez la prise du cordon d’alimentation et
attendez que la fumée se soit dissipée. Ouvrez le four
alors que les aliments fument peut entrainer leur
enflammation.
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Le chauffage par micro-ondes des boissons peut avoir
comme conséquence I'€bullition éruptive retardée, donc le
soin doit étre pris en manipulant le récipient.

Le contenu des biberons et des pots d'aliments pour
bébés doit étre remué ou secoué et la température doit
étre vérifiée avant consommation afin d'éviter les
brilures.

Ne pas cuire les oeufs dans leur coquille et ne pas
réchauffer les oeufs durs entiers dans le four micro-ondes
car ils risquent d'exploser méme apres que le four ait fini
de chauffer.

1.1 Entretien et nettoyage

Porte :

Pour enlever toutes les impuretés, nettoyez fréquement
la porte des deux cdtes, le joint de la porte ainsi que la
surface des joints a l'aide d’un chiffon humide. Il est
déconseillé d'utiliser des produits de nettoyage abrasifs
ou des grattoirs en métal pointus pour nettoyer la vitre de
la porte du four afin de ne pas rayer sa surface ni affaiblir
le verre.

Intérieur du four :

Pour un nettoyage facile, essuyez les éclaboussures et
les dépdts a l'aide d’'un chiffon doux et mouillé ou une
éponge apres chaque utilisation et pendant que le four
est encore tiede. Si les taches résistent a un simple
nettoyage, utilisez de 'eau savonneuse puis essuyez a
plusieurs reprises a l'aide d’un chiffon mouillé jusqu’a ce
gue tous les résidus soient éliminés. Les éclaboussures
accumulées peuvent chauffer, commencer a fumer,
pendre feu et provoquer la formation d’'un arc. Ne retirez
pas le cadre du répartiteur d’ondes. Assurez-vous que
eau savonneuse ou 'eau ne pénétre pas dans les
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petites ouvertures des parois. Sinon, elle risque de
causer des dommages au four. N'utilisez pas de
vaporisateur pour nettoyer l'intérieur du four. Nettoyez le
cadre du répartiteur d’'ondes, la cavité du four, le plateau
tournant et le pied du plateau aprés chaque utilisation du
four. Ces piéces doivent étre toujours séches et
dépourvues de graisse. Les accumulations de graisse
peuvent s’échauffer au point de fumer ou de s’enflammer.

Extérieur du four :

Nettoyez I'extérieur du four au savon doux et a I'eau.
Rincez pour éliminer 'eau savonneuse et séchez avec
un chiffon doux.

Bandeau de commande :

Ouvrez la porte avant de le nettoyer pour rendre
inopérants le minuteur et le bandeau de commande.
Evitez de mouiller abondamment le bandeau. N'utilisez
pas de produit chimique ou abrasif.

Plateau tournant et pied du plateau :

Enlevez tout d’abord le plateau tournant et le pied du
plateau. Puis, lavez le plateau tournant et le pied du
plateau au moyen d’eau savonneuse. Enfin, essuyez le
plateau tournant et le pied du plateau avec un chiffon
doux et mettez-les tous deux sur I'égouttoir a vaisselle
avant de les remettre en place.

& IMPORTANT !

Veillez a ce que le couvercle de guide d’'ondes et
les accessoires soient constamment propres. Si
vous laissez de la graisse s’accumuler dans la
cavité ou sur les accessoires, celle-ci risquera de
chauffer et de provoquer la formation d’un arc et de
fumée, voire méme de prendre feu lors de
l'utilisation suivante du four.
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Faites attention a ne pas déplacer le plateau
tournant lorsque vous retirez des récipients de
l'appareil.
& IMPORTANT !
Veillez a ne pas utiliser de décape four.
Le four a micro-ondes est destiné a étre utilisé intégré.
L’appareil et ses éléments accessibles deviennent tres
chauds en cours d'utilisation.
& ADVERTISSEMENT !
Maintenez les enfants a I'écart de la porte pour
éviter qu'ils ne se brdlent.
A IMPORTANT !

N'utilisez pas de décape fours vendus dans le
commerce ou de produits abrasifs ou agressifs, ou
de produits qui contiennent de la soude caustique,
ou de tampons abrasifs sur une partie quelconque
de votre four a micro-ondes.
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495/595
Min.
850
Si vous installez le four a micro-ondes en
positon A, B, Cou D :
Position Taille du logement
L P H
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

2.1 Sécurité d'utilisation

Si vous installez le four a micro-ondes en

position Bou C :

« L’élément de cuisine doit étre au
minimum a 500 mm (E) au-dessus du
plan de travail et il ne doit pas étre
installé directement au-dessus d’une
cuisiniére ou plaque de cuisson.

» Cet appareil a été testé et homologué
pour l'utilisation a proximité de
cuisinieres a gaz, électrique et a
induction uniquement.

Mesures en mm

Un espace suffisant doit étre prévu
entre la cuisiniére et le four a micro-
ondes pour éviter la surchauffe du four
a micro-ondes, des éléments de cuisine
et des accessoires environnants.

Ne laissez pas la cuisiniére allumée
sans casserole pendant I'utilisation du
four a micro-ondes.

Procédez avec soin quand vous utilisez
le four a micro-ondes avec la cuisiniére
allumée.
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2.2 |Installation de l'appareil

1. Retirez tout 'emballage et controlez
soigneusement pour détecter les traces de

2.5 mm = I mm détérioration possibles.

1 2. Ce four est congu pour s’adapter de fagon
= 1\ standard dans un élément de cuisine de
— - o J— 350 mm de haut. Pour l'installation dans un

\L :] élément de 360 mm de haut: - Dévissez et
retirez les quatre pieds de la partie
inférieure du four. Faites pivoter les pieds

N mm¢ ‘ ’ %1 ﬁ-5 mm de 90 degrés et remonter avec le long
coté a l'avant du four.

3. Montez le crochet de fixation sur le

| cOté droit de I'armoire de cuisine a

I'aide de la notice fournie.

@JE - 4. |Installer l'appareil dans le placard de

cuisine lentement et sans forcer. L'appareil

doit étre soulevé pour étre installé sur les

crochets de fixation, puis il doit étre

rabaissé pour étre mis en place. Fixer le
four sur le cété gauche a l'aide des

‘ deux vis fournies.

5. Confirmez que I'appareil est stable et qu'il
ne penche pas. Confirmez qu'il y a bien un
jeu de 2.5 mm entre la porte de I'élément
de cuisine au-dessus et le haut du cadre de
I'appareil (voir illustration).

-




2.3 Raccordement électrique
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—
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La prise électrique doit étre facile
d'acceés pour que I'appareil puisse étre
débranché rapidement en cas
d'urgence. Sinon, il devrait étre
possible d'isoler le four électriquement
au niveau du secteur en incorporant un
sectionneur dans le cablage fixe
conformément a la réglementation
concernant le cablage.

Le cordon d'alimentation ne peut étre
remplacé que par un électricien.

Si le cordon d'alimentation est
endommageé, il doit étre remplacé par
le fabricant, son agent de service ou
des personnes qualifiées afin d'éviter
tout danger.

La prise ne doit pas se trouver derriére
le meuble.

La meilleure position est au-dessus du
meuble, comme illustré au point (A).
Branchez I'appareil a une prise de terre
et de courant alternatif

220-240 V/50 Hz correctement
installée. Cette prise doit contenir un
fusible de 10 ampéres.

Avant installation, nouez un morceau
de ficelle autour du cordon
d'alimentation pour faciliter le
branchement au point (A).

Si l'appareil est encastré dans un
meuble haut, NECRASEZ PAS le
cordon d'alimentation.

N'immergez pas le cordon ni la prise
dans de l'eau ou tout autre liquide.
L'appareil ne doit pas étre raccorde a
I'aide d'un prolongateur, d'une prise
multiple ou d'un raccordement multiple
(risque d'incendie).

Vérifiez que la prise de terre est
conforme aux réglements en vigueur.
Veillez a ce que le cordon
d’alimentation ne pende pas a
I'extérieur de la table ou du meuble sur
lequel est posé le four.
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2.4 Conseil supplémentaire

N'utilisez pas ce four pour faire de la
friture. La température de I'huile ne peut
pas étre controlée et I'huile peut
s’enflammer. Pour faire des popcorns,
n’utilisez que les ustensiles congus pour
les fours a micro-ondes.

Si vous avez un STIMULATEUR
CARDIAQUE, consultez votre médecin ou
le fabricant du stimulateur afin de
connaitre les précautions que vous devez
prendre lors de I'utilisation du four. Dans le
cas de petites quantités (une saucisse, un
croissant, etc.) posez un verre d’eau a
coté de l'aliment.

N’introduisez aucun objet ou liquide dans
les ouvertures des verrous de la porte ou
dans les ouies d'aération. En cas de
déversement, éteignez et débranchez
I'appareil immédiatement et appelez un
agent de service ELECTROLUX agréé.

Ne modifiez pas ou n'essayez pas de
modifier le four.

N'utilisez que le plateau tournant et le pied
du plateau congus pour ce four. N'utilisez
jamais le four sans plateau tournant.

Pour éviter de casser le plateau tournant :

Avant de nettoyer le plateau tournant,
laissez-le refroidir.

Ne placez pas des aliments chauds ou
un plat chaud sur le plateau tournant
lorsqu'il est froid.

Ne placez pas des aliments froids ou
un plat froid sur le plateau tournant
lorsqu'’il est chaud.

Ni le fabricant ni le distributeur ne peuvent
étre tenus pour responsable des
dommages causés au four ou des
blessures personnelles qui résulteraient de
l'inobservation des consignes de
branchement électrique. Des gouttes d’eau
peuvent se former sur les parois de la
cavité du four, autour des joints et des
portées d’étanchéité. Cela ne traduit pas
un défaut de fonctionnement ni des fuites
de micro-ondes. Assurez-vous également
que les décors ne sont pas a base
d’éléments métalliques. Dans le doute,
n’hésitez pas a procéder au test du verre
d’eau.

» Test du verre d’eau. Ce test trés simple
vous permet de juger si un récipient est
apte a la cuisson par micro-ondes.
Placez dans le four le récipient a tester
vide et posez a l'intérieur ou a c6té de
celui-ci un verre rempli d’eau qui
absorbera I'énergie micro-ondes. Faites
fonctionner le four pendant
1 minute a la puissance maximum.

Si le récipient a tester reste froid, il
convient a la cuisson par micro-ondes.

* Le papier absorbant vous rendra de
grands services, vous I'utiliserez par
exemple pour envelopper le pain, les
brioches, les cakes...a décongeler, pour
griller le bacon dont il absorbera I'excés
de matieres grasses. Evitez 'emploi
des serviettes en papier de couleur qui
pourraient déteindre. Le papier sulfurisé
et le papier paraffiné conviennent
parfaitement pour les cuissons en
papillotes et pour couvrir les plats. Les
assiettes et les gobelets en carton
seront réservés pour réchauffer a faible
température.

» Les matiéres plastiques (plats, tasses,
boites de congélation et emballages en
plastique) de qualité alimentaire
réagissent plus ou moins bien aux
températures élevées et aux matiéres
grasses chaudes. Réservez plutot ces
récipients aux utilisations a faibles
températures et a la décongélation.
Respectez les instructions du fabricant
en utilisant du plastique dans le four.
Evitez d'utiliser des matiéres plastiques
avec des aliments ayant une forte
teneur en matiéres grasses ou en
sucre, (ou des boissons) car ceux-ci
atteignent des températures élevées et
pourraient faire fondre certains
plastiques.

Certaines formes de récipients favorisent
une pénétration plus homogénes des
micro-ondes dans les aliments. Préférez
les récipients peu profonds aux angles
arrondis (plats ronds ou ovales), adaptez
au mieux les dimensions du plat au
volume des préparations, choisissez un
plat de forme circulaire du genre moule a
savarin chaque fois que la nature de la
préparation le permet.
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Les barquettes en aluminium peuvent étre
utilisées en toute sécurité pour réchauffer
des aliments dans le four a micro-ondes,
dans les conditions suivantes :

¢ Les barquettes en aluminium ne
doivent pas dépasser 4 cm de
profondeur.

« N'utilisez pas de couvercles en film
d’aluminium.

* Les barquettes en aluminium doivent
étre remplis d’aliments au moins aux
deux tiers. N'utilisez jamais de
récipients vides.

* Les barquettes en aluminium ne
doivent pas étre en contact ou proche
des parois du four (distance minimum
1 cm). La barquette en aluminium devra
étre placée sur un plat retourné allant
au four.

* Les barquettes en aluminium ne
doivent jamais étre réutilisées dans le
four a micro-ondes.

« Sile four a micro-ondes a été utilisé
pendant 15 minutes ou plus, laissez-le
refroidir avant de le réutiliser.

« Le récipient et le plateau tournant
peuvent devenir tres chauds pendant
leur utilisation.

Utilisez des gants de protection.

* Les durées de réchauffage ou de
cuisson peuvent étre prolongées avec
un récipient en film d’aluminium.
Assurez-vous que les aliments sont
chauds avant de servir.

85
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3. VUE D’ENSEMBLE DE L’APPAREIL

3.1 Four micro-ondes

Encadrement avant

_\ Lampe du four
Bandeau de commande

Touche d'ouverture de
porte

Cadre du répartiteur
d'ondes

ﬂ Cavité du four

Cadre d'ouverture de la
porte

3.2 Accessoires

Vérifiez que les accessoires suivants sont
fournis :

Plateau tournant
Support d'entrainement

* Placez le support d'entrainement dans
le trou sur la base de la cavité.

» Placez ensuite le plateau tournant sur le
support de rotation.

» Pour éviter dendommager le plateau
tournant, veillez a ce que les plats ou les
récipients soient levés sans toucher le
bord du plateau tournant lorsque vous
les enlevez du four.

Lorsque vous commandez des
accessoires, veuillez mentionner le
nom de piece et le nom de modéle a
votre revendeur ou agent de service
ELECTROLUX agréé.



3.3 Bandeau de commande
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Affichage numérique :

4. AVANT LA MISE EN SERVICE

4.1 Branchement

Lorsque le four est branché pour la
premiére fois, vous pouvez régler I'horloge.
Le four dispose d'une horloge de 24

heures.
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Touches de niveau
de puissance

Y| Favoris Touches de favoris
. - Touche de
EI Minuteur de cuisine décongélation
automatique
x| Décongélation
L automatique Tquche du -
minuteur de cuisine
. I Touches Plus/Moins
@ Micro-ondes
Démarrer/Confirmer/
[] | Arréter/Annuler Touche de démarrage
rapide
& | Verrouillage de H touche darrét
securité enfant Bl Touche d'ouverture
@ | Reglage de I'horloge de porte
BB88| Affichage des segments
9 | Quantité
sow 240w 400w seow soow | Niveaux de puissance

Si vous avez désactiver I'horloge et
souhaitez la réactiver, pressez la
touche MINUTEUR DE CUISINE deux
fois et suivez 2b.

2b. Pour allumer I'horloge, appuyez sur les

1. Le four émet un bip et toutes les icones
de I'écran s'allument pendant une

demi-seconde.

Appuyez sur les touches PLUS/MOINS

jusqu'a ce que « on » ou « oFF » 1.

s'affiche.

2a. Pour éteindre 'horloge, appuyez surles o
touches PLUS/MOINS jusqu'a ce que
« oFF » s'affiche, puis, appuyez sur la 3.
touche START. Le four est prét a

['utilisation.

touches PLUS/MOINS jusqu'a ce que
« on » s'affiche, puis, appuyez sur la
touche START.

Exemple : Pour régler I'horloge sur 18h45.

Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler I'heure.

Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler les minutes.
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4. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

Lorsque I'horloge est réglée, I'heure
est affichée a I'écran.

4.2 Veille (Mode économie)

Le four entrera automatiquement en mode
veille s'il n'est pas utilisé dans un délai de
5 minutes.

Exemple : Si I'horloge n'a pas été réglée :
L'écran s'éteindra.

Ouvrez la porte ou appuyez sur n'importe
quelle touche pour quitter le mode veille.
Exemple : Sil'horloge a été réglée :
Aprés une période de 5 minutes, I'heure
s'affiche.

4.3 Reéglage de I'horloge
lorsqu'elle a déja été définie

Vous pouvez régler I'horloge méme une fois

I'heure définie.

Exemple : Pour changer de 18h45 a

19h50.

1. Appuyez deux fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE.

2. Appuyez sur la touche START.

3. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « 19 » s'affiche.

4. Appuyez sur la touche START.

5. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « 50 » s'affiche.

6. Appuyez sur la touche START.

5. FONCTIONNEMENT

5.1

Exemple : Vous souhaitez réchauffer une
soupe pendant 2 minutes et 30 secondes a
mi-puissance 560 W.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE sur la droite du triangle
jusqu'a ce que « 560 W » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START.

Cuisson aux micro-ondes

En mode de cuisson au micro-ondes,
vous pouvez régler le niveau de
puissance du four en appuyant sur la
touche directement sous le paramétre
souhaité.

4.4 Pour annuler I'norloge et
régler la veille (Mode
économie d'énergie)

1. Appuyez deux fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « oFF » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START pour
confirmer.

4.5 Verrouillage de sécurité
enfant

Le four possede un dispositif de sécurité qui
empéche |'utilisation accidentelle du four
par un enfant. Lorsque le verrou a été
placé, aucune partie du four a micro-ondes
ne fonctionnera tant que cette fonction n'a
pas été désactivée.

Activer ou désactiver le verrou n'est
possible que lorsque le four n'est pas en
cours d'utilisation.

Exemple : Pour activer le verrou.

Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu'a ce que le symbole de verrouillage
enfant s'allume.

Exemple : Pour désactiver le verrou.
Appuyez sur et maintenez la touche STOP
jusqu'a ce que le symbole de verrouillage
enfant s'éteigne.

Lorsque le verrouillage enfant est
activé, toutes les touches a I'exception
de la touche STOP sont désactivées.

Vous pouvez définir le niveau de
puissance lorsque le four est en cours
de fonctionnement en appuyant sur la
touche NIVEAUX DE PUISSANCE et
en la maintenant enfoncée jusqu'a ce
que le nouveau réglage de puissance
soit en surbrillance sur I'écran. Un
niveau de puissance trop élevé, ou
un temps de cuisson trop long,
peuvent entrainer une augmentation
de la température des aliments
conduisant a leur enflammation.



Si vous sélectionnez 800 W, la durée
maximale pouvant étre saisie est de
15 minutes pour le micro-ondes.

Si le four fonctionne dans n'importe
quel mode pendant 3 minutes ou

plus, le ventilateur fonctionnera
pendant 2 minutes aprés la fin de la
cuisson. Ouvrez la porte et il
s'arrétera, fermez la porte et il se
remettra en marche jusqu'a ce que les
2 minutes soient écoulées (durée
d'ouverture de la porte comprise). Si le
four fonctionne depuis moins de 3

minutes, le ventilateur ne s'allume pas.
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Apres la cuisson, le plateau tournant
continue de tourner jusqu'a ce que le
récipient de cuisson revienne a sa
position initiale. La lumiére du four
reste allumée jusqu'a la fin de la
rotation, ou pendant 5 secondes
(selon la durée de rotation). Le four
émet un signal sonore une fois la
rotation terminée. Si la porte est
ouverte durant ce processus, la
rotation s'arréte.

5.2 Niveaux de puissance

Réglage de Suggestions d'utilisation

la puissance

800 W/HAUT Pour une cuisson rapide ou pour réchauffer un plat (par ex. soupes, ragodts,
conserves, boissons chaudes, Iégumes, poisson, etc).

560 W Pour cuire plus longtemps les aliments plus denses, tels que les rétis, les pains
de viande, les plats sur assiettes et les plats délicats tels que les sauces au
fromage et les gateaux de Savoie. Ce niveau de puissance reduit évitera de faire
déborder vos sauces et assurera une cuisson uniforme de vos aliments (les cotés
ne seront pas trop cuits).

400 W Convient aux aliments denses nécessitant une cuisson traditionnelle prolongée
(les plats de boeuf par exemple). Ce niveau de puissance est recommandé pour
obtenir une viande tendre.

240 W/ Utilisez ce niveau de puissance pour décongeler vos plats de maniére uniforme.

DECON- Idéal pour faire mijoter le riz, les pates, les boulettes de pate et cuire la creme

GELATION  renversée.

80 W Pour décongeler délicatement les aliments tels que les gateaux a la creme ou les
patisseries.

ow Minuterie autonome/de cuisine.

W =WATT

5.3 Niveau de puissance réduit

Mode de cuisson

Temps standard Puissance réduite

Micro-ondes 800 W

15 minutes Micro-ondes 560 W
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5.4 Réglage de la durée de
cuisson pendant la cuisson

Vous pouvez régler la durée de cuisson
pendant la cuisson.
Exemple : Pour ajouter 2 minutes
(120 secondes) avec la touche START.
1. Appuyez sur la touche START quatre
fois.
La durée de cuisson augmente de
120 secondes.

5.5 Utilisation de la touche
STOP

Appuyez une fois sur la touche STOP pour
passer en mode Pause.

Appuyez a nouveau sur la touche STOP
pour annuler la durée de cuisson.

5.6 Minuteur de cuisine

Pour régler le minuteur de cuisine.

1. Appuyez sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START. Le
minuteur démarre automatiquement.

La durée peut étre prolongée lorsque
la minuterie est en cours d'exécution
en appuyant sur la touche START.
La fonction de minuteur peut
uniquement étre utilisée lorsque le
four n'est pas en cours de
fonctionnement.

5.7 Démarrage rapide

Vous pouvez directement commencer la
cuisson 800 W/HAUT pendant 30 secon-
des en appuyant sur la touche START.

Pour ajouter plus de temps, appuyez
sur la touche START.

5.8 Muet

Pour couper le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE jusqu'a ce
que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusgu'a ce que « oFF » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START.

Pour activer le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche
MINUTEUR DE CUISINE jusqu'a ce
que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
jusqu'a ce que « on » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START.

5.9 Pause

Pour mettre le four & micro-ondes en pause

en cours de fonctionnement.

1. Appuyez sur la touche STOP ou ouvrez
la porte.

2. Le four sera en pause pendant jusqu'a
5 minutes.

3. Appuyez sur START pour poursuivre la
cuisson.

5.10 Favoris

Le four dispose de 3 recettes en favori.
Sﬁﬁ Beurre ramolli
71\4’2 Chocolat fondu

72{3 Mug cake

Exemple : Pour ramollir le beurre.

1. Appuyez une fois sur la touche
FAVORI 1.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

@ Si les segments de I'écran présentent
un motif rotatif, cela indique que la
nourriture doit &tre mélangée ou
retournée. Pour continuer la cuisson,
appuyez sur la touche START.

Au terme de la durée de
décongélation, le programme s'arréte
automatiquement.

Les niveaux de puissance pour les
recettes en favori ne peuvent pas étre
réglés.

Vous pouvez cuire de 1 a 4 mug
cakes.

ADVERTISSEMENT ! Le chocolat
peut devenir trés chaud ! Si le
chocolat a besoin de plus de cuisson,
ajoutez 10 secondes.

Attention au chocolat, car il peut
surchauffer et briler.
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Pour écraser les favoris avec vos propres

recettes.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE pour sélectionner la
puissance.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour régler la durée.

3. Appuyez sur et maintenez la touche
FAVORI que vous souhaitez configurer
jusqu'a entendre un seul bip, I'étoile de
favori s'affiche alors.

Pour rétabilir les favoris aux réglages

d'usine.

1. Appuyez sur la touche STOP.

2. Appuyez sur et maintenez les touches
NIVEAUX DE PUISSANCE 400 W
pendant 3 secondes.

Le four réinitialisera les favoris aux
réglages d'usine.

5.11 Décongélation automatique

La décongélation automatique détermine
le bon mode de cuisson et la durée de
cuisson en fonction du poids de la
nourriture.

Vous pouvez choisir parmi 2 menus de

décongélation automatique.

1. Décongélation automatique :
Viande/Poisson/Volaille

2. Décongélation automatique : Pain

Exemple : Pour décongeler un steak de

0,2 kg.

1. Sélectionnez le menu de décongélation
automatique en appuyant une fois sur
la touche DECONGELATION
AUTOMATIQUE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS
pour sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

Si les segments de I'écran présentent
un motif rotatif, cela indique que la
nourriture doit étre mélangée ou
retournée. Pour continuer la cuisson,
appuyez sur la touche START. Au
terme de la durée de décongélation,
le programme s'arréte
automatiquement. Le réglage de
durée/puissance n'est pas disponible
en mode de décongélation
automatique.
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6. ILLUSTRATIONS DE CUISSON

6.1 Favoris

Favoris Quantité Touche Procédure

Beurre ramolli ~ 0,05-0,25 kg 2 * Placez le beurre dans un plat en pyrex.
1 Mélangez bien apres la cuisson.

Chocolat fondu 0,1-0,2 kg * » Brisez le chocolat en petits morceaux. Placez
2 le chocolat dans un plat en pyrex. Mélangez
lorsque I'alarme audible retentit. Mélangez
bien apres la cuisson.
ADVERTISSEMENT : Le chocolat peut
devenir tres chaud ! Si le chocolat a
besoin de plus de cuisson, ajoutez
10 secondes. Attention au chocolat, car
il peut surchauffer et braler.
Mug Cake 1-4 tasses * » Préparez le gateau en suivant la recette.
3 Placez la tasse vers le bord du plateau tournant.
Laissez reposer 30 secondes apres la cuisson.

6.2 Recettes de mug cake

Mug cake au chocolat riche en cacao Méthode :

Ingrédients pour 1 tasse : 1. Placez tous les ingrédients secs dans
22 cuilleres a soupe (25 g) de farine une tasse, mélangez bien avec une

2 cuilléres a soupe (12 g) de poudre de cacao fourchette.

2Y%; cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule 2. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de

Ya cuillére acafé  de poudre a lever vanille et |'ceuf, mélangez bien.

1% cuillére & soupe (15 g) d'huile végétale 3. Placez la tasse vers le bord du plateau
Ya cuillere acafé  d'extrait de vanille tournant.

1 ceuf moyen 4. Faites cuire avec s Le gateau s'élévera

hors de la tasse pendant la cuisson.
Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Décorez avec un tourbillon de créme au
beurre au chocolat.

Astuce : Pour faire un mug cake au
chocolat orangé, remplacez I'extrait de
vanille par %% cuillere a café d'extrait
d'orange.



Mug cake ondulé a la framboise

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe (25 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillere a café  de poudre a lever

1% cuillére a soupe (15 g) d'huile végétale

Y cuillere acafé  d'extrait de vanille

1 ceuf moyen

1% cuillere a soupe de confiture de
framboise sans pépins

Mug cake crumble a la pomme

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe (25 g) de farine

2 cuilleres a soupe (30 g) de cassonade

Ya cuillére a café de poudre a lever

Y cuillére a café de cannelle moulue

1% cuillére asoupe (15 g) d'huile végétale

1 ceuf moyen

1% cuillere a soupe (30 g) de compote

Un demi-biscuit, écraseé (7 g)
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Méthode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de

vanille, le beurre d'arachide et I'ceuf,
mélangez bien.

. Incorporez la confiture avec une

cuillere pour qu'elle s'imprégne dans le
mélange.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Y. Le gateau

s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30
secondes.

Décorez avec un tourbillon de créme au
beurre a la vanille.

Methode :

1.

5

6.

Placez tous les ingrédients secs (sauf
le biscuit) dans une tasse, mélangez
bien avec une fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale et I'ceuf,

mélangez bien.

. Incorporez délicatement la compote de

pommes avec une cuillere pour qu'elle
s'imprégne dans le mélange.

. Placez le biscuit écrasé sur le dessus.
. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.
Faites cuire avec Yxs. Le gateau s'élévera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Placez une boule de glace a la vanille sur
le dessus.

AVERTISSEMENT ! La compote
sera chaude.
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Mug cake au beurre d'arachide

Ingrédients pour 1 tasse :

2Y%; cuilleres a soupe (25 g) de farine

2 cuilleres a soupe (30 g) de cassonade

Y cuillere acafé  de poudre a lever

1% cuillere a soupe (15 g) d'huile végétale

Y cuillere acafé  d'extrait de vanille

2 cuilleres a soupe (30 g) de beurre
d'arachide crémeux

1 ceuf moyen

Mug cake a la bruine de citron

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe (25 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillere a café  de poudre a lever

1% cuillere a soupe (15 g) d'huile végétale

1 cuillére a café de zeste de citron

1 ceuf moyen

Garniture : 1 cuillere a café de jus de citron
mélangé a 2 cuilleres de sucre semoule

Méthode :

1.

3.

4.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, 'extrait de

vanille, le beurre d'arachide et I'ceuf,
mélangez bien.

Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

Faites cuire avec 71‘(3. Le gateau s'élevera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Etalez du chocolat a tartiner sur le dessus.
Astuce : Vous pouvez utiliser du beurre
d'arachide croquant si vous le souhaitez.

Méthode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale, le zeste de

citron et I'ceuf, mélangez bien.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Ys. Le gateau s'élévera

hors de la tasse pendant la cuisson.

. Créez la garniture en bruine en

mélangeant le jus de citron avec le
sucre semoule.

. Aprés cuisson, détachez le gateau,

percez le dessus partout avec une
brochette, puis versez la garniture en
bruine sur le gateau et laissez reposer
30 secondes.



Mug cake a la carotte

Ingrédients pour 1 tasse :

2 cuilleres asoupe (20 g) de farine

2% cuilleres a soupe (30 g) de cassonade
dorée

Ya cuillere a café de poudre a lever

Y cuillére a café de cannelle moulue

Ya cuillere a café de muscade moulue

1 cuillere asoupe  d'amandes moulues

1% cuillere a soupe (15 g) d'huile de

tournesol

1 zeste de %2 orange

309 de carotte rapée

1 ceuf moyen

Garniture de creme : 15 g de beurre, ramolli,
40 g de sucre glace, 40 g de fromage a la
créeme riche en matiere grasse, ¥z cuillére a
café de jus d'orange
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Methode :

1.

Placez tous les ingrédients secs dans
une tasse, mélangez bien avec une
fourchette.

. Ajoutez I'huile de tournesol, le zeste

d'orange, la carotte rapée et I'ceuf,
mélangez bien.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec Y% . Le gateau

s'élévera hors de la tasse pendant la
cuisson.

. Préparez la garniture en mélangeant le

beurre, le sucre glace, le fromage a la
créme et le jus d'orange ensemble.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Laissez le gateau refroidir, et ajoutez la
garniture.
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6.3 Décongélation automatique

Décongélation Quantité Touche Procédure
automatique
Viande/poisson/  0,2-0,8 kg W » Placer les aliments dans un plat a
volaille Lo x1 gratin au centre du plateau tournant.

* Quand que le signal sonore retentit,
(Poisson entier re’tourner les galiments, re@ispo_ser et
tranches de ’ separer.. Protlg‘ger lesparties minces et
poisson, fllets de les partles d.ej.a chaudes avec du
poisson, pattes de pap[er aI’umlnlElm..
poulet, poitrine de . Aprgs decorjglelatlon, emballer dan§ du
poulet, viande papier aluminium pendant 15-45 min,
hachée, steaks, jusqu’a compléte décongélation.
cotelettes, + Viande hachée : Quand le signal
hamburgers, sonore retentit, retourner la viande.
saucisses) Retirer les parties décongelées si

possible.
Ne convient pas a une volaille
entiére.
Pain 0,1-1,0 kg v » Reépartir sur un plat a gratin, au centre
Lure] x2 du plateau tournant. Pour un pain de

1,0 kg, disposer directement sur le
plateau tournant.

¢ Quand le signal sonore retentit,
retourner, redisposer et enlever les
tranches décongelées.

» Aprés décongélation, couvrir de papier
aluminium et laisser reposer pendant
5-15 min, jusqu’a complete
décongélation.

Indiquez le poids des aliments seulement. N'incluez pas le poids du récipient.
Pour le pesage de la nourriture a des quantités/poids différents de ceux du tableau,

utilisez le fonctionnement manuel.

La température finale varie selon la température initiale des aliments.
Les steaks et cotelettes doivent étre congelés en une couche.

Congelez la viande hachée en tranches fines.



6.4 Rechauffage de boissons et de mets
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Boissons/mets Quant Puissance Temps Conseils de préparation
-g/ml- Niveau -Min-
Lait, 1 tasse 150 800 W 1 ne pas couvrir
Eau, 1 tasse 150 800 W 1-2 ne pas couvrir
6tasses 900 800 W 10-12 ne pas couvrir
1 terrine 1000 800 W 11-13 ne pas couvrir

Une assiette-repas 400 800 W 3-6 asperger la sauce d’eau, couvrir,
mélanger a mi-réchauffage

Potée/Consommeé 200 800 W 1-2 couvrir, remuer apres le
réchauffage

Légumes 500 800 W 4-5 au besoin, ajouter de I'eau, couvrir
et mélanger a mi-réchauffage

Viande, 1 Tranche ¥ 200 800 W 3-4 tartiner d’'un peu de sauce, couvrir

Filet de Poisson " 200 800 W 2-3 couvrir

Gateau, 1 portion 150 400 W V2 poser dans un plat a gratin

Aliments pour bébés 190 400 W 1 transférer dans un récipient

1 pot convenant aux micro-ondes, bien
mélanger apres le réchauffage et
vérifier la température

Faire fondre de la 50 800 W VA couvrir

margarine ou du

beurre "

Chocolat a fondre 100 400 W 2-3 mélanger de temps en temps

température du réfrigérateur

6.5 Décongélation d’aliments

Aliments Quant Puissance Temps Conseils de préparation Repos
-g- Niveau -Min- -Min-

Goulasch 500 240 W 8-12 mélanger a mi-décongeélation 10-30

Gateau, 1 150 80 W 2-5 poser dans un plat a gratin 5

portion

Fruit 250 240 W 4-5 répartir uniformément, 5

retourner a mi-décongélation
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6.6 Cuisson de surgelés

Aliments Quant Puissance Temps Conseils de préparation Repos
-g- Niveau -Min- -Min-
Filet de 300 800 W 10-12  couvrir 2
poisson
Une assiette- 400 800 W 9-11 couvrir, mélanger au bout de 2
repas 6 minutes
6.7 Cuisson
Aliments Quant Puissance Temps  Conseils de préparation Repos
-g- Niveau -Min- -Min-
Brocoli/ 500 800 W 9-11 ajouter 4-5 CS d'eau, couvrir, -
Pois remuer de temps en temps
pendant la cuisson
Carottes 500 800 W 10-12 coupez les carottes en -

morceaux ajouter 4-5 CS
d’eau, couvrir, remuer de
temps en temps pendant la
cuisson

Rétis 1000 800 W 19-21 assaisonnez a votre golt, 10
placez dans un moule a tarte
peu profond et retournez en
milieu de cuisson

Filet de 200 800 W 3-4 assaisonner, placer dansun 2
poisson plat a gratin, couvrir

Si le four fonctionne dans n'importe quel mode pendant 3 minutes ou plus, le ventilateur
fonctionnera pendant 2 minutes aprés la fin de la cuisson. Ouvrez la porte et il s'arrétera,
fermez la porte et il se remettra en marche jusqu'a ce que les 2 minutes soient écoulées
(durée d'ouverture de la porte comprise). Si le four fonctionne depuis moins de 3
minutes, le ventilateur ne s'allume pas.
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7. ASTUCES ET CONSEILS

7.1 Vaisselle pour fours a micro-ondes

Plats Transparent
aux
micro-ondes

Remarques

Film aluminium/ I X
barquettes en
aluminium

Il est possible d'utiliser de petites sections de film
aluminium pour prévenir la surchauffe des aliments. Le film
aluminium doit étre distant de 2 cm au moins des parois du
four pour éviter la formation d'arcs électriques. Il est
déconseillé d'utiliser des barquettes en aluminium, a moins
que leur usage ne soit spécifié par le fabricant. Respectez
soigneusement les consignes d'utilisation.

Porcelaine et I X
céramique

Les plats en porcelaine, poterie, faience et porcelaine
tendre conviennent généralement a une utilisation en
micro-ondes, sauf s'ils comportent des décorations
métalliques.

Plats en verre 4
(p. ex. Pyrex ®)

Procédez avec soin en cas d'utilisation de plats en verre
fin, car ils risquent de se casser ou de se fendre en cas de
changement de température soudain.

Métal X L'utilisation de plats en meétal dans un four & micro-ondes
est déconseillée, en raison du risque d'arc électrique et
d'incendie.

Récipient en v Procédez avec soin car certains récipients peuvent se

plastique/polystyréne déformer, fondre ou se décolorer a température élevée.

(contenants de
restauration rapide)

Sacs de congélation/
brunisseurs

lls doivent étre percés pour laisser la vapeur s'échapper.
Vérifiez que les sacs conviennent a une utilisation en
micro-ondes. N'utilisez pas d'attaches en plastique ou en
meétal, car elles risqueraient de fondre ou de prendre feu
(arc électrique).

Assiettes, gobelets
essuie-tout en papier

lls ne doivent étre utilisés que pour réchauffer ou absorber
I'humidité. Procédez avec soin car ils peuvent prendre feu
en cas de surchauffe.

Récipients en paille

Ne laissez pas le four sans surveillance lorsque vous

ou en bois utilisez ces matériaux car ils peuvent prendre feu en cas
de surchauffe.

Papier recyclé X lls peuvent contenir des fragments de métal, susceptibles

journaux et journaux de produire un arc électrique et de provoquer

un incendie.
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7.2 Conseils de cuisson aux micro-ondes

Cuisson aux micro-ondes

Composition  Les aliments riches en graisse ou en sucre (p. ex. les plum-puddings et les
pieces minces) exigent un temps de cuisson moindre. Procédez avec soin, car
ils pourraient prendre feu en cas de surchauffe.

Taille La cuisson est d'autant plus réguliere que les morceaux ont la méme taille.

Tempeérature  La température initiale des aliments affecte le temps de cuisson nécessaire. Les
aliments de forme arrondie cuisent de fagon plus uniforme que les aliments de
forme carrée.

Disposez les  Placez les parties les plus épaisses des aliments vers I'extérieur du plat

aliments (p- ex. pilons).

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou un couvercle adéquat.

Percez Les aliments qui comportent une coquille, une peau ou une membrane doivent
étre percés a plusieurs reprises avant d'étre cuits ou réchauffés, car
I'accumulation de vapeur pourrait les faire exploser (p. ex. pommes de terre,
poisson, poulet, saucisses).

IMPORTANT ! il est déconseillé de cuire les oeufs au four a micro-ondes,
car ceux-ci risquent d'exploser, méme une fois la cuisson terminée
(p. ex. oeufs pochés, durs).

Remuez, Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer, tourner et

tournez et redisposer les aliments pendant la cuisson. Remuez et redisposez toujours les

redisposez les aliments en partant de I'extérieur vers le centre.

aliments

Laissez Il est nécessaire de laisser les aliments reposer apres la cuisson, afin de

reposer permettre a la chaleur de se propager de maniére uniforme.

Protégez Protégez ces parties a I'aide de petites sections de film aluminium qui refléteront

les micro-ondes (p. ex. les pattes et les ailes d'un poulet).

Utilisez un porte-récipient ou des gants de protection lorsque vous retirez les aliments du
four de fagon a éviter toute brllure. Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sacs de
cuisson, etc. de telle maniere que la vapeur qui peut s’en échapper ne puisse vous briler
les mains ou le visage.

Tenez-vous éloigné du four au moment ou vous ouvrez sa porte de maniére a éviter toute
brllure due a la vapeur ou a la chaleur. Coupez en tranches les plats cuisinés farcis
apres chauffage afin de laisser s’échapper la vapeur et d’éviter les brllures.
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8. EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

Symptome

Vérifiez/conseil . . .

Le four micro-ondes ne
fonctionne pas
correctement ?

Que les fusibles de la boite a fusibles n'ont pas disjoncté.

Qu'il n’y a pas de coupure de courant.

Si les fusibles continuent de disjoncter faites appel a un électricien
qualifié.

Le mode micro-ondes ne
fonctionne pas ?

Que la porte est bien fermée.
Que les joints de la porte et leurs surfaces sont propres.
La touche START a été utilisée.

Le plateau tournant ne
fonctionne pas ?

Que le support du plateau tournant est raccordé correctement a
I'entrainement.

Que le plat de cuisson ne dépasse pas du plateau tournant.
Que les aliments ne dépassent pas du plateau tournant
'empéchant de tourner.

Qu'il n’y a rien dans la cavité située sous le plateau tournant.

Le four a micro-ondes ne
se met pas a l'arrét ?

Isolez 'appareil de la boite a fusibles.
Appelez un agent de service ELECTROLUX agrée.

L’éclairage intérieur ne
fonctionne pas ?

Appelez votre agent de service ELECTROLUX agréé. La lampe
intérieure peut uniquement étre remplacée par un agent de
service ELECTROLUX agréé et forme.

Les aliments mettent plus
longtemps a chauffer et a
cuire qu'auparavant ?

Réglez un temps de cuisson plus long (pour quantité double =
temps presque double) ou

Si l'aliment est plus froid que d’habitude, tournez-le ou retournez-le
de temps en temps ou

Réglez a une puissance de cuisson supérieure.

La porte ne s'ouvre pas
en raison d'une coupure
de courant ?

Ouvrez la porte précautionneusement en tirant le coin inférieur
droit de la vitre de la porte vers l'extérieur.
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9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Tension d’alimentation

220-240 V, 50 Hz, monophasé

Fusible/disjoncteur de protection Minimum 10 A

Consommation électrique : Micro-ondes  1.25 kW

Puissance : Micro-ondes 800 W (IEC 60705)

Fréquence des micro-ondes 2450 MHz Y (Groupe 2/Classe B)
Dimensions extérieures : KMFE172TE 595 mm (L) x 371 mm (H) x 312 mm (P)

Dimensions intérieures

285 mm (L) x 202 mm (H) x 298 mm (P) 2

Capacité 17 litres 2
Plateau tournant @ 272 mm, verre
Poids env. 16 kg

1 Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.
Groupe 2 signifie que cet équipement génére volontairement de I'énergie RF sous forme
de rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique d'aliments.
Classe B signifie que I'équipement est adapté a une utilisation domestique.

2 La capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur

maximales.

La contenance réelle pour les aliments est inférieure a celle-ci.

Recyclez les matériaux portant le
symbole . Déposez les emballages
dans les conteneurs prévus a cet effet.

Contribuez a la protection de
I'environnement et a votre sécurité,
recyclez vos produits électriques et
électroniques.

10. INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES

Ne jetez pas les appareils portant le
symbole ﬁ avec les ordures ménageéres.
Emmenez un tel produit dans votre centre
local de recyclage ou contactez vos
services municipaux.
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VI TENKER PA DEG

Takk for at du har kjgpt et produkt fra Electrolux. Du har valgt et produkt som bringer fler tiar
med erfaring og innovasjon med seg. Genial og stilig, og den er designet med tanke pa deg.
Du kan veere trygg pa at du far gode resultater hver gang du bruker den. Velkommen til

Electrolux.

Ga inn pa nettstedet vart for a:

of Fa rad om bruk, finne brosjyrer, feilsgking, serviceinformasjon:
www.electrolux.com

g Registrere produktet ditt for & fa bedre service:
www.electrolux.com/productregistration

www.electrolux.com/shop

Kjope tilbehgar, forbruksvarer og originale reservedeler til produktet ditt:

KUNDESTYTTE OG SERVICE

Vi anbefaler at du bruker originale reservedeler.

Nar du kontakter serviceavdelingen, ma du serge for & ha felgende data for handen.
Informasjonen finner du pa typeskiltet. Modell, PNC (produktnummer), serienummer.
/N Advarsel/Forsiktig - Sikkerhetsinformasjon

(i) Generell informasjon og tips

() Miliginformasjon

Med forbehold om endringer.
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1. &N VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Dette apparatet kan brukes av barn fra atte ar og oppover
og personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller mangel pa erfaring og kunnskap dersom de har
blitt holdt under oppsyn eller fatt instruksjoner angaende
sikker bruk av apparatet og forstar de tilknyttede farene.
Barn bgr veere under oppsyn for a sikre at de ikke leker med
apparatet. Rengjaring og brukervedlikehold skal ikke utfgres
av barn, med mindre de er atte ar eller eldre og holdes
under oppsyn.

Apparatet er ikke beregnet for bruk over 2000 meter over
havet.

& VIKTIG! VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER:
LES NOYE OG OPPBEVAR FOR FREMTIDIG
REFERANSE.

/I ADVARSEL!

Hvis daren eller dgrpakningen er skadet ma ikke
ovnen brukes far skaden er utbedret av en
kvalifisert person.

A ADVARSEL!

Det er risikofylt for enhver annen person enn en
kvalifisert tekniker a utfare service- eller
reparasjonsarbeid som innebaerer fierning av
dekselet som beskytter mot eksponering mot
mikrobglgeenergi.

/1 ADVARSEL!

Vaesker og andre matvarer ma ikke varmes opp i
forseglede beholdere, da de kan eksplodere.

Dette apparatet er beregnet pa bruk i privathusholdninger og
tilsvarende bruksomrader som: kjgkkenomrader for ansatte i
butikker, pa kontorer og i andre arbeidsmiljger; gardshus; av
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gjester ved hoteller, moteller og liknende overnattingssteder;
private overnattingssteder (f.eks. bed and breakfast).

Bruk kun beholdere og utstyr som er beregnet pa bruk i
mikrobglgeovn.

Metalliske beholdere for mat og drikkevarer tillattes ikke i
mikrobglgeovn.

lkke la ovnen sta uten tilsyn ved bruk av engangsbeholdere i
plast, papir eller andre brennbare matbeholdere.

Mikrobalgeovnen er beregnet pa oppvarming av mat og
drikke. Tarking av mat eller klesplagg og oppvarming av
varmeputer, tafler, svamper, fuktige kluter o.l. kan medfare
fare for personskade, antenning eller brann.

Hvis det begynner & ryke av maten som varmes, MA MAN
IKKE APNE D@REN. Sla av ovnen, trekk ut kontakten og
vent til maten ikke ryker lenger. A &pne dgren mens det
ryker av maten, kan fgre til brann.

Oppvarming av vaesker i mikrobglgeovn kan fare til forsinket
eksplosjonsartet koking, derfor ma man utvise forsiktighet
ved handtering av beholderen.

Innholdet pa tateflasker og babymatglass ma rgres og
ristes og temperaturen kontrolleres fgr innholdet serveres
barnet for & unnga skolding.

Kok ikke egg i skallene, og hele, hardkokte egg bar ikke
varmes opp i mikrobglgeovn fordi de kan eksplodere selv
etter at mikrobglgeovnstilberedningen er avsluttet.

1.1 Vedlikehold og rengjering

Doar:

For a fierne alle spor av smuss, rengjer bade ut- og
innsiden av dgren, dgrforsegling og lukkeflater
regelmessig med en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke
rengjaringsmidler med slipende effekt eller skarpe
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metallskraper til a rengjare glasset i ovnsdgren, da disse
kan lage riper overflaten og fare til at glasset knuses.

Innsiden av ovnen:

For rengjering: tark bort sprut eller sgl med en myk, fuktig
klut eller svamp etter hver bruk, mens ovnen fortsatt er
varm. Ved mye sgl: bruk mild sape og terk over flere
ganger med en fuktig klut inntil alle matrester er borte.
Avsetninger og sprut kan overoppvarmes og begynne a
ryke, ta fyr eller forarsake gnistoverslag. Ikke fiern
boelgelederdekselet. Pass pa at det ikke kommer inn sape
eller vann gjennom de sma ventilapningene i veggen,
dette kan fare til skade pa ovnen. Ikke bruk
rengjgringsmidler i sprayform inne i ovnen. Rengjar
bolgelederdekselet, ovnsrommet, dreieplaten og
dreieplatestativet etter bruk. Disse ma veere tgrre og frie for
fett. Fettavsetninger kan overoppvarmes og begynne a ryke
eller ta fyr.

Utsiden:

Du kan enkelt gjare ren utsiden av ovnen med mild sape
og vann. Tark av sapen med en fuktig klut, og terk av
utsiden med et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel:

Apne daren far du gjer rent kontrollpanelet, slik at det
deaktiveres. Veer forsiktig ved rengjgring av
kontrollpanelet. Bruk en klut som bare er lett fuktet med
vann, tark forsiktig av panelet inntil det er rent. Ikke bruk
for mye vann. Ikke bruk noen form for kjemisk eller
slipende rengjaringsmiddel.

Dreieplate og dreieplatestgatte:

Ta dreieplaten og dennes statte ut av ovnen. Vask
dreieplaten og statten i mildt sapevann. Terk med en tarr
klut. Bade dreieplaten og statten kan vaskes i
oppvaskmaskin.
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A VIKTIG!

Rengjgr ovnen med jevne mellomrom og fjern
eventuelle matrester. Hvis ovnen ikke holdes ren
kan dette fgre til at overflaten skades, noe som
igjen kan redusere apparatets levetid og muligvis
forarsake en farlig situasjon.

Forsiktighet bar utvises for ikke a fortrenge
dreieskiven nar du fierner beholderne fra apparatet.

& VIKTIG!
Man bar ikke bruke damprengjarere.

Mikrobglgeovnen er utformet for innebygget bruk.
Apparatet og dets tilgjengelige deler blir varme under bruk.

& ADVARSEL!

Hold barn borte fra deren for a forhindre demi a
brenne seg.

& VIKTIG!

Ikke bruk kommersielle ovnrensere,
damprengjaring, slipende, grove vaskemidler,
midler som inneholder kaustisk soda eller
skureputer pa noen deler av mikroovnen.
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INSTALLERING

495/595

Eksempler pa tillatt installasjon A, B, C eller

D:

Stekeovn

2.1 Sikker bruk av ovnen

Hvis mikrobglge ovnen er tilpasset i
stilling B eller C:

Skapet ma vaere minst 500 mm (E)
over benkeflaten og ma ikke
installeres direkte over komfyrplater.
Denne ovnen er kun testet og
godkjent for bruk i naerheten av gass-,
elektriske og induksjonskomfyrplater
for privathusholdninger.

Stilling Storrelse pa apningen
B D H

A 562 x 550 x 360

B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Mal i (mm)

Man ma searge for nok rom mellom
komfyrplater og mikrobglgeovn til &
forhindre overoppheting av
mikrobglgeovnen, skap og tilbehar.
Ikke bruk komfyrplatene uten gryter pa
nar mikrobglgeovnen er i bruk.

Utvis forsiktighet ved bruk av
mikrobglgeovnen mens komfyrplatene
er pa.



2.2 |Installere ovnen

25mm | T mem
. | e ; —
amm | —AF25mm
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. Fjern all emballasje og kontroller om

det er tegn pa skade.

. Denne ovnen er utformet for & passe

inn i et 350 mm hayt skap som
standard. Ved tilpasning i et 360 mm
heyt skap:- Skru lgs og fiern de fire
fattene fra undersiden av ovnen. Roter
bena 90 grader og sett dem pa igjen
med den lange siden pa fremsiden av
ovnen.

. Fest fikseringskroken til hayre for

kjokkenskapet ved hjelp av det
medfgalgende instruksjonsarket.

. Fest apparatet sakte inn i kjgkkenskapet,

uten & bruke kraft. Apparatet ma laftes
opp pa festekrokene og deretter senkes
pa plass. Fest ovnen til venstre ved
hjelp av de medfglgende skruene.

. Sikre at enheten er stabil og ikke sitter

skratt. Pass pa at det er en apning pa
2.5 mm mellom skapdgren og toppen av
rammen (se diagram).
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2.3 Tilkoble ovnen til
stremforsyning

« Stremuttaket bar veere lett tilgjengelig,
(A) slik at enheten lett kan kobles fra -
streamnettet i ngdstilfelle. Hvis det ikke
er tilfelle, skal det vaere mulig a bryte
stremforsyningen til ovnen ved &
montere en bryter pa den faste
ledningen i overensstemmelse med
regelverk for elektriske tilkoblinger.
Strgmledningen kan bare skiftes ut av

o en autorisert elektriker.
000 + Huvis stremledningen blir skadet, ma
o den erstattes av produsenten,

(O] forhandleren eller tilsvarende kvalifisert
personell for & unnga farlige
situasjoner.

+ Stikkontakten bgr ikke veere plassert
bak skapet.

» Den beste plasseringen er over skapet,
se (A).

» Koble ovnen til enfaset vekselstram pa
220-240 V/50 Hz via et korrekt installert
og jordet uttak. Uttaket ma vaere utstyrt
med sikring pa 10 A.

» Forinstallering binder man en hyssing
til stremledningen for a gjere det lettere
a koble til punkt (A) nar ovnen er
installert.

+ Pass pa at strgmledningen IKKE
kommer i klem nar ovnen settes inn i
skapet.

» |kke senk streamledningen eller
kontakten i vann eller andre veesker.

» Ikke la strgmledningen ligge over
varme eller skarpe overflater, sa som
varmluftsventilasjonsapningen bakerst
pa toppen av ovnen.

[
@]




2.4 Flererad

Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til &
varme opp olje for fritering. Temperaturen
kan ikke kontrolleres og oljen kan ta fyr.
Ved tilberedning av popkorn ma man kun
bruke popkornbeholdere beregnet pa bruk
i mikrobglgeovn.

Personer med PACEMAKER bgr sjekke
med lege eller produsenten av pacemaker
for forholdsregler vedrgrende
mikrobglgeovner.

Ikke sgl eller fgr inn gjenstander i

degrlasapningene eller

ventilasjonsapningene. Ved eventuelt sal,

skru av ovnen og ta ut kontakten

umiddelbart, og ring en autorisert

ELECTROLUX-servicetekniker.

Ovnen ma ikke modifiseres pa noen mate.

Bruk kun dreieplaten og dreieplatestativet

som er beregnet for denne ovnen. lkke

bruk ovnen uten dreieplaten.

For & unnga at dreieplaten knuses:

» La dreieplaten avkjgles fgr du rengjer
den med vann.

» lkke plasser varm mat eller varme
redskaper pa en kald dreieplate.

» lkke plasser kald mat eller kalde
redskaper pa en varm dreieplate.
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Verken produsent eller forhandler kan pata
seg ansvar for skade pa ovnen eller
personskader som oppstar fordi man ikke
har koblet ovnen til elektrisk strgmkilde pa
korrekt mate. Vanndamp eller -draper kan
fra tid til annen dannes pa ovnsveggene
eller rundt dgrforseglinger og
lukkeoverflater. Dette er normalt, og er ikke
tegn pa at mikrobglgelekkasje eller
feilfunksjon.
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3. APPARATOVERSIKT

3.1 Mikrobglgeovn

Frontkant

Ovnslampe

Kontrollpanel

Tast for & apne der

Plate som beskytter
bolgeleder

A Ovnsrom

Derpakning og
lukkeflater

*

@
@

ey

3.2 Tilbehar

Sjekk at falgende tilbehar medfelger:
Dreieplate
Dreieplatestativ

» Plasser dreieplatestativet i hullet i
bunnen av ovnsrommet.

» Plasser sa dreieplaten oppa
dreieplatestativet.

» For a unnga skade pa dreieplaten bgr
du serge for at fat og beholdere laftes
over kanten pa dreieplaten nar du tar
dem ut av ovnen.

Ved bestilling av ekstrautstyr, oppgi
navn pa delen og modellnavn til
forhandler eller kontakt en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.



3.3 Kontrollpanel
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e Digitalt display indikatorer: Effektnivaknapper
e ’ Favorittknapper
L @ Y6 Y| Favoritter Autotining-k
8 10 - .uomlng- napp
a Mer/Mindre-knapper
B an - (3 | Autotining Start/bekreft
T T 1 Hurtigstart-knapp
% Yo 7?{3 (=] | Mikrobelger B Stoppknapp
B——1 3 [ | stoppravoryt Bl Tastfor & dpne der
B | Barnesikring
AN
E—{ @ | still klokken
Vv B888| Skjermens deler
| g | Vekt
8 @ U
sow 240w 400w seow soow | - Effektnivainnstilling
E— P>

4. FOR DEN BRUKES FORSTE GANG

4.1 Plugginn

Nar ovnen kobles til for farste gang, har du
muligheten til & stille klokken. Ovnen har en
24-timers klokke.

1. Ovnen piper og alle ikonene pa
skjermen blir slatt pa innen et halvt
sekund.

Trykk MER/MINDRE-knappen til «on»
eller «oFF» vises.

2a. Huvis du vil sla av klokken, trykk pa
MER/MINDRE-knappen til «xoFF» vises
og trykk deretter pa START-knappen.
Ovnen er klar til bruk.

Hvis du har slatt av klokken og vil sla
den pa igjen, trykker du pa TIDSUR-
tasten to ganger og folger 2b.

2b. Hvis du vil sla pa klokken, trykk pa
MER/MINDRE-knappen til «xon» vises
og trykk deretter pa START-knappen.
Eksempel: For & stille klokken til 18.45.
1. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
justere tidtakeren.
2. Trykk pa START for & bekrefte.
3. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
justere minutter.
4. Trykk pa START for & bekrefte.
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Nar klokken er stilt, vil klokkeslettet
vises pa skjermen.

4.2 \Ventemodus
(stremsparingsmodus)

Ovnen vil automatisk ga i ventemodus hvis
den ikke brukes i Igpet av en 5-minutters
periode.

Eksempel: Hvis klokken ikke er stilt:
Displayet slas av.

Apne daren eller trykk en knapp for & avs-
lutte ventemodus.

Eksempel: Hvis klokken er stilt:

Etter 5-minutters perioden vises tiden.

4.3 Justering av klokken nar
den allerede er stilt

Klokken kan justeres etter at tiden er stilt

inn.

Eksempel: For a endre 18.45 til 19.50.

1. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.

2. Trykk pa START.

3. Trykk MER/MINDRE-knappen til «19»
vises.

4. Trykk pa START.

5. Trykk MER/MINDRE-knappen til «<50»
vises.

6. Trykk pa START.

5. BRUK

5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Varme opp suppe i to minutter

og 30 sekunder pa 560 W

mikrobglgeeffektniva.

1. Trykk EFFEKTNIVA-knappen til hgyre
for trekanten inntil «560 W» vises.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
angi tid.

3. Trykk pa START.

| mikrobglgeovnens stekeprogram,
kan temperaturen endres ved a
trykke knappen rett under gnsket
innstilling.

Nar ovnen er i gang, kan
temperaturen stilles ved & holde
EFFEKTNIVA-knappen inne il
onsket temperatur vises pa skjermen.
For haye effektnivaer eller for lange
tilberedningstider kan fare til
overoppheting av matvarer og
resultere i brann.

4.4 For a avbryte klokken og ga
i standby
(streamsparingsmodus)

. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen til «oFF»

vises.
3. Trykk pa START for & bekrefte.

-

4.5 Barnesikring

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som
hindrer at barn bruker den. Nar lasen er
aktivert, vil ikke mikrobglgeovnen fungere
inntil sikkerhetsfunksjonen er slatt av igjen.
Det er kun mulig a sla av og pa
sikkerhetslasen nar ovnen ikke er i bruk.
Eksempel: For a sla lasen pa.

Trykk og hold STOPP-knappen til «child
lock»-symbolet vises.

Eksempel: For & sla lasen av.

Trykk og hold STOPP-knappen inne, inntil
«child lock»-symbolet er slatt av.

Nar barnesikring er aktivert, virker
ingen knapper bortsett fra STOPP-
knappen.

Ved valg av 800 W, er innstillingen av
steketid maksimalt 15 min.

Dersom mikrobglgeovnen brukes,
uansett innstilling, i 3 minutter eller
lengre, vil viften ga i 2 minutter etter
at programmet har stoppet. Apne
dgren og viften vil stoppe, lukk dgren
og den vil starte inntil 2 minutter har
gatt (inkludert tiden dgren var oppe).
Om ovnen brukes i mindre enn 3
minutter, kommer ikke viften pa.

Etter matlaging vil dreieskiven
fortsette a rotere til kokekaret er
tilbake i sin startposisjon. Lyset vil
vaere pa til rotasjonen er fullfert eller i
5 sekunder (avhengig av hva som tar
lengst tid). Ovnen vil pipe nar den er
ferdig. Hvis deren er apen under
denne prosessen, vil rotasjonen
stoppe.



5.2 Effektnivainnstilling

NORSK 115

Effektnivain- Forslag til bruk
nstilling

800 W/H@Y  Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, (f.eks. supper, gryteretter,
hermetiske matvarer, varme drikker, grennsaker, fisk og lignende).

560 W Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kjgttpudding, og
ferdigmaltider, ogsa for emtalige retter som ostesaus og sukkerbrgd. Ved denne
lavere innstillingen vil ikke sausen koke over og mat vil tilberedes jevnt uten a
overkoke pa sidene.

400 W For tette matvarer som krever lang tilberedningstid nar det tilberedes pa
tradisjonell mate, (f.eks. retter med storfekjatt), anbefales det a bruke denne
innstillingen for a sikre at kjgttet blir mort.

240 W/ For a tine, velg denne effektinnstillingen for a sikre at retten tines jevnt. Denne

TINING innstillingen er ogsa ideell for  tilberede ris, pasta, melboller og lage eggekrem.

80 W For forsiktig tining, (for eksempel kremkaker eller smgrdeig).

ow For nedtellingsinnstilling.

W =WATT

5.3 Redusert effektniva

Tilberedningsmodus Standardtid

Redusert effektniva

Mikrobglge 800 W 15 minutter

Mikrobglge 560 W

5.4 Endre steketiden under bruk

Steketiden kan endres under bruk.
Eksempel: For & legge til 2 minutter
(120 sek.) bruk START-knappen.
1. Trykk START fire ganger.

Steketiden vil gke med 120 sekunder.

5.5 Bruk av stopp-knappen

Trykk STOPP-knappen én gang for &
velge Pause-modus.

Trykk pa STOPP-knappen igjen for a
avbryte steketiden.

5.6 Tidsur

Innstilling av tidsuret.

1. Trykk pa TIDSUR-knappen.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
angi tid.

3. Trykk pa START. Tiden vil automatisk
starte.

Tiden kan utvides mens tidsuret gar
ved a trykke pa START-knappen.
Tiden kan bare stilles dersom ovnen
ikke er i bruk.

5.7 Hurtigstart

Du kan starte steking direkte ved
800 W/H@Y i 30 sekunder ved a trykke
START.

For a legge til mer tid, trykk pa
START.

5.8 Stillemodus

For a sla av lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Soun» vises pa skjermen.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen til «xoFF»
vises.

3. Trykk pa START.

For & skru pa lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Soun» vises pa skjermen.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen til «on»
vises.

3. Trykk pa START.
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5.9 Pause

For a trykke pause mens mikroovnen er i

gang.

1. Trykk STOPP-knappen eller apne
dgren.

2. Ovnen vil ga i pausemodus i opptil 5
minutter.

3. Press START for 4 fortsette.

5.10 Favoritter

Ovnen har tre favorittoppskrifter.

% Smelte smer

% Smelte sjokolade

% Mug Cake (koppkake)

Eksempel: For & mykne smer.

1. Trykk pa FAVORITT 1-knappen to
ganger.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
velge vekten.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
menster indikerer dette at maten ma
ragres i og snus. For a fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden , vil programmet automatisk
stoppe.

Effektnivaet pa forhandsinnstilte
Favoritt-oppskrifter kan ikke justeres.
1-4 mug cakes (koppkaker) kan lages
samtidig.

ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig
varm. Trenger sjokoladen lenger koketid,
legg til 10 sekunder.

Veer forsiktig med sjokoladen da den kan
bli overopphetet og brenne seg.

For & overskrive Favoritter for egne

oppskrifter.

1. Trykk pa EFFEKTNIVA-knappen for a
velge effektniva.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
angi tid.

3. Trykk og hold valgt FAVORITT-knapp inntil

du herer et pip og en favoritt-stjerne vises
pa skjermen.

For a tilbakestille favoritter til
fabrikkinnstillinger.

1. Trykk pa STOPP.

2. Trykk og hold EFFEKTNIVA-knappene
400 W i tre sekunder.
Ovnen vil nullstille seg til
fabrikkinnstillinger.

5.11 Automatisk tining

Autotining-modus finner automatisk ut korrekt
tilberedning- og tidsinnstillingsmodus basert
pa matens vekt.

Velg mellom to autotining-menyer.
1. Automatisk tining: Kjett/fisk/fieerfe
2. Automatisk tining: Brad

Eksempel: For a tine 0,2 kg biff.

1. Velg automatisk tining ved a trykke én
gang pa knappen AUTOTINING.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
velge vekten.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
menster indikerer dette at maten ma
rgres i og snus. For & fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden, vil programmet automatisk
stoppe. Tid-/effektjusteringer er ikke
tilgjengelig i automatisk tining.
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6. STEKETABELLER

6.1 Favoritter

Favoritter Vekt Knapp Fremgangsate
Smelte smar 0,05-0,25 kg * » Plasser smgret pa en tallerken som
1 taler varme.
Rar godt etter steking.
Smelte sjokolade 0,1-0,2 kg * » Brekk sjokoladen i sma biter. Plasser
2 sjokoladen i en varmebestandig

tallerken. Rer nar klokken ringer. Rer
godt etter steking.
ADVARSEL! Sjokoladen kan bli
veldig varm. Trenger sjokoladen
lenger koketid, | egg til 10 sekunder.
Veer forsiktig med sjokoladen da
den kan bli overopphetet og brenne

seg.
Mug Cake 1-4 kopper * » Lag kaken etter oppskriften. Plasser
(koppkake) 3 koppen mot kanten av dreieplaten. La

sta i 30 sekunder etter ferdig steking.

6.2 Mug cake (koppkake)-oppskrifter

Fyldig sjokolade-mug cake (koppkake) Metode:

[T sy 1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
Y L rer med en skje.

27285(25g)  hvetemel 2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt
2ss (12 g) kakao pulver 0g egg, og rar godt_

2% ss ca (30 g) sukker 3. Plasser koppen utenfor midten av

Yats bakepulver dreieplaten.

1%ss (156g)  Vegetabilsk olie 4. Stek ved & bruke X . Kaken vil heve ut
Yats vaniljeekstrakt av fgrmen under stekingen. '

1 o La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt kaken med sjokoladesmgrkrem.
Tips: For a lage appelsin-mug cake (kopp-
kake), erstatter du vaniljeekstrakt med en
halv teskje appelsinekstrakt.
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Bringebar Ripple-mug cake (koppkake) Metode:
Ingredienser 1. Hell de terre ingrediensene i koppen og
VI e rer med en skje.
2/2ss(259)  hvetemel 2. Tilsett vegetabilsk olje, vanilieekstrakt
2%2ss(30g)  sukker og egg, og rer godt.
Yats bakepulver 3. Bland inn syltetay med en skje for &
1% ss (15 g) Vegetabilsk olje jevne rgren.
Y ts vanilieekstrakt 4. Plasser koppen utenfor midten av
1 eqg dreieplaten.
1 ss bringebaer syltetay uten fro 5. Stek ved & bruke s : Kaken vil heve ut
av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt med vaniljekrem.
Eple-mug cake (koppkake) Metode:
Ingredienser 1. Hell alle de torre ingrediensene
Til 1 kopp: (bortsett fra kjeksen) i koppen, rer godt
2% ss (25 g) hvetemel med en gaffel.
25ss(309) mykt brunt sukker 2. Bland inn vegetabilsk olje og egg og
Yats bakepulver bland godt.
Yats malt kanel 3. Bland forsiktig inn eplemosen ved &
1%ss(15g)  Vegetabilsk olje bruke en skje.
1 e99 4. Dryss med kjekssmuler frg sot kjeks.
1%ss(30g)  eplejus 5. Pla_sser koppen utenfor midten av
(7 9) biter av knust set kjeks dreieplaten.

6. Stek ved a bruke 7,'\(3 . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.
La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Topp med en skjevanilje is.

& ADVARSEL! Eplemosen vil bli varm.



Peangtt-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel
2ss(309) mykt brunt sukker
Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje
Yats vaniljeekstrakt

25ss (309) fin type peangttsmar
1 egg

Gulrot-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2ss (20 g) hvetemel

2Y% ss (30 g) brunt sukker

Yats bakepulver

Yats malt kanel

Yats malt muskat

1ss malte mandler

1% ss (15 g) solsikkeolje
revet skall fra %2 appelsin

3049 raspet gulrot

1 €99

Kremet glasur: 15 g myknet smar
40 g melis

40 g krem ost, ikke mager

Y, ts appelsinjuice
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Metode:

1. Hell de terre ingrediensene i koppen og
rgr med en skje.

2. Bland inn vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt,
peangttsmar og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke Ys . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Dryss med sjokoladedryss.
Tip: Bruk grovt peangttsmegr om du ensker.

Metode:

1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
rer med en skje.

2. Bland inn solsikkeolje, revet
appelsinskall, raspet gulrot og egg, og
bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke s . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

5. Lag kakedryss ved a blande smer, melis,
smgreost og appelsinjus.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

La kaken kjgle seg ned fer du har pa
kakedryss.
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Sitron-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel

2% ss ca (30 g) sukker

Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

1ts revet sitronskall

1 egg

Kakedryss: 1 ss sitronjus blandet med 2

ss sukker

6.3 Automatisk tining

Metode:

. Hell de tarre ingrediensene i koppen og

ror med en skje.

. Bland inn vegetabilsk olje, revet

sitronskall og egg, og bland godt.

. Plasser koppen utenfor midten av

dreieplaten.

. Stek ved a bruke Sﬁfs. Kaken vil heve

ut av formen under stekingen.

. Lag dryss av sitronjust og sukker.
6. Nar kaken er ferdig, lasne kaken, stikk

sma hull over hele kaken og dryss pa
kakedrysset, og la sta i 30 sekunder.

Automatisk tining Vekt Knapp Fremgangsate
Kjett/fisk/fugl 0,2-0,8 kg 2 » Legg mateni en ildfast form, og sett
laro) x1 denne pa det roterende fatet i ovnen.
* Vend maten nar du herer lydsignalet,
og pass pa at alle stykkene ligger hver
(Hel fisk, for seg. Beskytt tynnere deler og
fiskeskiver, spesielt varme deler med
fiskefilet, kyllinglar, aluminiumsfolie.
kyllingbryst, + Nar tineprogrammet er fullfart, pakker
kjgttdeig, biff, du maten inn i aluminiumsfolie i 15-45
koteletter, burgere, minutter til den er ferdigtint.
pelser) + Kijettdeig: Vend kjettdeigen nar du herer
lydsignalet. Fjern ogsa eventuell
ferdigtint kjottdeig.
@ Passer ikke for hel fugl.
Brad 0,1-1,0 kg s » Legg bradskivene i en ildfast form, og
|auro) x2

sett denne pa det roterende fatet i
ovnen. Hvis det er snakk om mengder
pa over 1,0 kg, legges bradet direkte pa
det roterende fatet i ovnen. roterende
fatet i ovnen.

Vend bradskivene nar du hgrer
lydsignalet, og pass pa at alle stykkene
ligger hver for seg.

Nar tineprogrammet er fullfart, pakker
du brgdet inn i aluminiumsfolie i 5-15
minutter til det er ferdigtint.

Legg kun inn matens vekt. Ikke inkluder beholderens vekt.
For mat som veier mer eller mindre enn vekten som er oppgitt i tabellen, bruk manuell

vekt-funksjonen.

Sluttemperaturen varierer avhengig av starttemperaturen.

Biffer og koteletter ber fryses ned flatpakket.
Kjettdeig bar presses flat for den fryses ned.
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Mat/drikke Mengde Effektniva Tid Metode
-g/ml- Innstilling  -Min-
Melk, 1 kopp 150 800 W 1 skal ikke dekkes il
Vann, 1 kopp 150 800 W 1-2 skal ikke dekkes il
6 kopper 900 800 W 10-12 skal ikke dekkes til
1 bolle 1000 800 W 11-13 skal ikke dekkes til

Tallerkenretter 400 800 W 3-6 skvett litt vann over sausen og dekk
til; ror etter halvgatt program

Stuing/suppe 200 800 W 1-2 til, rgr etter oppvarming

Grgnnsaker 500 800 W 4-5 ha i litt vann, om nagdvendig og dekk
til; rar etter halvgatt program

Kjott, 1 stykke " 200 800 W 3-4 dekk med et tynt lag saus, og dekk til

Fiskefilet " 200 800 W 2-3 dekk il

Kake, 1 stykke 150 400 W Ya legg i en ildfast form

Babymat, 1 glass 190 400 W 1 ha i en beholder beregnet pa
mikrobglgeovner, og rar godt etter
oppvarming; sjekk at maten ikke er
for varm

Smelte margarin eller 50 800 W Ya dekk il

smor

Smelte sjokolade 100 400 W 2-3 rer med jevne mellom rom

"Kjeleskapstemperatur

6.5 Tining

Mat Mengde Effektniva Tid Metode Hviletid

-g- Innstilling -Min- -Min-

Gulasj 500 240 W 8-12 rar etter halvgatt program  10-30

Kaker, pr. 150 80 W 2-5 legg i en ildfast form 5

stykke

Frukt 250 240 W 4-5 fordel frukten jevnt, og vend 5

den etter halvgatt program
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6.6 Matlaging fra frossen mat

Mat Mengde Effektniva Tid Metode Hviletid
-g- Innstilling -Min- -Min-
Fiskefilet 300 800 W 10-12  dekk til 2
Tallerkenretter 400 800 W 9-11 dekk til, rer etter 6 minutter 2
6.7 Matlaging
Mat Mengde Effektniva Tid Metode Hviletid
-g- Innstilling -Min- -Min-
Brokkoli/ 500 800 W 9-11 del i sma buketter, tilsett 4-5 -
Erter ss vann, dekk til, rgr av og il
under tilberedning
Gulrgtter 500 800 W 10-12 skjeer i skiver, tilsett 4-5 ss -
vann, dekk til, rar av og til
under tilberedning
Ristede skiver 1000 800 W 19-21 tilsett krydder etter egen 10
smak, plasser i en grunn
terteform og snu halvveis
gjennom tilberedningstiden
Fiskefilet 200 800 W 3-4 krydre etter smak, plasserien 2

grunn terteform vend den etter

halvgatt program

Om mikroovnen brukes uansett innstilling i 3 minutter eller lengre, vil viften veere pai 2
minutter etter at programmet har stoppet. Viften stopper nar dgren apnes og starter nar
dgren lukkes, helt til 2 minutter har gatt, (inkludert tiden deren var apen). Om ovnen
brukes i mindre enn 3 minutter, kommer ikke viften pa.



7. TIPS OG IDEER

NORSK 123

7.1 Mikrobglgesikre kokekar

Kokekar Mikrobelg- Kommentarer

esikker

Aluminiumsfolie/ I X Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til & beskytte

foliebeholdere matvarer mot overoppheting. Folien ma plasseres minst
2 cm fra veggene pa ovnen, siden overslag kan
forekomme. Foliebeholdere anbefales ikke hvis ikke det er
spesielt oppgitt fra produsenten. Falg veiledningen ngye.

Porselen og I X Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen kan

keramikk vanligvis brukes, bortsett fra de som har metalldekor.

Glasstay, f.eks. v Man ber veere forsiktig med bruk av glasstay, siden det

Pyrex ® kan knuse eller sprekke dersom det varmes opp raskt.

Metall X Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i kombinasjon
med mikrobglgeenergi. Overslag kan oppsta, og det kan
forarsake brann.

Plast/styrenplast, v Man ber veere forsiktig med bruk av disse, siden noen

f.eks. hurtigmat- beholdere deformeres, smelter eller misfarges ved hgye

beholdere temperaturer.

Fryse-/stekeposer De ma stikkes hull i for a slippe ut damp. Pass pa at
posene er egnet for bruk i mikrobglgeovn. Bruk ikke plast-
eller metallklips, disse kan smelte eller ta fyr pa grunn av
overslag.

Papir-tallerkener, 4 Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for a absorbere

kopper og terkerull fuktighet. Man ber veere forsiktig, overoppheting kan
forarsake brann.

Halm-og v Pass alltid pa nar disse materialene brukes, overoppheting

trebeholdere kan forarsake brann.

Resirkulert papirog X Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan

avispapir

forarsake overslag og brann.
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7.2 Mikrobglger tining rad

Mikrobglger tining rad

Ingredienser  Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger
kortere oppvarming. Man ber veere forsiktig da overoppheting kan forarsake
brann.

Storrelse For jevn oppvarming bgr alle bitene vaere like store.

Temperatur Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Skjeer i mat med fyll,
(for eksempel berlinerboller), for a slippe ut varme eller damp.

Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. (f.eks. larstykker
av kylling).

Dekke til Bruk plastfolie med Iuftehull for mikrobglgeovn eller et passende lokk.

Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne ma stikkes hull i flere steder far
oppvarming, siden dampen som danner seg kan fa maten til & eksplodere,
(f.eks. poteter, fisk, kylling, palser).

VIKTIG! Egg ber ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere
selv etter at oppvarmingen er ferdig, (for eksempel posjerte egg, speilegg
eller kokte egg).

Rer,vendog  For a fa jevn oppvarming er det viktig a rere, vende og flytte pa maten under

flytt pa oppvarmingen. Raring og flytting skal alltid skje fra kanten mot midten.

Hvile Hviletid er ngdvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.

Dekke Varme omrader (f.eks. pa larstykker og kyllingvinger) kan dekkes med foliebiter

som reflekterer mikrobglgene.

Bruk grytelapper eller -hansker nar du tar mat ut av ovnen, for & unnga brannsar. Apne
alltid beholdere, popkornposer, stekeposer osv. vendt fra ansikt og hender for & unnga
brannsar fra damp.

Sta pa litt avstand fra ovnsderen nar du apner den, for & unngé brannsar fra damp og
varme som kommer ut fra derapningen. Del opp fylte bakervarer etter oppvarming for a
slippe ut damp og unnga brannsar.
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8. HVA DU GJYR HVIS

Hvis

Kontroll/rad . . .

Mikrobglgeovnen ikke
virker som den skal?

Sjekk sikringene i sikringsskapet.
Ikke stremmen har gatt.
Hvis sikringene fortsetter a ga, kontakt en kvalifisert elektriker.

Mikrobglgemodus ikke
virker som den skal?

Dgaren er lukket godt igjen.
Dgrtetningen og frontrammen er rene.
START-knappen har blitt trykket pa.

Dreieplaten ikke dreier?

Dreieplatestativet er korrekt koblet til drevet.

Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.

Maten ikke gar utover kanten av dreieplaten slik at den ikke kan
rotere.

Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

Mikrobglgene ikke kan
slas av?

Koble ovnen fra sikringsboksen.
Ring en autorisert ELECTROLUX-servicetekniker.

Lyset inne i ovnen ikke
lyser som det skal?

Ring din autoriserte ELECTROLUX-servicetekniker. Det
innvendige lyset kan kun skiftes ut av en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker eller serviceverksted.

Det tar lengre tid & varme
opp og tilberede mat enn
for?

Stillinn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat = nesten
dobbel tilberedningstid) eller,

Hvis maten er kaldere enn normalt, roter eller snu fra tid til annen
eller,

Still inn et hayere effektniva.

Vil ikke deren apne seg
pa grunn av strembrudd?

Apne daren forsiktig ved & trekke utover nederst i hayre hjgrme pa
darglasset.
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9. SPESIFIKASJONER

Nettspenning med vekselstram 220-240 V, 50 Hz, enfaset
Sikring/kretsbryter for fordelingsledning Minimum 10 A

Ngdvendig vekselstramsspenning:  Mikrobglge 1.25 kW

Utgangseffekt: Mikrobglge 800 W (IEC 60705)

Mikrobglgefrekvens 2450 MHz " (Gruppe 2/Klasse B)
Utvendige dimensjoner: KMFE172TE 595 mm (B) x 371 mm (H) x 312 mm (D)
Innvendige dimensjoner 285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2
Ovnskapasitet 17 litres 2

Dreieplate @ 272 mm, glass

Vekt ca. 16 kg

1 Dette produktet oppfyller kravene i den europeiske standarden EN55011.
| trad med standarden er produktet klassifisert som ustyr i gruppe 2, klasse B.
Gruppe 2 betyr at utstyret med overlegg genererer radiofrekvent energi i form av
elektromagnetisk straling for varmebehandling av mat.
Klasse B betyr at utstyret er egnet for bruk i private husholdninger.

2 lInnvendig kapasitet er beregnet ved & male maksimal bredde, dybde og hgyde.
Faktisk kapasitet for mat er mindre enn dette.

10. MILUGINFORMASJON

Resirkuler materialer som er merket med Ikke kast produkter som er merket med
symbolett ). Legg emballasjen i riktige symbolet B\/ sammen med
beholdere for a resirkulere det. husholdningsavfallet. Produktet kan

leveres der hvor tilsvarende produkt selges
eller pa miljgstasjonen i kommunen.
Kontakt kommunen for neermere
opplysninger.

Bidrar til & beskytte miljget, menneskers
helse og for a resirkulere avfall av
elektriske og elektroniske produkter.
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Z MYSLA O TOBIE

Dziekujemy za zakup urzgdzenia Electrolux. Jest ono owocem dziesiecioleci doswiadczen i in-
nowacji. To pomystowe i stylowe urzadzenie zostato zaprojektowane z myslg o Tobie.
Uzytkujac je, mozesz mie¢ zawsze pewnosc¢ uzyskania wspaniatych efektow. Witamy w Swiecie
marki Electrolux!

Zapraszamy na naszg witryne internetowa, aby uzyskac:

of Wskazowki dotyczace uzytkowania, broszury, pomoc w rozwigzywaniu problemow
oraz informacje dotyczace serwisu:
www.electrolux.com

a/ Zarejestruj swoj produkt, aby uprosci¢ jego obstuge serwisowa:
www.electrolux.com/productregistration

Kupuj akcesoria, materiaty eksploatacyjne i oryginalne czesci zamienne do swojego
urzadzenia:

www.electrolux.com/shop

OBSLUGA KLIENTA

Zalecamy stosowanie oryginalnych czesci zamiennych.
Kontaktujac sie z serwisem, nalezy przygotowac ponizsze dane.
Informacje mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej. Model, numer produktu, numer seryjny.

& Ostrzezenie/przestroga — informacje dotyczace bezpieczenstwa
(i) Ogdlne informacje i wskazéwki

@ Informacje dotyczgce srodowiska naturalnego

Moze ulec zmianie bez powiadomienia.
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1. A WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie mogg uzytkowaé dzieci powyzej 8 roku zycia
oraz osoby o ograniczonych mozliwosciach fizycznych lub
umystowych, przez osoby niedoswiadczone lub o
niewystarczajgcej wiedzy pod warunkiem, ze korzystajg z
urzagdzenia pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w
zakresie bezpiecznej obstugi urzgdzenia i znajg
niebezpieczenstwa zwigzane z uzytkowaniem urzgdzenia.
Nalezy dopilnowac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.
Dzieci powyzej 8 roku zycia nie mogg czyscic i
przeprowadzac konserwacji urzgdzenia bez nadzoru.
Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku na wysokosci powyzej
2000 m.

/AN WAZNE! WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA: NALEZY PRZECZYTAC JE
UWAZNIE | ZACHOWAC DO UZYTKU W
PRZYSZLOSCI.

& OSTRZEZENIE!

Jesli drzwiczki lub uszczelki drzwiczek sg
uszkodzone, nie wolno korzystac z kuchenki,
dopdki nie zostanie naprawiona przez
wykwalifikowanego serwisanta.

& OSTRZEZENIE!

Wszelkie czynnosci serwisowe lub naprawy
wymagajgce demontazu obudowy chronigcej przed
promieniowaniem mikrofalowym moga byc¢
wykonywane wytgcznie przez wykwalifikowane
osoby.

A OSTRZEZENIE!
Nie wolno podgrzewac ptyndw ani zywnosci w
szczelnych pojemnikach, poniewaz mogg
wybuchngc.



POLSKI 129

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego i
podobnych zastosowan takich jak: kuchnie dla personelu w
sklepach, biurach i innych pomieszczeniach roboczych;
gospodarstwa; przez klientow w hotelach, motelach i innych
pomieszczeniach mieszkalnych; pensjonaty i pokoje
goscinne.

Nalezy uzywac wytacznie naczyn i sztuc¢cow
przeznaczonych dla kuchenek mikrofalowych.

Korzystanie z metalowych naczyn do przygotowania
zywnosci i napojow w kuchence mikrofalowej jest
zabronione.

Korzystajac z jednorazowych pojemnikdw na zywnosc
wykonanych z plastiku, papieru lub innych fatwopalnych
materiatow nie nalezy pozostawia¢ kuchenki bez nadzoru.

Kuchenka mikrofalowa stuzy do podgrzewania pozywienia i
napojow. Suszenie w niej pozywienia lub ubran i
podgrzewanie plastréw rozgrzewajgcych, kapci, ggbek,
wilgotnych szmatek itp. niesie ryzyko obrazen, zaptonu lub
pozaru.

Jezeli podgrzewana zywnos¢ zacznie dymi¢, NIE WOLNO
OTWIERAC Drzwi. Nalezy wytgczy¢ urzadzenie, odtgczy¢
je od zrédta zasilania i poczekac, az zywnos$c przestanie
dymi¢. Otwarcie drzwi, gdy zywno$¢ dymi moze
spowodowaé pozar.

Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowej moze
spowodowacé opdznione wrzenie z wyrzutem ptynu, dlatego
podczas wyjmowania pojemnika nalezy zachowaé
ostroznosc.

Zawartosc¢ butelek do karmienia niemowlat oraz
stoiczkdw z zywnoscig dla dzieci powinna by¢ przed po-
daniem do spozycia zamieszana lub wstrzgsnieta, a ich
temperatura sprawdzona, zeby unikng¢ oparzen.
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W kuchenkach mikrofalowych nie nalezy gotowac jajek w
skorupkach ani podgrzewac catych jajek na twardo,
poniewaz mogg wybuchng¢ nawet po zakonczeniu
gotowania.

1.1 Konserwacja i czyszczenie

Drzwi:

Aby usungc brud, nalezy regularnie czysci¢ obie ich
strony, uszczelki drzwi oraz powierzchnie uszczelniajgce
miekka i wilgotng sciereczka. Do czyszczenia szyby
drzwi nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw Sciernych
ani ostrych metalowych druciakow, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie szyby.

Whnetrze kuchenki:

W celu wyczyszczenia nalezy wytrze¢ plamy miekkg i
wilgotng Sciereczkg lub gabkg po kazdym uzyciu, gdy
kuchenka jest ciepta. Trudniejsze do usuniecia plamy
nalezy kilkakrotnie przeciera¢ sciereczkg zwilzong w
tagodnym roztworze mydta, az do usuniecia plamy. Nie
nalezy zdejmowac ostony generatora mikrofal. Nalezy
uwazac, aby fagodny roztwdr mydta ani woda nie dostaty
sie do matych otworéw w sciankach, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie kuchenki. We wnetrzu
kuchenki nie nalezy uzywac srodkow czyszczgcych w
aerozolu. Po zakonczeniu korzystania nalezy wyczyscic
ostone generatora mikrofal, wnetrze kuchenki, podstawe
obrotowg i podpdrke podstawy obrotowej. Elementy te
muszg by¢ suche i nie mogg byc¢ ttuste. Nagromadzony
ttuszcz moze sie przegrzac i zaczg¢ dymic lub zapali€ sie.
Obudowa kuchenki:

Obudowe kuchenki mozna tatwo wyczysci¢ tagodnym
roztworem wody i mydta. Mydio nalezy wytrze¢ wilgotng
Sciereczkg i osuszy¢ obudowe miekkim recznikiem.
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Panel sterowania:
Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy otworzy¢ drzwi
w celu wytgczenia panelu sterowania. Podczas
czyszczenia panelu sterowania nalezy zachowac
ostroznos¢. Nalezy uzy¢ tylko Sciereczki zwilzonej wodg i
delikatnie przetrze¢ az do wyczyszczenia. Nie nalezy
uzywac¢ nadmiernej ilosci wody. Nie nalezy uzywac
Srodkow chemicznych ani Sciernych.
Podstawa obrotowa i podpodrka podstawy obrotowe;:
Podstawe obrotowg i podpérke podstawy obrotowej
nalezy wyjac z kuchenki. Nalezy je umyc¢ fagodnym
roztworem mydta. Nalezy je wytrze¢ miekkg Sciereczka.
Podstawe obrotowg i podpérke podstawy obrotowej
mozna my¢ w zmywarce.
& WAZNE!
Kuchenke nalezy czyscic regularnie i usuwac
resztki zywnosci. Zaniedbanie czyszczenia
kuchenki moze prowadzi¢ do zniszczenia
zanieczyszczonych powierzchni, zmniejszenia
trwatosci urzgdzenia, a nawet spowodowac
zagrozenie.
Wyjmujgc naczynia z kuchenki, nalezy zachowac
szczegolng ostroznosc, zeby nie przesungc talerza
obrotowego.
& WAZNE!
Nie nalezy uzywac urzgdzen do czyszczenia
parowego.
Ta kuchenka jest przeznaczona do instalacji w zabu-
dowie.
Urzadzenie i jego dostepne czesci nagrzewajg sie podczas
uzytkowania.
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AN

OSTRZEZENIE!

Aby zapobiec poparzeniu nie pozwala¢ dzieciom na
przebywanie w poblizu drzwi urzgdzenia.

WAZNE!

Do czyszczenia jakiejkolwiek czesci kuchenki
mikrofalowej nie nalezy uzywaé dostepnych w
sprzedazy srodkéw czyszczgcych do kuchenek,
urzgdzen do czyszczenia parowego, srodkow
Sciernych, zrgcych srodkéw czyszczacych,
Srodkow zawierajgcych wodorotlenek sodu lub
druciakow.
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2. MONTAZ

311
495/595
Min.
850
Kuchenke mikrofalowa mozna zamontowaé w
pozycji A, B, C lub D:
Pozycja Wymiary wneki
szer. gieb. wys.
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Wymiary w mm

2.1 Bezpieczne korzystanie z * Nalezy zapewni¢ wystarczajacg ilosc
urzqdzenia miejsca miedzy ptytg _grzejnq a
kuchenka, aby zapobiec przegraniu

W razie montazu kuchenki w pozycji B kuchenki oraz najblizszych szafek i

lub C: akcesoriow.

» Szafka musi znajdowac sie co » Podczas pracy kuchenki mikrofalowej
najmniej 500 mm (E) nad blatem i nie nie nalezy wigczac z plyty grzejnej bez
moze by¢ zamontowana bezposrednio garnkow.
nad ptytg grzejna. + Gdy plyta grzejna jest wigczona,

» To urzadzenie zostato przetestowane i podczas korzystania z kuchenki
zatwierdzone do uzytku tylko w mikrofalowej nalezy zachowac
poblizu ptyt gazowych, elektrycznych i ostroznos¢.

indukcyjnych.
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2.2 Montaz urzadzenia

2.5 mm I mm
=|!
- ||lmm| -

4| —F25mm

—

—|

. Zdejmij opakowanie i sprawdz doktadnie,

czy urzadzenie nie jest uszkodzone.

. Kuchenka jest przeznaczona do

montazu w standardowej szafce o
wysokosci 350 mm. W razie montazu w
szafce o wysokosci 360 mm: Odkre€ i
zdejmij 4 n6zki na dole kuchenki. Obroc
nézki 090 stopni i dopasuj wzdtuz
diugiej krawedzi frontu kuchenki.

. Zamontuj zaczep mocujgcy z prawej

strony szafki kuchennej zgodnie z
dostarczong instrukcja.

. Powoli wsung¢ urzadzenie do szafki

kuchennej, bez uzycia sity. Urzadzenie
nalezy podniesc i umiesci¢ na haczykach
mocujacych, a nastepnie opusci¢ na
miejsce. Zamocuj kuchenke z lewej
strony przy pomocy dwéch wkretéw
dostarczonych w zestawie.

. Sprawdz, czy urzadzenie jest stabilne i

nieprzechylone. Sprawdz, czy odstep
miedzy drzwiczkami szafki u gory, a
gorng czescig ramy wynosi 2.5 mm
(patrz rysunek).



2.3 Podigczanie urzgdzenia do
zrédia zasilania

& (A
—>
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O
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Gniazdko elektryczne powinno by¢
tatwo dostepne, aby w sytuaciji
awaryjnej mozna byto szybko odtgczy¢
urzadzenie. Ewentualnie nalezy
umozliwi¢ odtgczenie kuchenki od
zrodia zasilania, podtaczajgc wytgcznik
do instalacji zgodnie z odpowiednimi
zaleceniami dotyczgcymi okablowania.
Wytgcznie elektryk moze dokonaé
wymiany przewodu zasilajgcego.

Jesli przewdd zasilajacy jest
uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony
przez producenta, jego
autoryzowanego serwisanta lub
odpowiednio wykwalifikowang osobeg,
zeby unikng¢ niebezpieczenstwa.
Gniazdko nie powinno by¢
umieszczone za szafka.

Najlepsza pozycja, to gniazdko
umieszczone nad szafka, patrz pozycja
(A).

Podtacz urzadzenie do jednofazowego
zrodia zasilania pragdem zmiennym o
napieciu 220-240 V/50 Hz za
posrednictwem prawidtowo
zamontowanego i uziemionego
gniazdka. Obwdd gniazdka
elektrycznego nalezy zabezpieczy¢
bezpiecznikiem 10 A.

Przed rozpoczeciem montazu nalezy
przywigzac sznurek do przewodu
zasilajgcego w celu utatwienia
podigczania do punktu (A) podczas
montazu urzadzenia.

Podczas wktadania urzgdzenia do
wysokiej szafki nalezy uwazac, aby NIE
przygnie$¢ przewodu zasilajgcego.
Nie nalezy zanurza¢ przewodu
zasilajgcego ani wtyczki w wodzie lub
innych ptynach.

Nie nalezy umieszczac przewodu
zasilajgcego nad gorgcymi lub ostro
zakonczonymi powierzchniami, na
przyktad otworem odprowadzania
goracego powietrza u gory tylnej czesci
kuchenki.
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2.4 Dodatkowe wskazowki

Nie nalezy uzywa¢ kuchenki mikrofalowej
do podgrzewania oleju w celu smazenia.
Kontrola temperatury bedzie niemozliwa, a
olej moze sie zapali¢. Aby przygotowac
prazong kukurydze, nalezy uzy¢
specjalnych pojemnikdw.

Osoby korzystajace z ROZRUSZNIKOW
SERCA powinny skontaktowaé sie
lekarzem lub producentem rozrusznika, aby
uzyskac informacje o $rodkach ostroznosci
dotyczgcych korzystania z kuchenek
mikrofalowych.

Nie nalezy wlewac ptyndw ani wktadac
zadnych przedmiotéw do otwordw blokady
drzwi ani otworéw wentylacyjnych. W
przypadku zalania kuchenki nalezy
natychmiast odigczy¢ jg od sieci
elektrycznej i porozumiec sie z
autoryzowanym serwisem ELECTROLUX.

Nie wolno w zaden sposob modyfikowac
kuchenki.

Nalezy uzywac wytacznie podstawy
obrotowej i podporki podstawy obrotowe;j
przeznaczonych dla tej kuchenki. Nie nalezy
uzywac kuchenki bez podstawy obrotowe;.

Aby unikng¢ uszkodzenia podstawy

obrotowej:

*  Przed wymyciem podstawy obrotowej
nalezy pozostawi¢ jg do ostygniecia.

+ Nie nalezy kfas¢ goracych potraw ani
sztu¢cow na zimng podstawe obrotowa.

+ Nie nalezy ktas¢ zimnych potraw ani
sztu¢cow na goracy podstawe obrotowa.

Producent ani sprzedawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata
spowodowane nieprawidtowym
wykonaniem procedury podtgczania do
zrodfa zasilania. Na obudowie kuchenki lub
wokét uszczelki drzwi moze czasami
gromadzi¢ sie para wodna lub krople wody.
Jest to normalne zjawisko i nie oznacza
nieszczelnosci ani uszkodzenia kuchenki.



3. PRZEGLAD URZADZENIA

3.1 Kuchenka mikrofalowa

3.2 Akcesoria
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Plyta czotowa
Oswietlenie kuchenki

Panel sterowania

Przycisk otwierania
drzwi

Ostona generatora
mikrofal

I Wnetrze kuchenki

Uszczelki drzwi i
powierzchnie
uszczelniajgce

Nalezy sprawdzié, czy z kuchenkg
dostarczone sg nastepujace akcesoria:

Podstawa obrotowa
Podpoérka podstawy obrotowej

Umiesc¢ podpdrke podstawy obrotowej
w otworze w spodniej $ciance wnetrza
kuchenki.

Nastepnie ustaw podstawe obrotowg na
podpérce podstawy obrotowej.

Aby unikna¢ uszkodzenia podstawy
obrotowej, podczas wyjmowania potraw
lub pojemnikéw z kuchenki nalezy
upewnic sie, ze sg one podnoszone bez
dotykania pierscienia podstawy
obrotowe;.

Zamawiajgc akcesoria, nalezy podac
sprzedawcy lub pracownikowi autory-
zowanego serwisu ELECTROLUX
dwie informacje: nazwe czesci i
nazwe modelu.
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3.3 Panel sterowania

e s Wskazniki na wyswietlaczu Przyciski poziomow
1 2 3 mocy
Q@ = 176 %| Ulubione grzyciski ulubionych
an
8 -0 .
OLILI I, EI Timer kuchenny Przycisk
80W 240W 400W 560W 800W automatycznego
Automatyczne rozmrazania
. Ao (28 rozmrazanie Przycisk Timer
\ \ \ . @ Przyciski Wiecej/
A A 3 (=] | Mikrofale Mniej
I .
e . . [l Przycisk Start/
B—~Q 1) O] Zatrzymaij/anuluj [ Zatwierdz/ Przycisk
Szybki start
5] ggté%ﬁg)lleczeme przed E Przycisk Stop
Przycisk otwi i
‘ /\ @ | Ustaw zegar 9] dg%?ls otwierania
Vv B8E88| Elementy wyswietlacza
| g | Masa
B—O© P
80W 240W 400W 560W 80OW Poziomy mocy
El— g

4. PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA

4.1 Podtagczenie

Przy pierwszym wigczeniu kuchenki istnieje
mozliwos¢ ustawienia zegara. Kuchenka
wyposazona jest w 24-godzinny zegar.

1. Kuchenka wysle sygnat dzwigkowy i
wszystkie symbole na wyswietlaczu
zasdwiecq sie przez pot sekundy.
Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopoki nie pojawi sie “on” lub “oFF”.

2a. Zeby wylgczy¢ zegar, naciskaj przyciski
WIECEJ/MNIEJ dopdki nie pojawi sie
“oFF”, a nastepnie nacisnij przycisk
START. Kuchenka jest gotowa do
pracy.

Jesli zegar zostat wytgczony i chcesz
go ponownie wigczyé, nacisnij dwa
razy przycisk TIMER KUCHENNY i
przejdz do punktu 2b.

2b. Zeby wigczy¢ zegar, naciskaj przyciski
WIECEJ/MNIEJ dopdki nie pojawi sie
“on”, a nastepnie nacisnij przycisk
START.
Przyktad: Ustawienie zegara na godzine
18:45.
1. Naciskajac przyciski WIECEJ/MNIEJ,
ustaw wskazanie godzin.
2. Naciénij przycisk START, zeby
zatwierdzic.



3. Naciskajac przyciski WIECEJ/MNIEJ,
ustaw wskazanie minut.

4. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzi€.

Jesli zegar jest ustawiony, jego
biezgce wskazanie bedzie widoczne
na wyswietlaczu.

4.2 Tryb czuwania (Tryb
ekonomiczny)

Kuchenka przetgczy sie automatycznie do
trybu czuwania, jesli nie bedzie uzywana
przez ponad 5 minut.

Przyktad: Jesli zegar nie zostat jeszcze
ustawiony:

Wyswietlacz sie wytaczy.

Otwérz drzwiczki i naci$nij dowolny przycisk,
zeby przejs¢ do trybu czuwania.

Przyktad: Jesli zegar zostat juz ustawiony:
Po uptywie 5 minut wskazanie zegara bedzie
widoczne.

4.3 Ponowne ustawienie zegara

Po ustawieniu zegara mozesz ponownie

zmienic jego ustawienie.

Przyktad: Zmiana ustawienia z 18:45 na

19:50.

1. Nacisnij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Nacisnij przycisk START.

3. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopaoki nie pojawi sie “19”.

4. Nacisnij przycisk START.

5. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopoki nie pojawi sie “50”.

6. Nacisnij przycisk START.

5. OBSLUGA

5.1 Gotowanie z uzyciem
mikrofal

Przyktad: Aby podgrzaé¢ zupe przez 2

minuty i 30 sekund z mocg 560 W.

1. Naciskaj przycisk POZIOM MOCY z
prawej strony tréjkata, dopoki nie
pojawi sie wskazanie “560 W”.

2. Wprowadz czas, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Nacisnij przycisk START.
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4.4 Zeby wylaczyé zegar i
ustawi¢ tryb czuwania (Tryb
ekonomiczny)

1. Naci$nij dwa razy przycisk TIMER
KUCHENNY.

2. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopoki nie pojawi sie “oFF”.

3. Nacisnij przycisk START, zeby
zatwierdzic.

4.5 Zabezpieczenie przed
dzie¢mi
Kuchenka wyposazona jest w funkcje
zabezpieczajaca, ktéra chroni przed jej
przypadkowym uruchomieniem przez dzieci.
Jesli zabezpieczenie zostanie wigczone, nie
bedzie mozna uruchomic¢ zadnej funkgji
kuchenki do momentu wytgczenia
zabezpieczenia.
Wiaczenie lub wylgczenie zabezpieczenia
jest mozliwe tylko wtedy, gdy kuchenka nie
znajduje sie w trakcie pracy.
Przyktad: Wigczenie zabezpieczenia przed
dzieémi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
STOP, dopdki nie pojawi sig wskaznik
“zabezpieczenie przed dziecmi”.
Przykiad: Wylaczenie zabezpieczenia przed
dzieémi. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
STOP, dopdki nie wytaczy sig wskaznik
“zabezpieczenie przed dziecmi”.

Gdy zabezpieczenie jest wigczone,
wszystkie przyciski oprécz przycisku
STOP s3 wytgczone.

W trybie pracy z mikrofalami mozesz
wyregulowaé poziom mocy kuchenki,
naciskajgc przycisk znajdujacy sie
bezposrednio ponizej zgdanego
ustawienia.

Mozesz ustawi¢ poziom mocy
mikrofal w trakcie pracy kuchenki,
naciskajgc i przytrzymujac zadany
przycisk POZIOM MOCY, dopdki n
owe ustawienie mocy nie zostanie
podswietlone na wyswietlaczu.
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Ustawienie zbyt wysokiej mocy lub
zbyt dtugiego czasu gotowania moze
spowodowac przegrzanie zywnosci i
doprowadzi¢ do pozaru.

Jesli wybrany zostanie poziom mocy
800 W, maksymalny czas procesu,
ktory mozna ustawic, zostanie
ograniczony do 15 minut.

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym
trybie przez 3 minuty lub dtuzej,
wentylator wigczy sie i bedzie
pozostawat wtgczony jeszcze przez 2
minuty od wytgczenia gotowania.
Otworz drzwiczki, a wentylator
zatrzyma sie. Po ponownym
zamknieciu drzwiczek wentylator
bedzie kontynuowat prace, az do

uptywu 2 minut (wigczajac w to czas
otwarcia drzwiczek). Jesli kuchenka
pracuje przez czas krétszy niz 3
minuty, wentylator nie wigczy sie.

Po zakonczeniu gotowania talerz
obrotowy bedzie obracat sie do
momentu, w ktérym naczynie z
potrawg nie znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. Oswietlenie kuchenki
bedzie pozostawato wigczone do poki
obroét sie nie zakonczy lub przez 5
sekund (w zaleznosci od tego, co
bedzie trwato dtuzej). Po zakonczeniu
kuchenka wyemituje sygnat
dzwiekowy. Jesli drzwiczki zostang
otwarte w trakcie tego procesu,
obroty zostang zatrzymane.

5.2 Poziomy mocy

Ustawienie Zalecane uzycie

mocy

800 W/ Stuzy do szybkiego gotowania lub odgrzewania (np. zupy, zapiekanki, potraw z

WYSOKA puszki, gorgce napoje, warzywa, ryba itp).

560 W Stuzy do dtuzszego gotowania gestych potraw, takich jak pieczen, migso mielone i
dania gotowe oraz potrawy delikatne, na przyktad sos serowy i biszkopty. Po
ustawieniu mniejszej mocy sos nie zagotuje sie, a potrawa zostanie ugotowana
rownomiernie bez przypalenia na bokach.

400 W Stosowane do gestych potraw, ktére wymagajg dtugiego czasu gotowania podczas
tradycyjnego przyrzadzania, np. potrawy z wotowiny. Uzycie tego poziomu mocy
jest zalecane, aby mieso byto delikatne.

240 W/ W celu rozmrozenia nalezy wybrac to ustawienie, aby zapewni¢ rownomierne

ROZMRAZ- odmrozenie potrawy. To ustawienie jest takze odpowiednie do duszenia ryzu,

ANIE makaronu, pierogdw i gotowania kremu z jajek.

80 W Nadaje sie takze do delikatnego rozmrazania (na przyktad ciasta z kremem).

ow Przeznaczone do uzycia z timerem kuchennym.

W = WATY

5.3 Obnizony poziom mocy

Tryb gotowania

Standardowy czas Obnizony poziom mocy

Mikrofale 800 W

15 minut Mikrofale 560 W




5.4 Regulacja czasu procesu w
trakcie jego trwania

Czas procesu mozna modyfikowac w

trakcie pracy kuchenki.

Przyktad: Wydtuzenie procesu o 2 minuty

(120 sekund) przy pomocy przycisku

START.

1. Nacisnij przycisk START cztery razy.
Czas gotowania wydtuzy sie o 120
sekund.

5.5 Korzystanie z przycisku
STOP

Nacisnij jeden raz przycisk STOP, zeby
wigczy¢ pauze.

Nacisnij ponownie przycisk STOP, zeby
anulowac ustawiony czas procesu.

5.6 Timer kuchenny

Ustawienie timera.

1. Naci$nij przycisk TIMER KUCHENNY.

2. Wprowadz czas, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Nacisnij przycisk START. Timer
automatycznie rozpocznie odliczanie.

Podczas pracy timera mozna
wydtuzy¢ czas, naciskajgc przycisk
START.

Funkcja timera jest dostepna tylko
wtedy, gdy kuchenka nie pracuje.

5.7 Szybki start

Kuchenke mozna uruchomi¢ bezposrednio
z mocg 800 W/WYSOKA na 30 sekund
poprzez nacisniecie przycisku START.

Zeby dodatkowo wydtuzy¢ czas,
nacisnij przycisk START.

5.8 Wytgczenie sygnalizacji
dzwiekowej

Zeby wylaczyé sygnalizacje dzwiekowa.

1. Nacisénij przycisk TIMER KUCHENNY 3
razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopoki nie pojawi sie “oFF”.

3. Nacisnij przycisk START.
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Zeby wiaczy¢ sygnalizacje dzwiekowa.

1. Nacisnij przycisk TIMER KUCHENNY 3
razy, dopoki nie pojawi sie komunikat
“Soun”.

2. Naciskaj przyciski WIECEJ/MNIEJ,
dopdki nie pojawi sie “on”.

3. Nacisnij przycisk START.

5.9 Pauze

Zeby wigczyé tryb pauzy, gdy kuchenka

pracuje.

1. Nacisnij przycisk STOP lub otworz
drzwiczki.

2. Kuchenka przefaczy sie w tryb pauzy
trwajgcy maksymalnie 5 minut.

3. Naciénij przycisk START, zeby
kontynuowac¢ gotowanie.

5.10 Ulubione

Opisywana kuchenka ma
zaprogramowane 3 przepisy kulinarne.
% Zmiekczanie masta

% Topienie czekolady
% Ciasto w kubku

Przyktad: Zmigekczanie masta.

1. Naci$nij jeden raz przycisk
ULUBIONE 1.

2. Wprowadz mase, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazuja obracajacy sie wzor,
oznacza to, ze potrawa wymaga
zamieszania lub odwrdcenia. Zeby
kontynuowac gotowanie, nacisnij
przycisk START. Na koncu czasu
automatycznego rozmrazania
program automatycznie sie zatrzyma.
Poziomdéw mocy w
zaprogramowanych programach
ulubionych nie mozna zmieniac.
Mozna ugotowac jednoczesnie od 1
do 4 ciastek w kubku.

A OSTRZEZENIE! Czekolada moze byé
bardzo goraca. Jesli czekolada
wymaga diuzszego czasu gotowania,
dodaj 10 sekund.
Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypalic.
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Zeby zaprogramowac wiasny ulubiony
program.

1. Naci$nij przycisk POZIOM MOCY, zeby
wybra¢ zadang moc.

2. Wprowadz czas, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk
ULUBIONY, ktéry chcesz
zaprogramowac, dopoki nie ustyszysz
pojedynczego sygnatu dzwigkowego i nie
pojawi sie symbol gwiazdki.

Przywrdcenie fabrycznych programéw
ulubionych.

1. Nacisénij przycisk STOP.

2. Nacisnij i przytrzymaj przyciski POZIOM
MOCY 400 W przez 3 sekundy.
Kuchenka przywrdéci fabryczne ustawienia
ulubionych programow.

5.11 Automatyczne rozmrazanie

Funkcja automatycznego rozmrazania
automatycznie dobiera wiasciwy tryb i czas
gotowania na podstawie masy potrawy.

Dostepne sa 2 programy automatycznego

rozmrazania.

1. Automatyczne rozmrazanie:
Migso/Ryby/Dréb

2. Automatyczne rozmrazanie: Pieczywo

Przyktad: Rozmrazanie 0,2 kg steka.

1. Wybierz menu programéw
automatycznego rozmrazania, naciskajac
jeden raz przycisk AUTOMATYCZNE
ROZMRAZANIE.

2. Wprowadz mase, naciskajac przyciski
WIECEJ/MNIEJ.

3. Nacisnij przycisk START.

Jesli segmenty na wyswietlaczu
pokazujg obracajacy sie wzor, oznacza
to, ze potrawa wymaga zamieszania
lub odwrdcenia. Zeby kontynuowac
gotowanie, nacisnij przycisk START.
Na koncu czasu automatycznego
rozmrazania program automatycznie
sig zatrzyma. Ustawienia czasu/mocy
sg niedostepne w trybie
automatycznego rozmrazania.
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6.1 Ulubione
Ulubione Ciezar Przycisk  Procedura
Zmiekczanie 0,05-0,25 kg *  Umiesc¢ je w szklanym naczyniu zaroodpornym.
masta L Po zakonczeniu procesu dobrze zamieszaj.
Topienie 0,1-0,2 kg * * Poftam czekolade na mate kawatki. Wi6z
czekolady 2 czekolade do szklanego naczynia
zaroodpornego. Zamieszaj po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego. Po zakonczeniu procesu
dobrze zamieszaj.
OSTRZEZENIE: Czekolada moze byé
bardzo goraca. Jesli czekolada wymaga
diuzszego czasu gotowania, dodaj 10
sekund. Postepuj ostroznie, poniewaz
czekolada moze sie przegotowac i
przypali¢.
Ciastow 1-4 kubki * * Przygotuj ciasto wedtug przepisu. Postaw kubek
kubku 3 na podstawie obrotowej w poblizu jego brzegu.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30 sekund.

6.2 Przepisy na ciasto w kubku

Czekoladowe ciasto w kubku

Skfadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (12 g) kakao

2> tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do
wypiekow

Va tyzeczki proszku do pieczenia

1% tyzki (15 ) oleju roslinnego

Ya tyzeczki aromatu waniliowego

1 Srednie jajko

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy

obrotowe;.

Gotuj, uzywajac: Ys . Ciasto wyrosnie

z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30

sekund.

4.

Udekoruj mastem czekoladowym.
Wskazdéwka: Zeby przygotowaé czekolad-
owo-pomaranczowe ciasto w kubku,
zastgp aromat waniliowy 2 tyzeczki aro-
matu pomarahnczowego.
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Ciasto z dzemem malinowym w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

25 tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

25 tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do
wypiekow

Ya tyzeczki proszku do pieczenia
1% 1tyzki (15 g oleju roslinnego

Y2 tyzeczki aromatu waniliowego
1 Srednie jajko

1% tyzki malinowego bez

pestek

Angielska szarlotka (apple crumble) w
kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2> tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru
brazowego

Ya tyzeczki proszku do pieczenia

Ya tyzeczki tartego cynamonu

1% tyzki (15 g) oleju roslinnego

1 srednie jajko

1% tyzki (30 g) musu jabtkowego

pot (7 g) herbatnika, rozkrus-
Zonego

Postepowanie:

1.

2

3.

4.

5.

Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.
Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy i
jajko, a nastepnie dobrze wymieszaj.
Ostroznie dodaj dzem tak, by wniknat w
mieszaning.

Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

Gotuj, uzywajac: ¥¢ . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30
sekund.

Udekoruj mastem waniliowym.

Postepowanie:

1.

6.

Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka (oprécz herbatnika) i wymieszaj
je dobrze widelcem.

. Dodaj olej roslinny i jajko, a nastepnie

dobrze wymieszaj.
Ostroznie dodaj mus jabtkowy tak, by
wnikngt w mieszanine.

. Posyp okruchami z herbatnika.
5.

Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;.

Gotuj, uzywajgc: 3% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30
sekund.

Na wierzch potéz kulke lodéw wanil-
iowych.

OSTRZEZENIE: Mus jabtkowy bedzie
goracy.



Ciasto z mastem orzechowym w kubku

Skfadniki na 1 kubek:

2% tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2 tyzki (30 g) drobnego cukru
brazowego

Ya tyzeczki proszku do pieczenia

1% tyzki (15 g) oleju roslinnego

Vatyzeczki aromatu waniliowego

2 tyzki (30 g gtadkiego masta
orzechowego

1 Srednie jajko

Ciasto marchewkowe w kubku

Sktadniki na 1 kubek:

2 tyzki (20 g) zwyktej maki

2% tyzki (30 g) cukru brgzowego

Ya tyzeczki proszku do pieczenia

Yatyzeczki tartego cynamonu

Vatyzeczki tartej gatki
muszkatotowej

1 tyzka startych migdatéw

1% tyzki (15 g) oleju roslinnego

Starta skérka z 2

pomaranczy
309 startej marchewki
1 Srednie jajko

Masa kremowa do pokrycia: 15 g masta,
miekkiego, 40 g cukru pudru, 40 g
petottustego kremowego twarogu, %2
tyzeczki soku z pomaranczy
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Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej roslinny, aromat waniliowy,
masto orzechowe i jajko, a nastepnie
dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30

sekund.

Pokryj masg czekoladowa.
Wskazowka: Jesli wolisz, mozesz uzy¢
chrupigce masto orzechowe.

Postepowanie:

1. Wsyp wszystkie suche sktadniki do
kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.

2. Dodaj olej stonecznikowy, tartg skorke
pomaranczowa, tartg marchewke i
jajko; dobrze wymieszaj.

3. Ustaw kubek poza $rodkiem podstawy
obrotowe;.

4. Gotuj, uzywajgc: 3% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

5. Przygotuj pokrycie, mieszajgc masto,
cukier puder, kremowy twarog i sok
pomaranczowy.

Po zakonczeniu procesu odstaw na 30

sekund.

Odstaw ciasto do ostygniecia, a nastepnie
dodaj pokrycie.
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Ciasto w kubku z ponczem cytrynowym
Sktadniki na 1 kubek: 1
2, tyzki stotowej (25 g) zwyktej maki

2% tyzki stotowej (30 g) drobnego cukru do 2.
wypiekow

Ya tyzeczki proszku do pieczenia

1Y% tyzki (15 g) oleju roslinnego 3.

1 tyzeczka startej skorki cytrynowej

1 $rednie jajko 4.

Poncz: 1 tyzka soku z cytryny zmieszana z 2

tyzkami cukru do wypiekow 5.

6.3 Automatyczne rozmrazanie

Postepowanie:

. Wsyp wszystkie suche sktadniki do

kubka i wymieszaj je dobrze widelcem.
Dodaj olej roslinny, startg skorke
cytrynowq i jajko, a nastepnie dobrze
wymieszaj.

Ustaw kubek poza srodkiem podstawy
obrotowe;.

Gotuj, uzywajac: 3% . Ciasto wyrosnie
z kubka podczas gotowania.

Przygotuj poncz, mieszajac sok z
cytryny z cukrem do wypiekow.

. Po zakonczeniu pieczenia, wyjmij ciasto,

ponakiuwaj je od gory patyczkiem do
pieczenia, a nastepnie polej je ponczem
i odstaw na 30 sekund.

Automatyczne  Ciezar Przycisk
rozmrazanie

Procedura

Mieso/ryba/dréb  0,2-0,8 kg Sk W16z potrawe do naczynia do tarty na
|l Srodku podstawy obrotowe;.
Po wyemitowaniu sygnatu
dzwiekowego odwrd¢, zmien utozenie
(cate ryby, i rozdziel potrawe. Zaston cienkie
steki rybne, kawatki i ciepte miejsca folig
filety rybne, aluminiowa.
udka kurze, piersi Po rozmrozeniu zawin potrawe w folie
kurze, mieso na 15-45 minut, az do catkowitego
mielone, stek, rozmrozenia.
kotlety, burgery, Mieso mielone: Po wyemitowaniu
kietbaski) sygnatu dzwigkowego odwrdc¢ potrawe.
W razie potrzeby wyjmij rozmrozone
czesci.
@ Nieodpowiednie dla catego
kurczaka.
Chleb 0,1-1,0 kg W Rozmies$¢ potrawe w naczyniu do tarty
L) x2 ustawionym na $rodku podstawy

obrotowej. Potrawe o ciezarze 1.0 kg
umiesc bezposrednio na podstawie
obrotowe;j.

Po wyemitowaniu sygnatu
dzwiekowego odwrd¢, zmien utozenie
potrawy i wyjmij rozmrozone kawatki.
Po rozmrozeniu przykryj potrawe folig
aluminiowg i pozostaw na 5-15 min, az
do catkowitego rozmrozenia.

Nalezy wprowadzi¢ tylko mase potrawy. Nie nalezy dodawa¢ masy naczynia.
W przypadku potraw o masie/ilosci innej niz podano w tabeli nalezy stosowac¢ ustawienia

reczne.

Temperatura koncowa bedzie rézna w zaleznosci od temperatury poczatkowe;j.
Steki i kotlety nalezy rozmrazanie w jednej warstwie.
Mieso mielone nalezy rozmraza¢ w cienkich warstwach.
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6.4 Podgrzewanie potraw i napojow

Potrawa/napoj llosé Ustawienie Czas Metoda
-g/ml- mocy -min-

Mieko, 1 filizanka 150 800 W 1 nie przykrywac
Woda, 1 filizanka 150 800 W 1-2 nie przykrywac

6 filizanek 900 800 W 10-12 nie przykrywac

1 naczynie 1000 800 W 11-13 nie przykrywac
Potrawa na jednym 400 800 W 3-6 polac sos odrobing wody, przykryc,
talerzu wymieszaé w potowie gotowania
Zupalgulasz 200 800 W 1-2 przykry¢, wymieszac¢ po

ugotowaniu

Warzywa 500 800 W 4-5 w razie potrzeby dodac niewielkg

ilos¢ wody, przykry¢, wymiesza¢ w
pofowie gotowania

Migso, 1 plaster 200 800 W 34 posmarowac gorng czesc¢ cienkg
warstwa sosu, przykry¢

Filet rybny 200 800 W 2-3 przykry¢

Ciasto, 1 kawatek 150 400 W V3 umiesci¢ w naczyniu do tarty

Jedzenie dla dzieci, 190 400 W 1 przetozy¢ do pojemnika

1 stoik odpowiedniego dla kuchenek

mikrofalowych, po podgrzaniu
dobrze wymieszac i sprawdzi¢

temperature
Rozpuszczanie 50 800 W VA przykryé
margaryny lub
masta "
Rozpuszczanie 100 400 W 2-3 mieszac co pewien czas
czekolady
) zamrozone
6.5 Rozmrazanie
Potrawa llos¢ Ustawienie Czas Metoda Czas
-g- mocy -min- pozosta-
wienia
-min-
Gulasz 500 240 W 8-12 wymieszaé w potowie 10-30
rozmrazania
Ciasto, 1 150 80 W 2-5 umiesci¢ w naczyniu do &
kawatek tarty
Owoce 250 240 W 4-5 roztozy¢ réwnomiernie, 5

odwrocic w potowie
rozmrazania




148  www.electrolux.com

6.6 Gotowanie od stanu zamrozonego

Potrawa llosé Ustawienie Czas Metoda Czas
-g- mocy -min- pozosta-
wienia
-min-
Filet rybny 300 800 W 10-12  przykryé 2
Potrawana 400 800 W 9-11 przykryé, wymieszac po 6 2
jednym talerzu minutach

6.7 Gotowanie

Potrawa llos¢ Ustawienie Czas Metoda Czas
-g- mocy -min- pozosta-
wienia
-min-
Brokuty/ 500 800 W 9-11 dodac 4-5 tyzek stotowych -
Groszek wody, przykry¢, wymiesza¢ w
poftowie gotowania
Marchewka 500 800 W 10-12 pokroi¢ w plasterki, doda¢ 4— -
5 tyzek stotowych wody,
przykryé, wymiesza¢ w
potowie gotowania
Pieczen 1000 800 W 19-21 doprawi¢ do smaku, utozy¢ w 10

ptytkiej formie do pieczenia, w
potowie procesu odwrdci¢

Filet rybny 200 800 W 3-4 doprawi¢ do smaku, umiesci¢ 2
w naczyniu do tarty, przykry¢

Jesli kuchenka pracuje w dowolnym trybie przez 3 minuty lub diuzej, wentylator wtgczy
sie i bedzie pozostawat wigczony jeszcze przez 2 minuty od wytgczenia gotowania.
Otwérz drzwiczki, a wentylator zatrzyma sie. Po ponownym zamknieciu drzwiczek wenty-
lator bedzie kontynuowat prace, az do uptywu 2 minut (wigczajgc w to czas otwarcia
drzwiczek). Jesli kuchenka pracuje przez czas krotszy niz 3 minuty, wentylator nie wigczy
sig.
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7. PODPOWIEDZI | WSKAZOWKI

7.1 Pojemniki przeznaczone do kuchenek mikrofalowych

Pojemnik Przeznaczone Uwagi
do kuchenek
mikrofalowych

Folia aluminiowa/ I X

Matych kawatkéw folii aluminiowej mozna uzy¢ do

pojemniki z folii

zabezpieczenia potrawy przed przegrzaniem. Folia
powinna znajdowac sie co najmniej 2 cm od $cianek
kuchenki, w przeciwnym razie moze doj$¢ do powstania
tuku elektrycznego. Stosowanie pojemnikéw z folii nie jest
zalecane, chyba ze producent okreslit model. Nalezy
doktadnie przestrzegac instrukgji.

Porcelana i ceramika " / X

Porcelana, wyroby ceramiczne, garnki glazurowane i
ceramika wypalana sg zwykle odpowiednie, z wyjatkiem
tych z metalowymi dekoracjami.

Szkto np. Pyrex® Ve

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas korzystania z
cienkich pojemnikéw szklanych, poniewaz moga peknac
po nagtym podgrzaniu.

Metal X

Stosowanie pojemnikéw metalowych w kuchenkach
mikrofalowych nie jest zalecane, poniewaz powodujg one
powstawanie tuku elektrycznego, co moze spowodowac
pozar.

Plastik/polistyren np.

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢, poniewaz niektére

pojemniki na pojemniki odksztatcajg sie, topig i odbarwiajg w wysokiej

potrawy typu temperaturze.

fastfood

Woreczki do v Nalezy je przektu¢, aby umozliwi¢ wydostawanie sig pary.

zamrazania/ Nalezy upewnic sig, ze woreczki mozna stosowac w

pieczenia kuchenkach mikrofalowych. Nie nalezy uzywaé
plastikowych ani metalowych opasek, poniewaz moga sie
stopi¢ lub zapali¢ z powodu powstania tuku elektrycznego.

Papier - talerze, v Nalezy uzywac tylko do podgrzewania lub pochtaniania

kubki i papier wilgoci. Nalezy zachowac ostrozno$é, poniewaz

Sniadaniowy przegrzanie moze spowodowac pozar.

Pojemniki ze stomy
lub drewna

Korzystajgc z tych materiatow nalezy zawsze nadzorowac
kuchenke, poniewaz przegrzanie moze spowodowac
pozar.

Papier makulaturowy X
i gazety

Moze zawiera¢ czasteczki metalu, ktdre spowodujg
powstanie tuku elektrycznego, co moze doprowadzi¢ do
pozaru.
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7.2 Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Porady dotyczace gotowania w kuchence mikrofalowej

Sktad Potrawy zawierajgce duzg ilos¢ ttuszczu lub cukru (np. pudding lub paszteciki)
wymagajg ogrzewania przez krotszy czas. Nalezy zachowac ostroznosc,
poniewaz przegrzanie moze spowodowac pozar.

Wielkos$¢ W celu ro(wnomiernego ugotowania wszystkie kawatki powinny by¢ tej samej
wielkosci.

Temperatura Poczatkowa temperatura potrawy z nadzieniem wptywa na wymagany czas

potraw gotowania. Potrawy z nadzieniem (np. paczki) nalezy przekiuc, aby

wypusci¢ ciepto lub pare.

Rozmieszczenie

Najwigksze kawatki potrawy, na przyktad udka, nalezy umiescic przy
zewnetrznych $ciankach naczynia.

Przykrycie Nalezy uzy¢ folii spozywczej z otworami do kuchenek mikrofalowych lub
odpowiedniej pokrywki.

Przektuwanie  Potrawy w skorupce, ze skorg lub btong nalezy przed gotowaniem lub
odgrzaniem nakiuc w kilku miejscach, poniewaz wewnatrz potrawy gromadzi sie
para, ktéra moze spowodowac wybuch potrawy, (np. ziemniaki, ryba, kurczak lub
kietbaski).

WAZNE! Nie nalezy podgrzewac jajek, na przyktad sadzonych lub na
twardo, za pomocg mikrofal, poniewaz mogg wybuchna¢ nawet po
zakonczeniu gotowania.

Mieszanie, W celu rownomiernego ugotowania konieczne jest, aby podczas gotowania

obracanie i mieszac, obracac i zmienia¢ utozenie potrawy. Zawsze nalezy mieszac i zmieniac

zmiana utozenia utozenie od zewnatrz do $rodka.

Pozostawienie  Po ugotowaniu potrawe nalezy pozostawi¢ na pewien czas, aby umozliwi¢
réwnomierne rozproszenie ciepta w catej potrawie.

Ostona Nagrzane czesci mozna ostoni¢ matymi kawatkami folii aluminiowej, ktére

odbijajg mikrofale, (np. udka i skrzydetka kurczaka).

Podczas wyjmowania zywnosci z kuchenki nalezy uzywac odpowiednich uchwytow i
rekawic, aby unikng¢ oparzen. Nalezy zawsze otwiera¢ pojemniki, pojemniki do kukurydzy
prazonej, worki do gotowania itp. z dala od twarzy i rak, aby unikng¢ oparzen oparami.
Nalezy zawsze stac z dala od otwieranych drzwiczek, aby unikna¢ oparzen spowodowanych
wydostajgcy sie parg lub gorgcym powietrzem. Potrawy nadziewane nalezy pokroi¢ po
podgrzaniu, aby uwolni¢ gorace powietrze i unikngé oparzen.
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8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Sprawdz, czy . ..

Kuchenka mikrofalowa
nie dziata prawidtowo?

Bezpieczniki w skrzynce bezpiecznikow dziatajg prawidtowo.
Nie wystepuje przerwa w dostawie energii.

Jezeli bezpieczniki sg nadal wytaczane, skontaktuj sie z
wykwalifikowanym elektrykiem.

Tryb gotowania
mikrofalami nie dziata
prawidtowo?

Drzwi sa prawidtowo zamknigte.
Uszczelki drzwi i powierzchnie uszczelniajgca s czyste.
Nacisniety zostat przycisk START.

Podstawa obrotowa nie
obraca sie?

Podporka podstawy obrotowej jest prawidtowo zatozona na
naped.

Naczynie nie jest wieksze od podstawy obrotowej.

Potrawa nie jest wieksza od podstawy obrotowej, co uniemozliwia
jej obracanie.

We wgtebieniu pod podstawa obrotowg nie znajduja sie zadne
przedmioty.

Kuchenka mikrofalowa
nie wylacza sie?

Odtgcz urzadzenie od zrodta zasilania.
Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.

Oswietlenie wnetrza nie
dziata prawidtowo?

Wezwij pracownika autoryzowanego serwisu ELECTROLUX.
Lampke podswietlajgacg wnetrze kuchenki mogag wymieniac
wytacznie osoby upowaznione przez firme ELECTROLUX.

Podgrzewanie potraw
trwa dtuzej niz
wczesniej?

Ustaw dituzszy czas gotowania (podwajna ilosé = niemal dwa razy
diuzszy czas) lub

Jezeli potrawa jest zimniejsza niz zwykle, co pewien czas obroc jg
lub odwr6¢ lub

Ustaw wyzszg moc.

Drzwiczki nie otwierajg
sie z powodu przerwy w
dostawie pradu?

Otworz drzwiczki ostroznie, ciagnac je na zewnatrz za prawy dolny
naroznik szklanej powtoki drzwi.
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9. DANE TECHNICZNE

Napiecie przemienne

220-240 V, 50 Hz, jednofazowe

Bezpiecznik line Dystrybucja/wytacznik Minimalny 10 A

Pobdér mocy: Mikrofale ~ 1.25 kW

Moc wyjsciowa: Mikrofale ~ 800 W (IEC 60705)

Czestotliwos$¢ mikrofal 2450 MHz Y (Grupa 2 / Klasa B)

Wymiary zewnetrzne: KMFE172TE 595 mm (szer.) x 371 mm (wys.) x 312 mm (gleb.)
Wymiary wnetrza 285 mm (szer.) x 202 mm (wys.) x 298 mm (gteb.) 2

Pojemnos¢ kuchenki

17 litrow 2

Podstawa obrotowa

@ 272 mm, szkio

Masa

ok. 16 kg

1 To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami normy europejskiej EN55011.
Zgodnie z tg norma, ten produkt zaklasyfikowano jako urzadzenie grupa 2 klasa B.
Grupa 2 oznacza, ze urzadzenie celowo generuje energie o czestotliwosci radiowej w
postaci promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania potraw.
Klasa B oznacza, ze urzadzenie moze by¢ uzywane w budynkach mieszkalnych.

2 Pojemnos$¢ wewnetrzng oblicza sie, mierzac maksymalng szerokos$¢, gtebokosc i
wysokos$¢. Rzeczywista pojemnos$c¢ przeznaczona dla potraw jest mniejsza.

Materiaty oznaczone symbolem L/:)
nalezy podda¢ utylizacji. Opakowanie
urzadzenia wiozy¢ do odpowiedniego
pojemnika w celu przeprowadzenia
ponownego przetworzenia.

Nalezy zadba¢ o ponowne przetwarzanie
odpadow urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, aby chroni¢ srodowisko
naturalne oraz ludzkie zdrowie.

10. INFORMACJE DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA

Nie wolno wyrzuca¢ urzadzen
oznaczonych symbolemﬁ razem z
odpadami domowymi. Nalezy zwrocic
produkt do miejscowego punktu
ponownego przetwarzania lub
skontaktowa¢ sig z odpowiednimi
wiadzami miejskimi.
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