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MYSLIME NA VAS

Dékujeme vam za vybér tohoto vyrobku spole¢nosti AEG. Tento vyrobek byl vytvoren tak,
aby vam dokonale slouzil po fadu let, vybaven inovativnimi technologiemi, které €ini Zivot
jednodussim diky funkcim, které u béznych spotiebict pravdépodobné nenaleznete.

Veénujte prosim nékolik minut ¢teni tohoto navodu, abyste se o ném co nejvice dozvédéli.

Navstivte nase stranky ohledné:

(@ Rady ohledné pouzivani, brozury, poradce pfi potizich, servisnich informaci:
www.aeg.com

y Registrace vaseho spotfebiCe, kterou ziskate lepsi servis:
a/ www.registeraeg.com

Nakupu prislusenstvi, spotfebniho materialu a originalnich nahradnich dild pro vas
spotrebic:

www.aeg.com/shop

PECE O ZAKAZNIKY A SERVIS

Doporucujeme pouzivat originalni nahradni dily.

PFi kontaktu se servisnim stfediskem se ujistéte, ze mate k dispozici nasledujici udaje.
Tyto informace jsou uvedeny na typovém stitku. Model, vyrobni islo (PNC), sériové Cislo.
& Upozornéni / Dulezité bezpecnostni informace

[1] VSeobecné informace a rady

(&) Poznamky k ochrané Zivotniho prostredi

Zmény vyhrazeny.



CESTINA 3

1. A DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

/\ DULEZITE! DULEZITE BEZPECNOSTNi
POKYNY: POZORNE PRECTETEA_ _.
PRIRUCKU USCHOVEJTE K POZDEJSIMU
POUZITI.

Pokud za¢ne z ohfivaného pokrmu vychazet kour,
NEOTEVIREJTE DVIRKA. Vypnéte a odpojte
troubu a pockejte, dokud se z pokrmu nepfestane
kourit. Pokud se z pokrmu koufi a otevrete dvirka,
muze dojit k pozaru. Pouzivejte pouze nadobi,
které je vhodné pro vareni v mikrovinné troubé.
Pokud varite pokrmy v jednorazo-vych plastovych,
papirovych €i jinych nadobach z horlavych
materiall, nenechavejte troubu bez dozoru. Po
pouziti oCistéte kryt vinovodu, ohfivaci prostor,
otoCny talif a unaseci podnos. Tyto Casti musi byt
suché a odmastené. Navrsené zbytky mastnoty
mohou zpuUsobit prehfivani a nasledné pozar.
Mikrovinna trouba je uréena pro ohrev jidla a
napoju. Suseni jidla nebo obleCeni a ohfivani
ohrivacich podusek, obuvi, hub ¢i mokrého
oble¢eni muze vést k riziku poranéni nebo
vzniceni.

Pri vareni v mikrovinné troubé neni dovoleno
pouziti kovovych nadob na potraviny a napoje.

Pri vyjimani nadob ze spotrebice je tfreba dat pozor,
aby nedoslo k posunuti oto¢ného talire.

1.1 Zamezeni moznosti zranéni
/\ VAROVANI!

Pokud je trouba poSkozena nebo nefunguje
spravne, nepouzivejte ji.
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Pred spusténim zkontrolujte nasledujici:

a) Dvirka: ujistéte se, ze se spravné doviraji a ze
nejsou zkfivena nebo ohnuta.

b) Zavésy a bezpeénostni zapadky dvirek: ujistéte
se, Ze nejsou ulomené nebo uvolnéné.

c) Tésnéni dvifek a utésnéné povrchy: ujistéte se,
Ze nejsou poskozeny.

d) Ohfivaci prostor a vnitini strana dvifek: ujistéte
se, Ze nejsou promacknute.

e) Sitovy kabel a zasuvky: ujistéte se, ze nejsou
poskozené.

Troubu nikdy neupravuijte, ani neopravuijte sami.

Pro vsechny osoby s vyjimkou kompetentnich

pracovniku je nebezpecné provadeét servis nebo

opravy, pfi nichz je treba sejmout kryt chranici pred

ucinkem mikrovinné energle

Zamezte tvoreni nanosu mastnoty nebo Spiny na
tésnéni dvifek a na priléhajicich Castech.
Postupuijte podle pokynu v kapitole ,Udrzba a
cisténi”. Troubu Cistéte v pravidelnych intervalech a
odstranujte veSkeré zbytky jidla. Pokud trouba
nebude udrzovana v Gistoté, mize dojit k naruseni
povrchu. To by negativné ovlivnilo Zivotnost
spotfebiCe a mohlo by vyustit i v nebezpecnou
situaci.

Nepokousejte se provést vyménu zZarovky v troubé
sami, ani to nedovolte nikomu, kdo k tomu nema
povoleni spolecnosti ELECTROLUX. V pfipadé, ze
zarovka v troubé selze, obratte se na svého
prodejce nebo kontaktujte zastupce autorizovaného
servisu ELECTROLUX.
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1.2 Zamezeni moznosti exploze a nahlého varu

/\ VAROVANI!
Tekutiny ani jiné potraviny nesmeji byt
ohfivany v uzavienych obalech, protoze by
mohlo dojit k jejich explozi.

V dusledku mikrovinného ohfevu napoju muaze dojit

ke zpozdénému intenzivnimu varu. Proto je treba

s nadobou zachazet opatrné.

V mikrovinne troubé nesmeji byt ohrivana vejce ve
skorapce ani natvrdo uvarena vejce ve skorapce,
protoze by mohla explodovat, a to dokonce i po
skonceni mikrovinného ohrevu. Pri ohfivani vajec,
ktera nejsou michana, propichnéte zloutky a bilky,
jinak mohou vejce explodovat. Natvrdo uvarena
vejce ohrivejte v troubé bez skofapek.

Popaleninam se vyhnete pravidelnou kontrolou
teploty jidla a jeho zamichanim pred podavanim.
Zvlastni pozornost vénuijte jidlim a napojim
podavanym kojencum, détem a starSim osobam.
Udrzujte déti v dostateCné vzdalenosti od dvifek a
pristupnych Casti, které mohou byt pfi pouzivani
grilu horké. Déti by mély byt udrzovany

v dostate¢né vzdalenosti od trouby, aby si
nezpusobily popaleniny. BEhem rezimu GRIL a
rezimu DUALNI se nedotykejte se dveri trouby,
vneéjSi skiiné, zadni skring, prostoru trouby,
ventilaénich otvord, prisluSenstvi a nadobi, nebot
muUze byt horké. Pfed Cisténim se ujistéte, ze uz
nejsou horké.
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1.3 Zamezeni nespravnému pouziti détmi

/\ VAROVANI!
Zafizeni a jeho dostupné Casti se béhem
pouzivani zahreji. Je tfeba se vyhnout styku
s horkymi Castmi. Déti ve véku do 8 let je

tfreba udrzovat mimo dosah, nejsou-li pod
trvalym dohledem.

Toto zafizeni mohou pouzivat déti od 8 let a
osoby s omezenou fyzickou, smyslovou Ci
mentalni schopnosti Ci osoby bez dostateénych
zkuSenosti a znalosti, jsou-li pod dohledem, nebo
pokud jim byly poskytnuty pokyny ohledné
bezpeCného pouzivani zafizeni a pokud znaji
souvisejici rizika. Déeti by mély byt pod dohledem,
aby si nemonhly s timto spotfebi¢em hrat. Cisténi
a uzivatelskou udrzbu nesmi provadét déti do 8
let a bez dozoru.

Toto zafizeni je uréeno pro pouziti v
domacnostech a pro podobné ucely, mezi které
patfi: kuchynské prostory pro zaméstnance v
obchodech, kancelarich a jinych pracovnich
prostredich; obytné budovy zemédélskych
zarizeni; klienti hotel, moteld a jinych
residencnich prostredi; ubytovani typu Bed and
Breakfast (nocleh se snidani).

Toto zafizeni neni ur€eno k pouziti v
nadmorskych vySkach nad 2000 m.



1.4 Zamezeni nebezpedi pozaru

Mikrovinna trouba by neméla byt béhem
provozu ponechana bez dozoru. Prili§
vysoké vykonové stupné nebo prilis dlouhé
doby vafeni mohou zpusobit pfehrati
potravin a nasledné pozar.

Elektricka zasuvka musi byt pristupna tak,
aby bylo mozné spotiebi¢ v pfipadé nouze
snadno odpojit. Zdroj napajeni musi mit
220-240V, 50 Hz a minimalné 16 A pojistku
v distribu¢nim vedeni nebo 16 A jisti¢ pro
rozvod. DoporuCujeme zapojeni spotiebice
do samostatného obvodu. Troubu
neskladujte ani nepouzivejte venku.

Do okoli trouby a vétracich otvorll nestavte
hoflavé materialy. Neblokujte Zzadné vétraci
otvory. Z jidel a oballi odstrarite vS§echny
kovové uzavéry, tésnéni, atd. Vznik
elektrického oblouku na kovovém povrchu
mUze zpUsobit pozar. Mikrovinnou troubu
nepouzivejte pro ohfivani oleje na smazeni.
Teplotu oleje neni mozné kontrolovat a olej
se mUze vznitit. Pro pfipravu popcornu v
mikrovinné troubé pouZijte specialni nadobi
vyrobené pro tento ucel. Uvnitf trouby
neskladujte zadné potraviny ani predméty.
Po uvedeni trouby do provozu zkontrolujte
jeji nastaveni, abyste se uijistili, Zze pracuje
podle vaseho prani. Prectéte si tipy
uvedené v tomto navodu k obsluze. Troubu
nespoustéjte s otevienymi dvirky ani jinak
neupravujte bezpe¢nostni zapadky dvifek.
Pokud je mezi tésnénim dvifek a tésnicimi
povrchy néjaky pfedmét, troubu
nespoustéjte.

Osoby, které pouzivaiji
KARDIOSTIMULATOR, by se méli poradit
se svym lékafem nebo vyrobcem
kardiostimulatoru o opatfenich v souvislosti
s pouzivanim mikrovinné trouby.

1.5 Zamezeni moznosti
nebezpedi zasahu
elektrickym proudem

Za zadnych okolnosti nesnimejte vné;jsi kryt
trouby. Do otvor( pro uzavirani dvifek ani
do vétracich otvoru nevléveijte Zadnou
tekutinu ani nevkladejte predméty.V
pfipadé, ze dojde k rozliti, troubu okamzité
vypnéte a odpojte a kontaktujte zastupce
autorizovaného servisu ELECTROLUX.
Sitovy kabel ani zastréku nepokladejte do
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vody nebo jiné tekutiny. Zajistéte, aby se
sitovy kabel nedotykal horkych nebo
ostrych povrchd, jako jsou napfiklad
ventilaéni otvory na zadni strané trouby.

Je-li poSkozen napajeci kabel tohoto
spotfebice, je nutné jej vymenit za specialni
kabel. Vyménu musi provést zastupce
autorizovaného servisu ELECTROLUX.

1.6 Zamezeni moznosti exploze
a nahlého varu

Nikdy nepouzivejte uzaviené potravinové
obaly. Pfed ohfevem odstrante vicko.
Uzavfené potravinové obaly mohou

z dlivodu akumulace tlaku explodovat, a to i
po vypnuti trouby. Pfi ohfivani tekutin budte
opatrni. Pouzivejte nadobu s Sirokym
hrdlem, aby mohly unikat bubliny.

Abyste zabranili nahlému varu tekutin a

pfipadnému opareni:

+ Pred ohfivanim/opakovanym ohfivanim
tekutinu zamichejte.

+ Doporucujeme vloZzit do ohfivané
tekutiny sklenénou ty€inku nebo néjaky
podobny predmét.

+ Po ukonéeni ohfivani nechte na
minimalné 20 sekund tekutinu v troubég,
abyste predesli nahlému varu.

Pfed ohfivanim potravin, jako jsou
brambory, parky nebo ovoce, propichnéte
jejich slupku, protoze by mohly explodovat.

1.7 Zamezeni moznosti vzniku
popalenin

Pfi vytahovani jidla z trouby vzdy pouzivejte
specialni drzak nadobi nebo kuchyriské
chiapky, abyste se nespalili. Nadoby, sacky
na popcorn atd. otvirejte vzdy co nejdale od
oblieje a rukou, abyste se neopaiili parou.

Teplota nadoby neodpovida skutecné
teploté jidla nebo napoje, proto vzdy
zkontrolujte skute€nou teplotu jidla. Pri
otevirani dvifek trouby se vzdy postavte tak,
abyste se neopafili unikajici parou a teplem.
Nadivana jidla po ohrati nakrajejte, aby

z nich unikla para a neopaili jste se.

O dvitka trouby se neopirejte, ani se na né
nezavésujte. Trouba neni hracka, proto si s
ni nehrajte. Naucte déti dodrzovat vSechna
bezpecnostni pravidla: pouzivat kuchyriské
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chnapky, opatrné odstranovat z jidel
poklicku, vénovat zvlastni pozornost obaliim
(napf. z materialu, které se samy zahfivaji)
vytvofenym pro ziskani kfupavého jidla,
protoze ty mohou byt obzvlasté horké.

1.8 DalSi upozornéni

Troubu nikdy Zadnym zplisobem
neupravuijte. Tato trouba je ur€ena pouze
pro domaci pfipravu jidel, proto ji pouziveijte
pouze za timto uc¢elem. Neni vhodna pro
komer¢ni a laboratorni vyuziti.

1.9 Zabezpeceni
bezproblémového a
bezporuchového provozu

Troubu nikdy neuvadéijte do provozu
prazdnou, s vyjimkou pfipadd, kdy
postupujete podle pokynu v navodu, Mlzete
tak zpUsobit poskozeni trouby. MiiZzete tak
zpusobit poskozeni trouby. Pouzivate-li
nadobi, ve kterém se ma jidlo zapéci do
kfupava, nebo nadobi, které se zahfiva,
vzdy pod né umistéte tepelny izolator jako
napf. porcelanovy talif, aby nedoSlo

k poskozeni oto¢ného talife a unaseciho
podnosu z divodu tepelného Soku. Doba
ohfevu uvedena v navodu k nadobi nesmi
byt pfekroCena. Nepouzivejte kovove
nadobi, které odrazi mikroviny a na kterém
se muze vytvorit elektricky oblouk. Do
trouby nevkladeijte plechovky. Pouzivejte
pouze otocny talif a unaseci podnos uréené
pro tento typ mikrovinné trouby.

Aby nedoslo k poSkozeni otocného talife:

+ Pred omytim oto¢ného talife vodou jej
nechte zchladnout.

» Nepokladejte horké potraviny nebo
horké nadobi na studeny otoc¢ny talif.

* Nepokladejte studené potraviny nebo
studené nadobi na horky oto¢ny talif.

Béhem provozu nepokladejte na vnéjsi
kryt zadné predméty. K vareni v
mikrovinné troubé nepouzivejte plastové
nadoby je-li trouba stale horka z pouziti
rezimu GRILU nebo DUALNI GRILOVANI,
protoze se mohou rozpustit. Nepouzivejte
umélohmotné nadoby, jejichz vyrobce
vyslovné nepovoluje jejich uzivani pro
vySe uvedené rezimy ohievu.

DULEZITE! Pokud si nejste jisti, jak
troubu zapoijit, poradte se

s autorizovanym a kvalifikovanym
elektrikafem.

AN

Vyrobce ani prodejce nenesou
odpovédnost za poSkozeni trouby nebo
zranéni osob zpUsobené selhanim
spravného elektrického zapojeni. Na
sténach trouby nebo kolem tésnéni dvifek
a tésnicich povrchll se nékdy muze tvorit
vodni para nebo kapky. Jedna se o bézny
jev, ktery neni znamkou netésnosti nebo
poruchy trouby.
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2. POPIS SPOTREBICE
2.1 Mikrovinna trouba

?

\{ Topné téleso grilu
I Predni panel
s — B Zérovka v troubé

Ovladaci panel
Tlagitko otevieni dvitek
6 | Kryt vinovodu
Vnitfni prostor trouby
E Tésnéni
E Tésnéni dvifek a povrch

tésnicich ploch

Ujistéte se, ze vam bylo dodano toto
pfisluSenstvi:

Otoény talif

Unéaseci podnos

Vysoky rost

Nizky rost

» UnaSeci podnos oto¢ného talife
umistéte na misto ve spodni ¢asti
prostoru.

Poté na unaseci podnos polozte otocny
talir.

Abyste zabranili poSkozeni otocného
talife, zajistéte, Ze pii vybirani nadobi
nebo nadob z trouby nedoslo k jejich
zachyceni o okraj otocného talife.

PFi objednavce prislusenstvi sdélte
prodejci nebo zastupci
autorizovaného servisu
ELECTROLUX dvé véci: nazev Casti
a nazev modelu.
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2.3 Ovladaci panel
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Détsky bezpecnostni zamek

Indikatory digitalniho displeje: Tlacitka nastaveni
vykonového stupné
Y% 7| Oblibené Oblibend tlagitka
§ } Tlagitko Gril
IEI Casovac . s
Tlacitko Automatické
F L L rozmrazeni
%) | Automatické rozmrazovani .
B Tiagitko Casovad
E] Grilovani Ovladac nastaveni
Casu/Hmotnosti
=] | pualni grilovani H startPotvrdit
Tlacitko Rychly start
& | Mikroviny B Tiagitko Stop
10 Cif feni
O | Zastavitzrusit 0 gﬁf:":o otevren
B
)

9 | Hmotnost

90W 270W 450W 630W 900W

Nastavit hodiny

8888| Prvky displeje

Stupen vykonu



3. PRED PRVNIM POUZITIM

3.1 Zapojeni

P¥i prvnim zapojeni se vas trouba zepta,

zda chcete nastavit ¢as.

1. Trouba zapipa a vSechny ikony na
displeji se na pll sekundy rozsviti.
Trouba se vas zepta, zda chcete hodiny
zapnout.

2. Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.
(Pokyny viz "Nastaveni hodin".)
Chcete-li hodiny vypnout, otacejte
tlacitkem dokud se na displeji nezobrazi
“oFF”.

3. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START,
pro zruSeni stisknéte tlaCitko STOP.

3.2 Pohotovostni rezim
(Usporny rezim)

Nebude-li trouba pouzivana béhem 5 minut,
automaticky prejde do pohotovostniho
rezimu.

1. Pokud byly nastaveny hodiny, ¢as se
zobrazi na 3 minuty, potom se na 3
sekundy zobrazi "Econ".

Displej se vypne.

2. Pokud hodiny nebyly nastaveny.
Displej se vypne.

3. Pohotovosti rezim muzete ukoncit tak,
ze:

Otevrete dvere, stisknete libovolné
tlagitko nebo otoCite koleckem.

3.3 Nastaveni hodin

Trouba ma 24-hodinové hodiny.

Priklad: Hodiny chcete nastavit na 18:45.

1. Dvakrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
na displeji se zobrazi symbol hodin.

2. Kolecko otocte dokud se na displeji

nezobrazi "on".

Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.

Kole¢kem otocte a nastavte hodiny.

Pro potvrzeni stisknéte tlaCitko START.

Kole¢kem otocte a nastavte minuty.

Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.

Nooakw

3.4 Nastaveni hodin, jsou-li
nastaveny

Hodiny muZete nastavit i po nastaveni
Casu.

CESTINA 11

Priklad: Zména z 18.45 na 19.50.

1. Stisknéte tlacitko START. Hodiny se
rozblikaji.

2. Koleckem otacejte dokud se nezobrazi
19.

3. Stisknéte tlacitko START.

4. Koleckem otacejte dokud se nezobrazi
50.

5. Stisknéte tlacitko START.

3.5 ZruSeni hodin a nastaveni
pohotovostniho rezimu
(Usporného rezimu)

1. Dvakrét stisknéte tlacitko CASOVAC.

2. Koleckem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi “oFF”.

3. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko START.

3.6 Détsky bezpe€nostni zamek

Trouba ma bezpecnostni funkci, ktera brani
nahodnému spusténi trouby ditétem.
Jakmile bude zamek nastaveny, zadna Cast
mikrovinné trouby se nespusti dokud
nebude funkce zamku vypnuta.

Vypnuti nebo zapnuti zamku je mozné
pouze v pfipadé, Ze trouba neni spusténa.
Priklad: Zapnuti zamku.

Stisknéte a pridrzte tlacitko STOP dokud se
nerozsviti symbol "détsky zamek".

Priklad: Vypnuti zamku.

Stisknéte a podrzte tlacitko STOP, dokud
symbol ,détsky zamek" nezhasne.

Je-li détsky zamek zapnuty, budou
deaktivovana vSechna tlacitka s
vyjimkou tlacitka STOP.
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4. PROVOZ

4.1 Mikrovinné vareni

Priklad: Chcete ohfivat polévku po dobu

2,5 minuty na stupni vykonu 630 W.

1. Stisknéte tladitko STUPEN VYKONU
po pravé strané trojuhelniku, dokud se
na displeji nezobrazi 630 W.

2. Otocte kole¢kem a zadejte Cas.

3. Stisknéte tlacitko START.

V rezimu mikrovinného vareni mlizete
nastavit vykonového stupné trouby
stisknutim tlacitka pfimo pod
pozadovanym nastavenim.

Vykonovy stuper mlizete nastavit ve
chvili, kdy je trouba spusténa
stisknutim a pfidrzenim
pozadovaného tlagitka STUPEN
VYKONU, dokud se na displeji

4.2 Stupen vykonovy

nezobrazi nové nastaveni vykonu.

V pfipadé, Ze jste vybrali 900 W,
potom Ize ¢as mikrovinného vareni
nastavit maximalné na 20 minut.

Je-li trouba v libovolném rezimu
spusténa 3 minuty nebo vice,
ventilator zUstane spustény 2 minuty
po skonCeni vareni. Oteviete dvere a
trouba se zastavi, dvefe zaviete a
trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (v€etné otevfeni
dvefi). Je-li trouba spusténa déle nez
3 minuty, ventilator se nespusti.

A Doporucené pouziti
vykonu P P

900 W/ Pouziva se pro rychlé vareni nebo ohfivani, (napf. polévek, hotovych jidel,

VYSOKY konzervovanych jidel, napoju, zeleniny, ryb atd).

630 W Pouziva se pro ¢asové delsSi vareni hutnéjSich jidel, napr. pecené, sekané a
porcovaného masa, dale choulostivéjSich jidel jako je syrova omacka nebo
piSkotovy kola€. BEhem takto omezeného stupné vareni omacka neprekypi a
pokrm se provafii rovnomérné bez prevareni na okrajich.

450 W Pouziva se pro husté pokrmy vyzadujici delSi dobu vareni (pfi bézné pripravé
v troubé&), (napf. hovézi). Doporucujeme pouzit tento vykon, abyste zajistili, ze
bude maso dostatecné mékke.

270 W/ Vybérem tohoto stupné dosahnete rovnomérného rozmrazeni. Tento stuper je

ROZM- téz idealni pro pozvolné vareni ryze, téstovin, knedlikli a vajecného krému.

RAZOVANI

90 W Pouziva se pro pomalé rozmrazovani, (napr. Slehackového dortu nebo peciva).

ow Pro odstani/€asovac.

W =WATT

4.3 Snizeny stupen vykonu

Rezim vareni

Standardni doba

Snizeny stupen vykonu

Mikrovinné vareni 900 W 20 minut

Mikrovinné vareni 630 W

Grilovani 10 minut

Grilovani 500 W

Dualni grilovani 10 minut

Grilovani 500 W




4.4 Nastaveni ¢asu vareni
béhem vareni

Cas vareni miizete nastavit také v priibéhu
vareni.
Priklad: Pfidani 2 minut (120 sekund)
pomoci tlacitka START.
1. Ctyfikrat stisknéte tlagitko START.

Cas vareni se zvy$i 0 120 sekund.

4.5 Pouziti tladitka stop

Jednim stisknutim tlacitka STOP spustite
rezim Pauza.

Opakovanym stisknutim tlacitka STOP ¢as
vareni zrusite.

4.6 Casovad

Nastaveni Casovace.

1. Stisknéte tlagitko CASOVAC.

2. Otocte koleckem a zadejte Cas.

3. Stisknéte tlagitko START. Casovaé se
spusti automaticky.

Cas Ize zvysit je-li Gasovad spustény
oto¢enim kolecka nebo stisknutim
tlacitka START.

Funkci Casovace Ize pouziti v
pfipadé, Ze trouba neni spusténa.

4.7 Pridani 30 sekund

S vafenim muzZete zacit pfimo na
900 W/VYSOKY po dobu 30 sekund, po
stisknuti tlacitka START.

Pro pfidani ¢asu stisknéte tlacitko
START.

4.8 Ztlumeni

Vypnuti zvuku

1. Trikrét stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi “Soun”.

2. Kole¢kem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi “oFF”.

3. Stisknéte tlacitko START.

Zapnuti zvuku.

1. Trikrat stisknéte tlagitko CASOVAC,
dokud se na displeji nezobrazi “Soun”.

2. Kole¢kem otacejte dokud se na displeji
nezobrazi “on”.

3. Stisknéte tlacitko START.
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4.9 Pozastaveni

Pozastaveni spusténé mikrovinné trouby.
1. Stisknéte tlaCitko STOP nebo oteviete
dvere.
2. Trouba se zastavi az na 5 minut.
3. Pro pokraCovani ve vareni stisknéte
START.

4.10 Gril a dualni grilovani

Tato mikrovinna trouba ma dva rezimy
grilovani:

Pouze gril

Dualni gril (gril s mikrovinami)

DULEZITE! Pro grilovani se
doporuc€uje vysoky nebo nizky rost.
Pfi prvnim pouziti grilu mizete
zaregistrovat kouf nebo zapach
spaleniny. Toto je normalni a
nesignalizuje poskozeni trouby.
Abyste se tomuto problému vyhnuli,
zapnéte gril pfed prvnim pouzitim na
20 minut bez jidla.

1. Otacejte koleCkem a nastavte Cas
vareni.

2. Jednou stisknéte tlacitko GRIL a
spustte rezim dudlni grilovani (Gril +
Mikrovinna trouba) a stisknéte tlacitko
START.

Znovu stisknéte tlacitko GRIL a vyberte
pouze rezim Giril.

3. Stisknéte tlacitko START.

V rezimu dudlni grilovani nejsou
stupné mikrovinného vykonu 90 W a
900 W k dispozici.

Chcete-li ukongit rezim Dualni
grilovani nebo rezim Grilovani,
stisknéte tlacitko GRIL dokud se na
displeji nezobrazi symbol pouze
mikrovinné trouby.

4.11 Oblibené

Trouba ma 3 oblibené recepty.

i’fﬁ Zméklé maslo

%2 Rozpuiténa cokolada

Sﬁ(s Hrnkovy kolaé

Priklad: Zmékc&eni masla. ) ]

1. Jednou stisknéte tlacitko OBLIBENY 1.

2. Otéacejte koleckem a zadejte hmotnost.
3. Stisknéte tladitko START.
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Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti ¢asu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.
Vykonové stupné pro pfedem
nastavené oblibené recepty nelze

3. Stisknéte tlacitko START.

Pokud se segmenty displeje otaci,
znamena to, ze jidlo je tfeba
promichat nebo otocit.

Ve vareni pokracujte stisknutim
tlacitka START. Po uplynuti ¢asu
automatického rozmrazovani se
program automaticky zastavi.

nastavit.
1-4 Hrnkové kolace se mohou
uvarit.

& VAROVANI! Cokolada se mize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delsi
Cas vareni, pfidejte 10 sekund.
Pfi manipulaci s ¢okoladou daveijte
pozor, nebot’ se mlize prehrat a
zpUsobit popaleniny.

Prepsani oblibenych receptl na vase vlastni

recepty.

1. Stisknéte tlagitko STUPEN VYKONU a
vyberte vykon.

2. Otacenim kolecka nastavte pozadovany
Cas vareni.

3. Stisknéte a pridrte tlagitko OBLIBENY,
které chcete nastavit, dokud neuslysite
jedno pipnuti a nezobrazi se hvézdicka.

Vraceni oblibeného nastaveni do vychoziho

nastaveni.

1. Stisknéte tlacitko STOP.

2. Stisknéte a na 3 sekundy pridrzte tlacitka
STUPEN VYKONU 450 W.
Trouba restartuje oblibené recepty na
plvodni nastaveni.

4.12 Automatické rozmrazovani

Automatické rozmrazovani spusti spravny
rezim vareni a délku vareni automaticky,
podle hmotnosti jidla

Muzete si vybrat ze 2 menu automatického

rozmrazovani.

1. Automatické rozmrazovani:
Maso/Ryby/Driibez

2. Automatické rozmrazovani: Chleba

Priklad: Rozmrazeni steaku o hmotnosti

0,2 kg.

1. Jednim stisknutim tlacitka .
AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI
vyberte menu automatického
rozmrazovani.

2. Hmotnost zadejte otaenim kolecka.
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5. GRAFY VARENI

5.1 Oblibené

Oblibené Hmotnost Tlacitko Postup

Zméklé maslo 0.05-0.25 kg * » Maslo dejte do nadoby z ohnivzdorného skla.
1 Po uvareni promichejte.

Rozpusténa 0.1-0.2 kg * +  Cokoladu nalamejte na malé kousky.
cokolada 2 Cokoladu dejte do nadoby z ohnivzdorného
skla. Kdyz se ozve pipnuti, promichejte. Po
uvareni promichejte.
VAROVANI: Cokolada se mize velmi
zahrat! Pokud ¢okolada potfebuje delsi ¢as
vareni, pridejte 10 sekund. Pfi manipulaci s
¢okoladou daveijte pozor, nebot’ se mize
prehrat a zplsobit popaleniny.
Hrnkovy kola¢ 1-4 hrnky * » Kola¢ pripravte podle receptu. Hrnecek dejte na
3 okraj otocného talife. Po uvareni nechte
odpodivat 30 sekund.

5.2 Hrnkovy kolac

Hrnkovy ¢okoladovy kolac Malinovy hrnkovy kolaé
Prisady Na Prisady Na
1 hrnecek: 1 hrnecek:
2/, Izice (25 g) hladké mouky 2Y% Izice (25 g) hladké mouky
2zice (12g) kakaa 2% Izice (30 g) titinového cukru
2% |zice (30 g) trtinového cukru YalZicky  prasku do peciva
Ya 1zicky prasku do peciva 1% Izice (15 g) rostlinného oleje
1% Izice (15 g) rostlinného oleje Y zicky  vanilkového extraktu
Ya 1zicky vanilkového extraktu 1 stfedni vejce
1 stfedni vejce 1%lzice  jahodového dzemu bez seminek
Zpusob: Zpusob:
1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku, 1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou. dobre promichejte vidlickou.
2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a 2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt a
vejce, dobfe promichejte. vejce, dobfe promichejte.
3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife. 3. Lzici pridejte do smési dzem tak, aby se
4. Vareni pomoci 3% . Kolag béhem vareni do ni ponofil.
nakyne. 4. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.
Po vareni nechte odpocivat po dobu 30 5. Vareni pomoci iﬁrs . Kola¢ béhem vareni
sekund. nakyne.
Po vareni nechte odpocivat po dobu 30

Ozdobte ¢okoladovym maslovym krémem.
Tip: Pri pfipravé cokoladovo-pomerancove
buchty z hrnecku pfidejte misto vanilkového Ozdobte vanilkovym maslovym krémem.
extraktu %2 |zicky pomeran€ového extraktu.

sekund.
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Hrnkovy jablecny kolac¢ s drobenkou

Hrnkovy kolac s araSidovym maslem

Prisady Na Prisady Na
1 hrnecek: 1 hrnecek:
2% Izice (25 g) hladké mouky 2% Izice (25 g) hladké mouky
2 |zice (30 g) titinoveho cukru 2 |zice (30 g) ftitinového cukru
Ya lzicky prasku do peciva Ya Izicky prasku do peciva
Ya lzicky mleté skorice 1% Izice (15 g) rostlinného oleje
1% Izice (15 g) rostlinného oleje Ya Izicky vanilkového extraktu
1 stfedni vejce 2 |zice (30 g) araSidového masla
1% 1Zice (30 g) jable¢ného pyré 1 stfedni vejce
polovina (7 g) suSenky, rozdrcené
Zplsob:
ZpUsob: . . ) .
1. VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
1. VSechny suché prisady (s vyjimkou dobfe promichejte vidlickou.
suSenky) dejte do hrnecku, dobfe 2. Pridejte rostlinny olej, vanilkovy extrakt,

promicheite vidlickou.
2. Pridejte rostlinny olej a vejce, dobre
promichejte.

3. Jemné pridejte jablecné pyré tak, aby se

ponofilo do smési.
4. Ozdobte rozdrcenou susenkou.

5. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.
6. Vareni pomoci ¢ . Kolag bdhem vareni

nakyne.
Po vareni nechte odpocivat po dobu 30
sekund.

Ozdobte kopeckem vanilkové zmrzliny.

A VAROVANI! Jable&né pyré miize byt

horké.

araSidové maslo a vejce a dobre
promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci

3. Kola¢ béhem vareni
nakyne.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30
sekund.

Ozdobte ¢okoladovou polevou.
Tip: Mlzete pouzit arasidové maslo s
kousky, mate-li ho radsi.
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Hrnkovy kolac s citronovou polevou

Prisady Na
1 hrnecek:

2Y Izice (25 g) hladké mouky

2Y Izice (30 g) titinového cukru

Ya |zicky prasku do peciva
1% Izice (15 g) rostlinného oleje
1 IZicka citrénoveé kiry

1 stfedni vejce

Poleva: 1 IZice citronové kury
smichana se 2 IZicemi
mouckového cukru

ZpUsob:

. V8echny suché prisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidlickou.

2. Pridejte rostlinny olej, citrénovou kiru a

vejce, dobre promichejte.

3. Hrnecek dejte mimo stfed otocného talife.

4. Vareni pomoci 3z . Kola€ béhem vareni
nakyne.

5. Ozdobte polevou z citronoveé Stavy a
trtinového cukru.

6. Po uvareni vyjméte kolac, horni ¢ast
propichnéte jehlou a polijte polevou,
nechte odpocivat po dobu 30 sekund.

Mrkvovy hrnkovy kolaé

Prisady Na
1 hrnecek:

2 Izice (20 g) hladké mouky

2% Izice (30 g)

titinového cukru

Ya lzicky prasku do peciva
Ya |zicky mleté skorice
Ya |zicky mleté skofice
1 Izice drcenych mandli
1% Izice (15 g) slune€nicového oleje

kira z %2 pomerance

30g strouhané mrkve

1 stfedni vejce

Krémova poleva: 15 g masla, zméklého,

40 g mouckového cukru,
40 g smetanového syra,
Y2 Izice pomerancové Stavy

ZpUsob:

1.

2,

VSechny suché pfisady dejte do hrnecku,
dobre promichejte vidliCkou.

Pridejte sluneénicovy olej, pomerancovou
karu, nastrouhanou mrkve a vejce, dobre
promichejte.

. Hrnecek dejte mimo stfed oto€ného talife.
. Vareni pomoci 3¢ . Kola& béhem vareni

nakyne.

. Polevu pfipravte promichanim masla,

mouckového cukru, smetanového syru a
pomerancové Stavy.

Po vareni nechte odpocivat po dobu 30
sekund.

Kola¢ nechte vychladnout, potom pfidejte
polevu.
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5.3 Automatické rozmrazovani

Automatické

o . Hmotnost Tlacitko Postup
rozmrazovani
Maso/ryby/dribez 0.2-1.0 kg 2 Polozte pokrm do ploché misy do
o] x1 stfedu oto¢ného talife.

(cela ryba, rybi
platky, rybi filety,
kureci stehna,
kufeci prsa, mleté
maso, steak,
kotlety,
hamburgery,
parky)

Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a oddélte. Konce silnych
Gasti a tepla mista chrante alobalem.
Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu na 15 az 45 minut, aby doslo

k celkovému rozmrazeni.

Mleté maso: Po zaznéni signalu pokrm
otocte. Je-li to mozné, rozmrazené
Casti vyndejte.

@ Neni vhodné pro celou dribez.

Chléb 0.1-1.0kg

A
|auro) x2

Rozmistéte pokrm do ploché misy do
stfedu otocného talife. Pro 1,0 kg
polozte pfimo na oto¢ny talif.

Po zaznéni signalu pokrm otocte,
prerovnejte a odstrante rozmrazené
platky.

Po rozmrazeni zabalte pokrm do
alobalu nechte 5 az 15 minut odstat,
aby doslo k celkovému rozmrazeni.

Zadejte pouze hmotnost pokrmu. Nepfidavejte hmotnost nadoby.
V pfipadé potravin, které vazi vice nez hmotnosti/mnozstvi v uvedené tabulce, pouzijte manualni

ovladani.

Konecna teplota se bude ménit podle pocatecni teploty.
Steaky a kotlety by mély byt zmrazeny v jedné vrstvé.

Mleté maso by mélo byt zmrazeno v tenké formé.
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5.4 Ohrivani pokrm0 a napojl

Pokrm/Napoj M-ngc;rznsltw Nastaveni 3;‘;'::]: I-)IVT:: Metoda

Miéko 1 Salek 150 Mikro 900 W 1 nezakryvejte
Voda, 1 Salek 150 Mikro 900 W 2 nezakryvejte

6 Salkl 900 Mikro 900W  8-10 nezakryvejte

1nadoba 1000 Mikro 900 W  9-11 nezakryvejte
Jidlo na jeden talif 400 Mikro 900 W 4-6 prilijte trochu vody do omacky,
(zelenina, maso a prikryjte poklickou a v poloviné
prilohy) ohfivani zamichejte
Polévka/duseny 200 Mikro 900 W 1-2  prikryjte, po ohrati zamichejte
Zelenina 500 Mikro 900 W 3-5 v pripadé potreby prilijte trochu

vody, prikryjte a v poloviné
ohfivani zamichejte

Maso, 1 platek " 200 Mikro 900 W 3 rozetrete tenkou vrstvu omacky
na horni ¢ast, prikryjte

Rybi filety 200 Mikro 900 W 3-5 piikryjte

Kolag, 1 platek 150 Mikro 450 W %1 vlozte do ploché misy

Détska vyziva, 190 Mikro 450 W  %-1 nalijte do vhodné nadoby pro

1 sklenice mikrovinné trouby, po ohrati
poradné zamichejte a
zkontrolujte teplotu

Rozpustény 50 Mikro 900 W Y% prikryjte

margarin nebo

méslo

Rozpusténa 100 Mikro 450 W 3-4 obcCas zamichejte

Cokolada

1)z chlazeného

5.5 Rozmrazovani

Pokrm R Nastaveni Sgupeﬁ Do_b a Metoda R quténi
-g- Vykonu -Min- -Min-
Gulas 500 Mikro 2710 W 89 v poloviné 10-30
rozmrazovani
zamichejte
Kolag, 1 platek 150 Mikro 90 W 1-3 vlozte do ploché misy 5
Ovoce (napr. 250 Mikro 270 W 3-5 rovnomémeé rozlozte, )
tfreSné, jahody, v poloviné
maliny, rozmrazovani obrat'te

Svestky)
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5.6 Vareni zmrazeného jidla

iy . Doba
Pokrm Mnozstvi Nastaveni S!upen DoP a Metoda odstani
- Vykonu -Min- Min-
Rybi filet 300 Mikro 900W  9-11 pirikryjte 2
Jidlonajeden 400 Mikro 900 W 8-10 prikryjte, po 6 minutach 2
talir zamichejte
5.7 Vareni a grilovani
S o Doba
Pokrm Mnozstvi Nastaveni Sfupen DoP a Metoda odstani
- Vykonu -Min- Min-
Brokolice/ 500 Mikro 900W  6-8 pridejte 4-5 IZic vody, -
Hrasek prikryjte, v poloviné vareni
zamichejte
Mrkev 500 Mikro 900W  9-11 nakrajejte na kolecka, -
pridejte 4-5 IZic vody,
prikryjte, v poloviné vareni
zamichejte
Pecené 1000 Mikro 450 W  16-17 ochutte podle potreby, 10
(veprové, Dualni grilovani 450 W 9-10" poloZte na nizky rost,
hovézi, Mikro 450 W  9-10 otocte po "
jehnéci) Gril 9-10
Rump 400 Gril 10-11 " polozte na vysoky rost,
steaky Gril 10-11 otocte po Y, po ogrilovani
2 kusy dochutte
Peceni Giril 11-15 nadobu postavte na nizky
v gratinova rost
cich
nadobach
Syrové 1 kus Gril 450 W  4-5" 2 platky chleba dejte na
toasty Gril 3-42 vysoky rost, jeden platek
zakryjte syrem a pecte ",
opeceny platek dejte na
toast se syrem, otocte a
pecte 2
Mrazena 400 Mikro 450 W 4-5 polozte na nizky rost
pizza Dualni grilovani 450 W  5-6

Je-li trouba v libovolném rezimu spusténa 3 minuty nebo vice, ventilator zlistane spustény 2 minuty po
skonceni vareni. Oteviete dvefe a trouba se zastavi, dvefe zavrete a trouba se znovu spusti, dokud
neuplynou 2 minuty (véetné doby, kdy byly oteviené dvere). Je-li trouba spusténa déle nez 3 minuty,
ventilator se nespusti.
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6.1 Nadobi bezpecné pro vareni v mikrovinné troubé

Bezpecné
Nadobi . pro . Poznamky
mikrovinné
trouby

Alobal/nadoby s folii I X Pro ochranu jidla pred prehratim Ize pouzit malé prouzky
alobalu. Mezi félii a sténami trouby by méla byt vzdalenost
alespori 2 cm, nebot’ muiZe dojit ke vzniku elektrického
oblouku. Doporucujeme pouzivat pouze nadoby s folii,
které jsou k témto Ucellm oznaceny vyrobcem. jehoz
pokyny peclivé dodrzujte.

Porcelan a keramika I X Porcelan, keramika, glazovana keramika a kostni porcelan
jsou obvykle vhodné, pokud nemaiji kovové zdobeni.

Sklenéné nadobi, v Pokud pouzivate tenké sklenéné nadobi, méli byste byt

napr. Pyrex ® opatrni, protoZe pfi nahlém ohrati muize dojit k jeho rozbiti
nebo prasknuti.

Kovové nadobi X Pfi mikrovinném ohrevu nedoporucujeme pouzivat kovové
nadobi, protoze muze zpusobit vznik elektrického oblouku
a nasledné pozar.

Plastové/polystyreno v U nékterych nadob je tfeba davat pozor, nebot’ se mohou

vé nadoby (napf. na pfi vysokych teplotach zkroutit, roztavit nebo ztratit barvu.

potraviny rychlého

obcerstveni)

Sacky do v Je tfeba je propichnout, aby mohla unikat para.

mraznicky/pecici Zkontrolujte, zda jsou sacky vhodné pro pouziti

sacky v mikrovinné troubé. Nepouzivejte plastové ani kovové
sponky, nebot’ se mohou roztavit ¢i vznitit z diivodu vzniku
elektrického oblouku.

Papir — talife, kelimky v Pouzivejte je pouze pro ohfivani nebo absorpci vihkosti.

a kuchynské utérky Budte opatrni, nebot’ jejich prehrati mGze zplsobit pozar.

Slaméné a drevéné v Pfi pouZiti téchto materiald méjte troubu vzdy pod

nadoby dohledem, nebot jejich prehrati muze zpusobit pozar.

Recyklovany papir a X Mohou obsahovat vytazky z kovu, které zpUsobuiji

noviny

vytvoreni elektrického oblouku a potencialné i pozar.
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6.2 Rady pro mikrovinné vareni

Rady pro mikrovinné vareni

Slozeni Pokrmy s vysokym obsahem tuku nebo cukru (napf. vanocni puding, pinéna
pastika) vyzaduiji kratSi dobu ohfevu. Budte opatrni, nebot’ prehfati mize
Zpusobit pozar.
Velikost Chcete-li dosahnout rovnomeérného vareni, varte kousky stejné velikosti.
Teplotajidla  Ocatecni teplota potravin ovliviuje potfebnou délku doby vareni. Potraviny
s naplni, (napf. koblihy s dzemem) propichnéte, aby mohlo unikat teplo a para.
Rozmisténi Nejsilngjsi €asti jidla, (napf. kufeci stehna), umistéte smérem k vnéjSimu okraji
nadoby.
Zakryti Pouzivejte potravinovou folii s otvory pro mikrovinné vareni nebo vhodné viko.
Propichnuti Pred varenim nebo ohfivanim potravin se slupkou nebo kuZi, (jako jsou

brambory, ryby, kurata a parky), propichnéte jejich slupku, protoZe se v nich
kumuluje para a potraviny by mohly explodovat.
DULEZITE! Vejce ve skorapkach a celd vejce natvrdo by se neméla
ohfivat pomoci mikrovin, protoze mohou explodovat dokonce i po
ukonceni mikrovinného varu.

Michat, otacet
a prerovnavat

Pro dosazeni rovnomérného ohrevu je dllezité béhem vareni jidlo michat,
otacet a prerovnavat. Pokrm vzdy michejte a prerovnavejte od vnéjsiho okraje
smérem ke stfedu.

Odstani Po dokonéeni vareni je nutna doba odstaveni, aby se teplo rovnomérné
rozptylilo po celém pokrmu.
Prikryti Horké ¢asti, (napf. nohy a kfidla na kureti), Ize prikryt malymi kousky félie, které

odrazi mikroviny.
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7. UDRZBA A CISTENI

& UPOZORNENI!

NA ZADNOU Z CASTi MIKROVLNNE
TROUBY NEPOUZIVEJTE KOMERCNI
CISTICi PROSTREDKY PRO TROUBY,
PARN[ CISTICE, DRSNE A HRUBE
CISTICE, JAKEKOLI CISTICI
PROSTREDKY OBSAHUJICI HYDROXID
SODNY NEBO DRATENKY.

TROUBU CISTETE V PRAVIDELNYCH
INTERVALECH A ODSTRANUJTE
VESKERE ZBYTKY JIDLA. Pokud trouba
nebude udrzovana v gistoté, muze dojit

k naruseni povrchu. To by negativné
ovlivnilo Zivotnost spotfebi¢e a mohlo by
vyustit i v nebezpecnou situaci.

VnéjSi Casti trouby
Vnéjsi ¢ast trouby mizete snadno vydistit
jemnym mydlem a vodou. Mydlo z trouby

peclivé setfete vihkym hadfikem a poté
troubu osuste jemnou utérkou.

Ovladaci panel

Deaktivujte ovladaci panel otevienim
dvifek trouby. P¥i ¢isténi panelu byste méli
dat pozor. Panel jemné otfete pouze
hadfikem navihéenym vodou. Vyhnéte se
pouziti pfilis velkého mnozstvi vody.
Nepouzivejte Zadné chemické Cistici
prostfedky, ani Cistici prostfedky s piskem.

Vnitfek trouby

Postfikané, rozsypané a rozlité zbytky
setfete po kazdém pouziti trouby mékkym
vlihkym hadfikem nebo houbi¢kou, dokud
je trouba jesteé tepla. Vétsi rozlité zbytky
odstrarite jemnym mydlem a setfenim
vlhkym hadfikem, dokud neodstranite
vSechny zbytky. Nikdy nesundavejte kryt
vinovodu.

Dbeijte na to, aby se mydlo ani voda
nedostaly do malych vétracich otvor( ve
sténach trouby, coz by ji mohlo poskodit.

prostfedky ve spreiji.
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Troubu pravidelné zahfivejte pouzitim grilu.
Zbytky jidla nebo mastnoty mohou
zpUsobit tvoreni koufe nebo nepfijemného
zapachu.

Otocny talif a unaseci podnos

Vyndejte otocny talif a unaSeci podnos

z trouby. Omyjte je v mydlové vodé. Otfete
je mékkou utérkou. Otocny talif i unaseci
podnos mlizete myt v my€ce na nadobi.

Dvitka

Pravidelné Cistéte obé strany dvifek,
tésnéni i tésnici povrchy jemnym vihkym
hadfikem od vSech necistot. Nepouzivejte
agresivni brusné Cistici prostfedky ani ostré
kovové skrabky pro Cisténi dvifek nebo
skla trouby. Mohly by povrch poskrabat a
zpUsobit popraskani skla.

Rosty

Rosty byste méli umyvat ve vodé

s pfidanym prostfedkem na myti nadobi a
osusit. RoSty muzete myt v mycce na
nadobi.

DULEZITE!
Nemeéli byste pouzivat parni Cistic.
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8. CO DELAT KDYZ

Problém Kontrolované polozky. . .
Mikrovinna trouba * Nefunguiji pojistky v pojistkové skfini.
nefunguje spravné? » Doslo k preruseni napajeni.

Pokud bude i nadale dochazet ke spaleni pojistek, kontaktujte
kvalifikovaného elektrikare.

Mikrovinny rezim
nefunguje?

Dvirka nejsou fadné zavrena.
Tésnéni dvifek a jejich povrch neni Cisty.
Bylo stisknuto tlacitko START.

Otocny talif se neotaci?

Unaseci podnos neni spravné pfipojen k pohonu.

Nadobi do trouby presahuje otoény talif.

Jidlo presahuije pres okraj oto¢ného talife a brani mu v otaceni.
V prostoru pod oto¢nym talifem se nachazi néjaky predmét.

Mikrovinnou troubu nelze
vypnout?

Izolujte spotiebi€ od pojistkove skiiné.
Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.

Svétlo vnitfku trouby
nefunguje?

Kontaktujte zastupce autorizovaného servisu ELECTROLUX.

ELECTROLUX.

Prohrati a vareni jidla trva
déle nez dfive?

.

Nastavte delSi dobu vareni (dvojnasobné mnozstvi = témér
dvojnasobna doba) nebo

Je-li jidlo studenéjSi nez obvykle, Cas od ¢asu je otocte nebo
obrat'te, pfipadné

Nastavte vySSi nastaveni vykonu.
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9. INSTALACE

Troubu Ize nainstalovat do pozice A

nebo B:
. Rozmeéry vyklenku
Pozice § H v
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Méfeni v (mm)

trouba

9.1 Instalace spotfebice

1. Odstrante veskery obal a peclivé

zkontrolujte, zda nejsou na troubé

—4mm znamky poskozeni.

2. Namontujte upeviiovaci hacky ke
kuchynské skfince dle instrukci v
dodaném navodu a vzoru.

. Pripevnéte zafizeni ke kuchyriské

I I skfince pomalu bez pouziti sily.

Zafizeni zdvihnéte na upeviovaci
hacky a poté jej nechte dosednout do
zabezpec€ené pozice. Pro pfipad
odlisné instalace jsou hacky

O oboustranné. Pfedni ram trouby musi
tésné priléhat k otvoru v predni strané
skfinky.

= 4. Zajistéte, aby byl spotiebi€ stabilni a
nebyl naklonén. Mezi dvifky horni
skFinky a horni ¢asti ramu musi byt

@ mezera 4 mm (viz nakres).

[e—]
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oog
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DULEZITE! Spodni ¢ast trouby by

méla byt 85 cm nebo vice nad zemi.

Instalace tohoto vyrobku musi byt
provadéna v souladu s pokyny

9.2 P¥ipojeni spotfebice ke
zdroji elektrické energie

(A)

— >
— D
O
000
o ©
(oo
[O]

9.3 Elektrické pfipojeni

UPOZORNENi!
TOTO ZARIZENi MUSI BYT
UZEMNENO

Vyrobce nenese zadnou odpovédnost za
pripady, kdy nejsou tato bezpecnostni
opatfeni dodrzena.

v tomto navodu k obsluze a s pokyny
k instalaci od vyrobce béznych trub.

» Elektricka zasuvka musi byt pfistupna
tak, aby bylo mozné spotfebic
v pfipadé nouze snadno odpojit. Nebo
by mélo byt mozné izolovat troubu od
napajeni zaclenénim vypinace
odpovidajiciho pravidlim pro kabelaz.

» Zasuvka by méla byt umisténa za
skfifikou.

* Nejlepsi pozice je nad skrinkou, viz

« Pripojte spotfebi€ ke zdroji
jednofazového napéti 220-240 V/50 Hz
stfidavého proudu prostfednictvim
spravné nainstalované zasuvky
s uzemnénim. Zasuvka musi byt jiStén
16 A pojistku.

» Napajeci kabel mize vyménit pouze
elektrikar.

+ PrFed zahajenim instalace privazte
k napajecimu kabelu kus provazku,
abyste pfi instalaci spotiebice usnadnili
pfipojeni k bodu (A).

* Pii vkladani trouby do vysoké skfing,
NESMI dojit k poskozeni napajeciho
kabelu.

+ Sitovy kabel ani zastrcku nepokladejte
do vody nebo jiné tekutiny.

Neni-li zastrCka, kterou je vas spotrebic
vybaven, vhodna do vasi zasuvky, musite
kontaktovat zastupce autorizovaného
servisu ELECTROLUX.
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Stridavé napéti

220-240 V, 50 Hz, jednofazové

Distribuce line pojistkaljistic Minimalné 16 A
Pozadovany vykon: Mikroviny 1.4 kW
Grilovani  0.85 kW
Mikrovinné vareni/Grilovani  2.20 kW
Vystupni vykon: Mikroviny 900 W (IEC 60705)
Grilovani 800 W
Frekvence mikrovin 2450 MHz " (Skupina 2/tfida B)
VnéjSi rozmeéry: MBE2658D 596 mm (S) x 459 mm (V) x 404 mm (H)

Rozméry vnitiniho prostoru

342 mm (S) x 207 mm (V) x 368 mm (H) 2

Objem trouby 26 litri 2
Otocny talif 2 325 mm, sklenény
Hmotnost cca 19,5 kg

1 Tento vyrobek spliiuje pozadavky evropské normy EN55011.
V souladu s touto normou je tento vyrobek klasifikovan jako zafizeni skupina 2, tfida B.
Skupina 2 znamena, Ze zafizeni zamérné vytvafi radiofrekvencéni energii ve formé elektromagnetické
radiace pro tepelné zpracovani jidla. Tfida B znamena, Ze zafizeni je vhodné pro pouzivani

v domacnosti.

2 Vnitfni objem je vypocten na zakladé zméfeni maximalni Sitky, hloubky a vysky.

Skute€ny objem pro ulozeni jidla je mensi.

Recyklujte materialy oznaené symbolem
¢y - Obaly vyhodte do pfislusnych
odpadnich kontejnerl k recyklaci.

Pomahejte chranit Zivotni prostfedi a lidské
zdravi a recyklovat elektrické a
elektronické spotrebice uréené k likvidaci.

11. INFORMACE O ZIVOTNIM PROSTREDI

Spotfebic¢e oznacené prislusnym
symbolem " nelikvidujte spolu s
domovnim odpadem. Spotfebi¢ odevzdejte
v mistnim sbérném dvore nebo kontaktujte
mistni urad.
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SULLE MOELDES

Taname, et valisite selle AEG toote. See on loodud teid pikki aastaid laitmatult teenima.

Selle toote uudne tehnoloogia aitab muuta elu lihntsamaks ja sellel on omadusi, mida

tavalistel seadmetel ei pruugi olla. Vétke juhendi lugemiseks mdni minut aega, et tootest

suurimat kasu saada.

Kiilastage meie veebisaiti:

c@ Leiate nduandeid, brosuure, veaotsingu, teavet teeninduse kohta:
www.aeg.com

a/ Vbite registreerida oma toote parema teeninduse saamiseks:
www.registeraeg.com

% Saate osta lisaseadmeid, tarvikuid ja originaalvaruosi:
www.aeg.com/shop

KLIENDITEENINDUS

Soovitame alati kasutada originaalvaruosi.
Teenindusse pd6érdumisel peaksid teil olema varuks jargmised andmed.
Andmed leiate andmesildilt. Mudel, tootenumber (PNC), seerianumber.

/N Hoiatus / oluline ohutusinfo

(i) Uldine informatsioon ja nduanded
(&) Keskkonnateave

Jaetakse Oigus teha muutusi.
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1. A OLULISED OHUTUSNOUDED

/N OLULINE! OLULISED OHUTUSNOUDED:
LUGEGE TAHELEPANELIKULT JA HOIDKE
EDASPIDISEKS KASUTAMISEKS ALLES.

Kui soojendatav toit hakkab suitsema, ARGE
AVAGE AHJU UST. Lilitage ahi valja, tdommake
juhe seinast ja oodake, kuni toit enam ei sulitse.
Ahju ukse avamine toidu suitsemise ajal tekitab
tuleohu. Kasutage ainult mikrolainea-hjus
kasutamiseks sobivaid ndusid. Arge jatke ahju
jarelevalveta, kui kasutate Uhekordseid plast-,
paber- voi muid suttivaid ndusid. Parast
kasutamist puhastage lainejuhi kate, ahju
sisemus, poordalus ja poordaluse tugi. Need
peavad olema kuivad ja rasvavabad. Kogunenud
rasv voib Ule kuumeneda ja hakata suitsema voi
suttida. Mikrolaineahi on moeldud toidu ja jookide
soojendamiseks. Toidu vai riiete kuivatamine
ning soojenduspatjade, susside, pesukasnade,
margade lappide ja muu sarnase soojendamine
vOib tekitada vigastusi vOi pOhjustada suttimist vOi
tulekahju.

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajal ei ole
lubatud kasutada metallist toidu- voi joogindusid.

Seadmest toidundusid valja vottes arge
eemaldage poordalust oma kohalt.

1.1 Vigastuste valtimine

/\ HOIATUS!

Arge kasutage ahju, kui see on katki voi
esineb torkeid.
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Enne kasutamist kontrollige jargmist:

a) Uks — veenduge, et uks sulgub korralikult, ja
tagage, et see on kohakuti ega ole
moondunud.

b) Hinged ja ukse ohutusriivid — veenduge, et
need ei ole katki ega lahti.

c) Uksetihendid ja tihenduspinnad — veenduge, et
need on terved.

d) Ahju sisemus voi uks — veenduge, et seal pole
molke.

e) Toitejuhe ja pistik — veenduge, et need pole
kahjustunud.

Arge kunagi kohandage, parandage ega muutke

ahju ise. Vastava koolituseta inimene ei tohi teha

hooldus- voi parandustoid, mille kaigus

eemaldatakse korpus, mis kaitseb

mikrolainekiirguse eest. See on vaga ohtlik.

Arge laske rasval voi mustusel uksetihenditele ja
nendega kokkupuutuvatele osadele koguneda.
Jargige jaotise ,Hooldamine ja puhastamine”
juhiseid. Puhastage ahju regulaarselt ja
eemaldage koik toidujgatmed. Kui te ei hoia ahju
puhtana, voib ahju pinna seisukord halveneda,
mis vOib omakorda lUhendada seadme tooiga ja
tekitada ohtlikke olukordi.

Arge Uritage ise ega laske mitte kellelgi, kes ei
ole ELECTROLUX-i poolt selleks volitatud, ahju
valgustipirni vahetada. Kui ahju valgusti laheb
tookorrast, pidage nou edasimuijaga voi votke
uhendust ELECTROLUX-i ametliku
teenindusesindajaga.
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1.2 Lohkemisohu ja jarsu keemise valtimine

A\ HOIATUS!

Vedelikke ja teisi toite ei tohi kuumutada
suletud anumates, kuna need voivad
|dhkeda.

Jookide soojendamisel mikrolaineahjus voib
toimuda hilinenud plahvatuslik keemine, seega
peab anuma kasitsemisel ettevaatlik olema.

Arge keetke mikrolaineahjus koorega mune ega
kuumutage terveid kovakskeedetud mune, kuna
need voivad Iohkeda isegi parast kuumutamist.
Pudruks tegemata munade valmistamiseks voi
ulessoojendamiseks torgake munakollane ja
valge labi, vastasel juhul voib muna Idhkeda.
Koorige ja tukeldage kovakskeedetud munad
enne nende mikrolaineahjus Ulessoojendamist.

Poletuste valtimiseks kontrollige alati toidu
temperatuuri ja segage toitu enne selle
serveerimist ning poorake erilist tahelepanu
imikutele, lastele voi vanuritele antava toidu voi
joogi temperatuurile.

Hoidke lapsed eemal ahju uksest ja
ligipaasetavatest osadest, mis voivad grilli
kasutamisel kuumaks minna. Lapsed tuleks
eemal hoida nende korvetamise valtimiseks.
Arge puudutage GRILL-reziimis ega
TOPELTGRILL-reziimis ahju ust, valiskorpust,
korpuse tagaosa, ahju 60nsust,
ventilatsiooniavasid, tarvikuid ega nousid, kuna
need muutuvad kuumaks. Enne puhastamist
veenduge, et need on jahtunud.
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1.3 Lapsed ja ohud ahju kasutamisel

/\ HOIATUS!

Toode ja selle ligipaasetavad osad
muutuvad kasutamise ajal kuumaks.
Valtige kutteke-hade puudutamist. Alla
8-aastaseid lapsi tuleb toote kasutamisel
pidevalt jalgida.
Ule 8-aastased lapsed ja keha-, meele- vOi
vaimupuudega inimesed vOi kogemusteta ja
teadmisteta inimesed voivad toodet kasutada, kui
neid juhendatakse voi nad on saanud juhiseid
toote ohutu kasutamise ja kasutamisega seotud
ohtude kohta. Lapsi tuleks jalgida tagamaks, et
nad ei mangi seadmega. Lapsed voivad toodet
puhastada ja hooldada ainult siis, kui nad on
vahemalt 8-aastased ja kui neid selle juures
juhendatakse.

Antud seade on moeldud kasutamiseks
majapidamistes ja muudes sarnastes kohtades,
naiteks: poodide, kontorite ja muude tookohtade
tootajate koogiruumides; talumajapidamistes;
hotellide, motellide ja muude eluruumide
klientidele; kodumajutuse tulpi ettevotetes.

Seade ei ole ette nahtud kasutamiseks kdrgemal
kui 2000 m.



1.4 Tuleohu valtimine

Mikrolaineahju ei tohiks selle tdotamise
ajal jarelevalveta jatta. Liiga suure
voimsuse Vvoi liiga pika toiduvalmistusaja
téttu voib toit tle kuumeneda ja tuleohu
tekitada. Juurdepaas pistikupesale peab
olema vaba, et seadme pistikut saaks
hadaolukorras Kiiresti seinast valja
tdbmmata. Vahelduvvoolu toide peab olema
220-240V, 50 Hz, min 16 A jaotusliini
kaitsme v6i min 16 A jaotusvooluahela
lllitiga. Soovitav on seadme puhul
kasutada ainult selle seadmega
kasutatavat vooluringi. Arge hoidke ega
kasutage ahju dues.

Arge pange tuleohtlikke materjale ahju vGi
ventilatsiooniavade lahedusse. Arge
blokeerige ventilatsiooniavasid.
Eemaldage toidu pakendilt kdik
metallkinnised, traaditiikid jne. Metallosad
tekitavad kaarlahenduse ja see voib
tuleohu pdhjustada. Arge kasutage
mikrolaineahju oli kuumutamiseks.
Temperatuuri ei saa kontrollida ja 6li voib
sittida. Popkorni tegemiseks kasutage
ainult spetsiaalselt mikrolaineahjus
kasutamiseks mdeldud popkorni
valmistamise vahendeid. Arge hoidke
ahjus toitu voi muid esemeid. Pérast ahju
kaivitamist kontrollige seadeid
veendumaks, et ahi té6tab soovitud viisil.
Vaadake selles kasutusjuhendis toodud
vastavaid nduandeid. Arge kasutage ahju
lahtise uksega ega kohandage
turvalukusteid mingil moel. Arge kasutage
ahju, kui uksetihendite ja tihenduspindade
vahel on mdni objekt.

SUDAMESTIMULAATORIGA inimesed
peaksid mikrolaineahjuga seotud
ettevaatusabindude kohta klisima oma
arstilt véi sidamestimulaatori tootjalt.

1.5 Elektrilddgi valtimine

Mitte mingil juhul ei tohiks korpust
eemaldada. Arge kunagi kallake v&i
sisestage midagi ukse lukustite avadesse
voi ventilatsiooniavadesse. Kui toit maha
|aheb, lilitage ahi kohe vélja ja lahutage
vooluvdrgust ning vétke Uhendust
ELECTROLUX-i ametliku
teenindusesindajaga. Arge kastke
toitejuhet voi pistikut vette voi muu
vedeliku sisse. Arge jatke toitejuhet kuuma
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vOi terava servaga pinnale, nagu kuuma
ohu ventilatsiooniava ahju Ulaosa tagapool.

Kui seadme toitejuhe on kahjustatud, tuleb
see asendada spetsiaalse juhtmega.
Vahetuse peab tegema ELECTROLUX-i
ametlik teenindusesindaja.

1.6 Lohkemisohu ja jarsu
keemise valtimine

Arge kunagi kasutage suletud anumaid.
Enne kasutamist eemaldage katted ja
kaaned. Suletud ndud véivad réhu
suurenemise tottu plahvatada isegi parast
ahju valjalulitumist. Olge ettevaatlik
vedelike kuumutamisel mikrolaineahjus.
Kasutage laia suuga anumat, et mullid
vélja paaseks.

Keeva vedeliku jarsu valja purskumise ja

enda korvetamise valtimiseks:

* Enne kuumutamist/uuestikuumutamist
segage vedelikku.

» Uuesti soojendamisel on soovitatav
vedeliku sisse panna klaasist varras voi
sarnane riist.

» Laske vedelikul parast kuumutamist
vahemalt 20 sekundit ahjus seista, et
valtida hilinenud plahvatuslikku keemist.

Enne kiipsetamist torgake augud
sellistesse toitudesse nagu kartulid, vorstid
ja puuviljad, vastasel juhul véivad need
I6hkeda.

1.7 Poletuste valtimine

Pdletuste valtimiseks kasutage toidu ahjust
valjatdstmiseks pajalappe voi -kindaid.
Aurupdletuste valtimiseks avage anumaid,
popkornipakke, ahju kiipsetuskotte jms
neid ndost ja katest eemal hoides.

Anuma temperatuur ei naita tdeselt toidu
voi joogi temperatuuri; kontrollige alati
toidu temperatuuri. Ahju ukse avamisel
hoidke alati sellest eemale, et véltida
vabanevast aurust ja kuumusest tekkida
voivaid poletusi. Loigake taidisega toidud
parast kuumutamist lahti, et lasta aur valja
ja véltida pdletusi.

Arge toetuge ahju uksele ega kiikuge
sellel. Arge mangige ahjuga ega kasutage
seda manguasjana. Lastele tuleks dpetada
koiki olulisi ohutusnéudeid: pajalappide
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kasutamist, toidukatte ettevaatlikku Tootja ega edasimidja ei vastuta vale
eemaldamist; erilist tahelepanu tuleb elektrilihenduse loomisest tulenevate ahju
pborata toidu krdbedaks muutmiseks kahjustuste voi kehaliste vigastuste eest.
kasutatavale pakendile (nt isekuumenevad  Ahju seintele voi uksetihendite ja
materjalid), kuna see voib eriti kuum olla. tihenduspindade Umber voib aeg-ajalt

moodustuda veeauru voi -tilku. See on
1.8 Muud hoiatused normaalne nahtus ega ole mark

) mikrolaineahju lekkimisest voi torgetest.
Arge kunagi muutke ahju mingil moel. See

ahi on moeldud ainult koduseks toidu

valmistamiseks ja seda voib kasutada

ainult toidu valmistamiseks. See ei sobi

kaubanduslikuks voi laboris kasutamiseks.

1.9 Ahju probleemitu
kasutamine ja kahjustuste
valtimine

Arge kunagi kasutage ahiju tiihjana, v.a
juhul, kui seda soovitatakse
kasutusjuhendis. See voib ahju
kahjustada. Pruunistusnou voi
isekuumeneva materjali kasutamisel
pange alati selle alla kuumakindel
isolaator, nt portselantaldrik, et valtida
podordaluse ja pddrdaluse toe kahjustamist
soojuspinge tottu. Anuma juhendis
maaratud eelsoojenduse aega ei tohi
lletada. Arge kasutage metallndusid, mis
peegeldavad mikrolaineid ja voivad
tekitada elektrilise kaarlahenduse. Arge
pange konservipurke ahju. Kasutage ainult
selle ahju jaoks moeldud podrdalust ja
poordaluse tuge. Arge kasutage ahju ilma
poordaluseta.

P&drdaluse katkimineku valtimine:

* Enne pdordaluse puhastamist veega
laske sel jahtuda.

+ Arge pange kuuma toitu v&i kuumi
ndusid kulmale pédrdalusele.

+ Arge pange kiilma toitu véi kiilmi néusid
kuumale pdordalusele.

Arge pange ahju té6tamise ajal midagi
korpuse peale; Arge kasutage
mikrolainetega sobivaid plastndusid, kui
ahi on GRILL-reziimi v6i TOPELTGRILL-
reziimi kasutamisest veel kuum, kuna néud
voivad hakata sulama. Plastikanumaid ei
tohi eelmainitud reziimide puhul kasutada,
v.a kui anuma tootja seda lubab.

OLULINE! Kui te pole kindel,
kuidas ahju Ghendada, votke
Uhendust volitatud, kvalifitseeritud
elektrikuga.
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Mikrolaineahi
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Grilli soojenduselement
Esikiilg

Ahju valgusti
Juhtpaneel

Ukse avamisnupp

6 | Lainejuhi kate

Ahju sisemus

B Tihend

Bl Uksetihendid ja
tihenduspinnad

Veenduge, et jargmised lisaseadmed on

ahjuga kaasas:

P&ordalus

Paodrdaluse tugi

Kérge rest

Madal rest

» Asetage poordaluse tugi ahju sisse
pbrandale.

» Seejarel asetage pdordalus podrdaluse
toele.

» Pddrdaluse kahjustuste valtimiseks
veenduge, et tdstate anuma ahjust
véljavétmisel pdordaluse servast Ule.

Tarvikuid tellides 6elge oma
edasimudijale voi ELECTROLUX-i
ametlikule teenindusesindajale

vajaliku detaili nimi ja mudelinimi.
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@ | Kella seadistamine

Displei segmendid
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Véimsustasemete
nupud

Lemmikute nupud
Grilli nupp

Automaatsulatuse
nupp
Taimeri nupp

Taimeri/Kaalu
nupp

Start/Kinnita/
Quick nupp

Stop-nupp
Ukse avamise nupp



3. ENNE ESIMEST KASUTAMIST

3.1 Vooluvorku thendamine

Kui ahi esmakordselt vooluvorku
Uhendatakse, kisib ta, kas soovite
kellaaega seadistada.

1. Ahjust kostab piiks ja displei ikoonid
lGlituvad pooleks sekundiks sisse.

Anhi kiisib, kas soovite kella sisse
lGlitada.

2. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.
(Vtjuhiseid jaotisest ,Kella
seadistamine®.)

Kella valjalilitamiseks pdérake nuppu,
kuni displeile kuvatakse ,0FF*.

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START
voi tihistamiseks nuppu STOP.

3.2 Ocotel (Saastureziim)

Kui ahju ei ole 5 minuti valtel kasutatud,

IGlitub ahi automaatselt ootereziimi.

1. Kui kell on seadistatud, kuvatakse
ajanait veel 3 minuti jooksul. Seejarel
kuvatakse 3 sekundiks kirje ,Econ®.
Displei IUlitub valja.

2. Kui kella ei ole seadistatud:

Displei IUlitub valja.

3. Ootereziimist valjumiseks voite:
Avada ukse, vajutada moénda nuppudest
voi pdorata pdéérdnuppu.

3.3 Kella seadistamine

Ahijul on 24-tunni kell.

Naide: Kella seadistamine ajale 18:45.

1. Vajutage kaks korda nuppu TAIMER,
kellasimbol hakkab vilkuma.

2. Pdorake pédrdnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,on"“.

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

4. Valige pd6rdnuppu poorates vajalikud
tunnid.

5. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

6. Valige p66rdnuppu pdorates vajalikud
minutid.

7. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

3.4 Juba seadistatud kellaaja
muutmine

Kellaaega on vdimalik muuta ka hiljem,
parast kella esialgset seadistamist.
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Naide: Kellaaja 18.45 seadistamine ajale

19.50.

1. Vajutage nuppu START. Tunnid
hakkavad vilkuma.

2. Pdorake podrdnuppu, kuni displeile
kuvatakse 19.

3. Vajutage nuppu START.

4. Poodrake podrdnuppu, kuni displeile
kuvatakse 50.

5. Vajutage nuppu START.

3.5 Kella tlihistamine ja ootele
seadmine (Saastureziim)

1. Vajutage kaks korda nuppu TAIMER.

2. Podrake pdordnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,oF F*.

3. Vajutage kinnitamiseks nuppu START.

3.6 Lapselukk

Ahjul on kaitseseade, mis ei lase lastel ahju
juhuslikult kdivitada. Kui lukk on
aktiveeritud, ei ole mikrolaineahju uhtegi
osa voimalik kaitada enne, kui lukustus on
maha vdetud. Luku pealepanemine ja
mahavotmine on voimalik ainult siis, kui ahi
ei toota.

Naide: Luku pealepanemine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
Jlapseluku“ simbol hakkab vilkuma.
Naide: Luku mahavotmine.

Vajutage ja hoidke nuppu STOP kuni
LJapseluku® siimbol |Ulitub vélja.

Kui lapselukk on sisse lilitatud, ei toimi
Uikski nupp peale nupu STOP.
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4. KASUTAMINE

4.1 Mikrolaineahjus toidu Kui on valitud 900 W, on
valmistamine maksimaalne sisestatav td6tamisaja
pikkus 20 minutit.
Naide: Supi kuumutamine 2 minutit ja 30
sekundit mikrolaineahju véimsusel 630 W.
1. Vajutage kolmnurgast paremal asuvat
nuppu VOIMSUSTASE, kuni kuvatakse

Kui ahi té6tab Ukskoik, millises
reziimis 3 minutit voi kauem, jaab
ventilaator peale valmistamise 16ppu
veel 2 minutiks tddle. Ukse avamisel

630 W. e . see seiskub, ukse sulgemisel algab
2. Poprdnuppu podrates sisestage aeg. uuesti kuni 2 minutit on mé6dunud
3. Vajutage nuppu START. (koos ukse avatud olemise ajaga).
Mikrolainetega toiduvalmistamise Kui ahi toGtab vahem kui 3 minutit,
reZiimis saate otse vajaliku ventilaator ei kaivitu.

seadistuse all asuvat nuppu
vajutades muuta ahju véimsustaset.

Ahju téétamise ajal vdimsustaseme
muutmiseks vajutage ja hoidke
soovitud VOIMSUSE nuppu uus
voimsustase on displeile kuvatud.

4.2 \/oimsustasemed

WALEED Soovitatav kasutus
seade
900 W/ Kasutatakse kiireks kiipsetamiseks voi lilessoojendamiseks, nt supid, pajaroad,

KORGE konservtoidud, kuumad joogid, juurviljad, kala jne.

630 W Kasutatakse tihedate toitude, nt praadide, pikkpoisi ja valmistoidu pikemaks
kiipsetamiseks, samuti 6rnade roogade, nt juustukastme ja keeksi
valmistamiseks. Vahendatud véimsusel ei kee kaste Ule ja toit kiipseb Uhtlaselt,
kiipsemata kulgedel tle.

450 W Tihedate toitude korral, mille valmistamiseks on vaja pikka kipsetusaega, nt
loomaliharoad, on soovitatav kasutada seda véimsust, et liha jaaks érn.
270 W/ Sulatamiseks valige see vdimsus, et toit sulaks Uhtlaselt. See voimsus sobib

SULATUS suureparaselt ka riisi, pasta ja klimpide madalal temperatuuril kuumutamiseks
ning vanillikastme valmistamiseks.

90 W See sobib 6rnaks sulatamiseks, nt kreemikoogi voi lehttaigna valmistamiseks.
ow Kasutusel seadme mittetd6tamise/kddgitaimeri kasutamise ajal.
W =VATT

4.3 Vahendatud voimsus

Kiipsetusreziim Tavaparane aeg Vahendatud voimsus
Mikrolained 900 W 20 minutit Mikrolained 630 W
Girill 10 minutit Girill 500 W

Topeltgrill 10 minutit Girill 500 W




4.4 Valmistamisaja muutmine
toiduvalmistamise ajal

Valmistamise kestust saab muuta ka

toiduvalmistamise ajal.

Naide: 2 minuti (120 sekundit) lisamine,

kasutades nuppu START.

1. Vajutage neli korda nuppu START.
Valmistamisaeg pikeneb 120 sekundi
vorra.

4.5 Stop-nupu kasutamine

Pausireziimi sisenemiseks vajutage Uks
kord nuppu STOP.

Valmistamisaja tUhistamiseks vajutage veel
kord nuppu STOP.

4.6

Taimeri seadistamine.

1. Vajutage nuppu TAIMER.

2. P66rdnuppu podrates sisestage aeg.

3. Vajutage nuppu START. Taimer
kaivitub automaatselt.

Taimer

Aega on voimalik taimeri té6tamise
ajal pikendada, podrates pdérdnuppu
voi vajutades nuppu START.
Taimerit saab kasutada ainult siis, kui
ahi ei toota.

4.7 30 sekundi lisamine

Teil on vGimalik alustada toiduvalmistamist
otse reziimis 900 W / KORGE 30 sekundit,
vajutades nuppu START.

Aja juurde lisamiseks vajutage nuppu
START.

4.8 Summutamine

Heli valjalllitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Pdorake podrdnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,oFF*.

3. Vajutage nuppu START.

Heli sisselulitamine.

1. Vajutage 3 korda nuppu TAIMER, kuni
displeile kuvatakse kirje ,Soun®.

2. Poorake podrdnuppu, kuni displeile
kuvatakse kirje ,on“.

3. Vajutage nuppu START.
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4.9 Paus

Mikrolainetega toiduvalmistamise ajutiseks

peatamiseks.

1. Vajutage nuppu STOP voi avage uks.

2. Ahju to6 peatub 5 minutiks.

3. Toiduvalmistamise jatkamiseks
vajutage START.

4.10 Grill ja topeltgrill

Sellel mikrolaineahjul on kaks grilli
klipsetusreziimi:

Ainult grill

Topeltgrill (grill mikrolaineahjuga)

OLULINE! Grillimiseks soovitatakse
korget voi madalat resti Grilli
esmakordsel kasutamisel voite ndha
suitsu vOi tunda pdlemise I6hna. See
on normaalne ega tahenda, et ahi
oleks rikkis. Selle probleemi
valtimiseks laske grillil esmakordsel
kasutusel 20 minutit tdtada ilma
toiduta.

1. P&6rdnuppu podrates sisestage
valmistamisaeg.

2. Reziimi Topeltgrill jaoks vajutage Uks
kord nuppu GRILL (Grill + Mikrolained)
ja vajutage nuppu START.

Ainult grilli valimiseks vajutage veel
kord nuppu GRILL.

3. Vajutage nuppu START.

Reziimis Topeltgrill ei ole mikrolainete
voimsustasemeid 90 W ja 900 W
véimalik kasutada.

Reziimist Topeltgrill voi Grill
valjumiseks vajutage nuppu GRILL
kuni displeil poleb ainult mikrolainete
stimbol.

4.11 Lemmikud

Ahjul on kolm Lemmikretsepti.
Sﬁﬁ V&i pehmendamine

Y% Sokolaadi sulatamine
Sﬁx’s Topsikook

Naéide: V6i pehmendamine.
1. Vajutage liks kord nuppu LEMMIK 1.
2. Poordnuppu poddrates sisestage kaal.
3. Vajutage nuppu START.
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Displeisegmendid hakkavad
pdorlema, naidates, et toitu tuleb
segada voi Umber pdorata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
|6ppedes peatub programm
automaatselt.

Algseadistatud Lemmikretseptide
vbimsustasemeid ei ole vdimalik
muuta.

Korraga saab valmistada 1-4
topsikooki.

& HOIATUS! Sokolaad vi olla vaga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit.
Olge Sokolaadiga ettevaatlik, kuna
see voib Ule kuumeneda ja
pbhjustada poletusi.

Lemmikute Ulekirjutamine teie enda
retseptidega.

1. Vajutage nuppu VOIMSUSE ja valige
vajalik voimsus.

2. Pdordnuppu podrates sisestage vajalik
valmistamisaeg.

3. Vajutage ja hoidke nuppu LEMMIK,
mille alla soovite uut retsepti
salvestada, kuni kuulete Uksikut piiksu
ja kuvatakse lemmiku taht.

Lemmikute lahtestamine tehaseseadetele.

1. Vajutage nuppu STOP.

2. Vajutage ja hoidke nuppe
VOIMSUSTASE 450 W kolm sekundit.
Ahi taastab Lemmikute algsed
tehaseseaded.

4.12 Automaatsulatus

Automaatsulatus arvestab toidu kaalu
alusel automaatselt valja dige
valmistamisreziimi ja -aja.

Teil on voimalik valida 2 automaatse
sulatamise menuu vahel.

1. Automaatsulatus: Liha/kala/linnuliha
2. Automaatsulatus: Leib

Naide: 0,2 kg steigi sulatamine.

1. Valige Uiks kord nuppu
AUTOMAATSULATUS, vajutades
automaatsulatuse menud.

. Pd6rdnuppu poorates sisestage kaal.

. Vajutage nuppu START.

wWhinN

Displeisegmendid hakkavad
pbdorlema, naidates, et toitu tuleb
segada vOi Umber pdorata.
Valmistamise jatkamiseks vajutage
nuppu START. Automaatsulatamisaja
Idppedes peatub programm
automaatselt.



5.1 Lemmikud
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5. TOIDUVALMISTAMISE TABELID

Lemmikud Kaal

Nupp

Protseduur

Vo6i pehmendamine  0.05-0.25 kg

w

Asetage voi pyrex-nousse. Segage
korralikult parast valmistamise 16ppu.

Sokolaadi sulatamine 0.1-0.2 kg

e

Murdke Sokolaad vaikesteks tlukkideks.
Asetage Sokolaad pyrex-ndusse.
Helisignaali kdlamisel segage. Segage
korralikult parast valmistamise 16ppu.
HOIATUS: Sokolaad vdi olla viga
kuum! Kui Sokolaad vajab pikemat
valmistamisaega, lisage juurde
10 sekundit. Olge Sokolaadiga
ettevaatlik, kuna see voib Ule
kuumeneda ja pohjustada poletusi.

Topsikook 1-4 topsi

<

Valmistage koogid vastavalt retseptile.
Asetage tops pdordaluse serva lahedale.
Laske valmistamise jarel seista veel 30
sekundit.

5.2 Topsikoogi retseptid

Pahklivoi topsikook

Sidrunipiiskadega topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2%spl(25g)  nisujahu 2%spl(25g)  nisujahu
2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut 2%spl(30g) kristallsuhkrut
Va tl kiipsetuspulbrit Ya tl kiipsetuspulbrit
1%spl(15g)  taimedli 1%spl (15g)  taimedli
Ya il vanilliekstrakti 11l sidrunikoort
2 spl (30 g) pahklivoid 1 keskmine muna
1 keskmine muna Pealiskate: 1 spl sidrunimahla, millesse on

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt, pahklivoi
ja muna. Segage labi.

3. Asetage tops podrdaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades Ys . Kook kerkib
valmistamise ajal topsist valja.

Parast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Lisage peale Sokolaadikreem.
Nouanne: Kui eelistate, voite kasutada
krédmpsuvat pahklivoid.

segatud 2 spl kristallsuhkrut

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, sidrunikoor ja muna.
Segage labi.

3. Asetage tops podrdaluse tsentrist
eemale.

4. Valmistage, kasutades 7;‘(3. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist valja.

5. Piserdage pealt kristallsuhkruga
segatud sidrunimahlaga.

6. Kipsetamise jarel vabastage kook,
|&bistage pealmine osa praevardaga,
piserdage pealiskate Ule koogi ja laske
seista 30 sekundit.
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Sokolaadi topsikook

Vaarika topsikook

Koostisained 1 topsi kohta:

Koostisained 1 topsi kohta:

2% spl (25g)  nisujahu

2% spl (25g)  nisujahu

2 spl (12 g) kookospulbrit

2% spl (30g)  kristallsuhkrut

2% spl(30g)  kristallsuhkrut Yatl kiipsetuspulbrit
Yatl kiipsetuspulbrit 1% spl (15g) taimedli
1%spl(15g) taimedli Yl vanilliekstrakii
Yatl vanilliekstrakti 1 keskmine muna
1 keskmine muna 1% spl iima seemneteta
vaarikamoosi

Valmistamine:
1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.

Segage labi.
3. Asetage tops pdordaluse tsentrist
eemale.
4. Valmistage, kasutades % . Kook
kerkib valmistamise ajal topsist vélja.
Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Kaunistage Sokolaadivahuga.

N&uanne: Sokolaadi-apelsini topsikoogi
valmistamiseks asendage vanilliekstrakt
1/2 tl apelsiniekstraktiga.

Valmistamine:

1. Pange koik kuivained topsi ja segage
kahvliga labi.

2. Lisage taimedli, vanilliekstrakt ja muna.
Segage labi.

3. Lisage lusikaga moosi, nii et segule
tekivad triibud.

4. Asetage tops poordaluse tsentrist
eemale.

5. Valmistage, kasutades 71\33. Kook
kerkib valmistamise ajal topsist vélja.

Pérast valmistamist laske seista veel

30 sekundit.

Kaunistage vanillikreemiga.
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Ouna-puru topsikook Porgandi topsikook
Koostisained 1 topsi kohta: Koostisained 1 topsi kohta:
2% spl (25g)  nisujahu 2 spl (20 g) nisujahu
2 spl (30 g) pehmet pruuni suhkrut 2% spl (30g) pehmet pruuni suhkrut
Yatl kipsetuspulbrit Vatl kipsetuspulbrit
Al jahvatatud kaneeli Yatl jahvatatud kaneeli
1% spl (15g) taimedli Vatl riivitud muskaati
1 keskmine muna 1 spl riivitud mandleid
1%spl (30 g) OSunakastet 1%spl (15g) paevalilledli
pool (7 g) kipsist, purustatud /2 apelsini koor
309 riivitud porgandit
Valmistamine: 1 keskmine muna
1. Pange kdik kuivained (valja arvatud Kreemine pealiskiht: 15 g pehmendatud vaid,
klipsis) topsi ja segage kahvliga 1abi. 40 g tuhksuhkrut, 40 g kérge
2. Lisage taimedli ja muna. Segage labi. rasvasisaldusega koorejuustu,
3. Lisage lusikaga ettevaatlikult Y2 tl apelsinimahla
ounakaste, nii et segule tekivad triibud.
4. Kaunistage pealt kiipsisetukkidega. Valmistamine:
5. Asetage tops podrdaluse tsentrist 1. Pange koik kuivained topsi ja segage
eemale. kahvliga labi.
6. Valmistage, kasutades s . Kook 2. Lisage paevallilledli, apelsinikoor,
kerkib valmistamise ajal topsist valja. riivitud porgand ja muna. Segage l&bi.
3. Asetage tops podrdaluse tsentrist
Pérast valmistamist laske seista veel eemale.
30 sekundit. 4. Valmistage, kasutades 3%, . Kook

kerkib valmistamise ajal topsist valja.
5. Pealiskihi valmistamiseks segage
kokku vai, tuhksuhkur, koorejuust ja
apelsinimahl.
Parast valmistamist laske seista veel
30 sekundit.

Lisage peale lusikatais vanillijaatist.
HOIATUS! Ounakaste saab olema

tuline.

Laske koogil jahtuda ja lisage seejarel
pealiskate.
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5.3 Automaatsulatus

Automaatsulatus Kaal Nupp Protseduur
Liha/kala/linnuliha 0.2-1.0 kg 2 » Pange toit madalas kiipsetusvormis
lare) X1 hasrdaluse keskele.
» Pérast kellahelinat keerake toit imber,
paigutage Umber ja eraldage
(Terve kala, kala- Uksteisest. Katke 6hukesed osad ja
16igud, kalafileed, soojad kohad alumiiniumfooliumiga.
kanakoivad, » Pérast sulatamist keerake 15-45
kanarind, hakkliha, minutiks alumiiniumfooliumisse, kuni
lihaldigud, sulatatav toiduaine on taiesti sulanud.
lihatiikid, kotletid, » Hakkliha: Parast kellahelinat keerake
vorstid) toit Umber. Eemaldage voimalusel
sulanud osad.
@ Ei sobi terve linnu sulatamiseks.
Leib 0.1-1.0 kg " » Jaotage madalale kiipsetusvormile
|ro) x2 poordaluse keskel.

1,0 kg korral jaotage otse
poordalusele.

Parast kellahelinat keerake ja
paigutage viile imber ning eemaldage
sulanud viilud.

Parast sulatamist keerake
alumiiniumfooliumisse ja laske 5-15
minutit seista, kuni see on taiesti
sulanud.

Sisestage ainult toidu kaal. Arge arvake néu kaalu sisse.

Tabelis toodud kaaludest/kogustest ronkem voi véhem kaaluva toidu puhul kasutage kasitsi

sisestamist.

L&pptemperatuur voib erineda. See soltub algtemperatuurist.
Praeldigud ja karbonaaditiikid peaksid ihe kihina kiilmutatud olema.
Hakkliha peaks 6hukese kihina kiilmutatud olema.
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Toit/jook Kogus  gue VOIMsus  Aeg Meetod
-g/ml- tase -min-
Piim 1 tass 150 Mikro 900 W 1 arge katke
Vesi, 1 tass 150 Mikro 900 W 2 arge katke
6 tassi 900 Mikro 900 W 8-10  arge katke
1 ndu 1000 Mikro 900 W 9-11 arge katke
Uks taldrikutis 400 Mikro 900 W 4-6 piserdage kastmele natuke vett,
(k6ogiviliad, liha ja katke kinni, segage
lisandid) kuumutamise vahepeal
Supp/hautis 200 Mikro 900 W 1-2 katke kinni, segage parast
kuumutamist
Kodgiviljad 500 Mikro 900 W 3-5 vajadusel lisage natuke vett,
katke kinni, segage
kuumutamise vahepeal
Liha, 1 viil " 200 Mikro 900 W 3 kallake peale dhuke kiht kastet,
katke kinni
Kalafilee " 200 Mikro 900 W 3-5 katke kinni
Kook, 1 tiikk 150 Mikro 450 W Vo1 pange madalasse
kiipsetusvormi
Beebitoit, 1 purk 190 Mikro 450 W Yo-1 kallake sobivasse
mikrolaineahjus kasutatavasse
ndusse, parast kuumutamist
segage korralikult ja kontrollige
temperatuuri
Margariini/voi 50 Mikro 900 W V3 katke kinni
sulatamine "
Sokolaadi 100 Mikro 450 W 3-4 segage aeg-ajalt
sulatamine
 jahutatud kujul
5.5 Sulatamine
Toit Kogus Siite Voimsus Agg Meetod Seist_]aeg
tase -min- -min-
Guljass 500 Mikro 270 W 8-9  segage sulatamise 10-30
vahepeal
Kook, 1 tiikk 150 Mikro 90 W 1-3  pange madalasse 5
kiipsetusvormi
Puuviljiad (ja 250 Mikro 270 W 3-5 laotage uhtlaselt, 5
marjad, nt pdorake poole sulatuse
kirsid, ajal imber
maasikad,
vaarikad,

ploomid)




46

www.aeg.com

5.6 Kuilmutatud olekust kiipsetamine

Toit Kogus Siite Voimsus At?g Meetod Seist_Jaeg
- tase -min- -min-
Kalafilee 300 Mikro 900 W 9-11  katke kinni 2
Uhe taldriku 400 Mikro 900 W 8-10 katke, segage 6 min parast 2
eine
5.7 Kipsetamine ja grillimine
Toit Kogus Site Voimsus At?g Meetod Seist-laeg
-g- tase -min- -min-
Spargelkap- 500 Mikro 900 W 6-8 lisage 4-5 spl vett, katke, -
sas/Herned segage poole kiipsetuse
ajal
Porgandid 500 Mikro 900 W 9-11 |digake rongasteks, lisage -
4-5 spl vett, katke, segage
poole kupsetuse ajal
Praed 1000 Mikro 450 W 16-17 maitsestage, asetage 10
(sealiha, Topeltgril 450W  9-10" madalale restile, hiliem
loomaliha, Mikro 450W  9-10 poo6rake Umber "
lambaliha) Girill 9-10
Romsteek 400 Girill 10-11 " asetage korgele restile,
2tk Girill 10-11 hiliem p66rake imber ),
maitsestage parast
grillimist
Ulekiipsetatud Girill 11-15 asetage néu madalale
ahjuroogade restile
pruunistamine
Juustuga 1 tlkk Girill 450 W  4-5" asetage 2 viilu leiba
rostsai Grill 3-42 (ilemisele restile, katke tiks
viil juustuga, kiipsetage ",
asetage rostitud viil
rostleival oleva juustu
peale, pddrake Umber ja
kipsetage 2
Kilmutatud 400 Mikro 450 W 4-5 asetage madalale restile
pitsa Topeltgrill 450 W 5-6

Kui ahi to6tab Ukskdik, millises reziimis 3 minutit voi kauem, jaab ventilaator peale valmistamise 16ppu
veel 2 minutiks to6le. Avage ahju uks ja see seiskub. Sulgege ahju uks ja see kaivitub uuesti kuni
2 minutit (koos ukse avatud oleku ajaga) on I6puni jdudnud. Kui ahi tédtab vahem kui 3 minutit,

ventilaator ei kéivitu.
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6. NOUANDED

6.1 Mikrolaineahjus kasutamiseks sobivad ko6ginéud

Mikrolain-
Kooginoud eahju_s Kommentaarid
kasutamiseks
sobiv

Alumiiniumfoolium/ I X Vaikeseid alumiiniumfooliumi tiikke saab kasutada toidu

fooliumndéud katmiseks, et valtida tlekiipsetamist. Hoidke foolium
vahemalt 2 cm kaugusel ahju seintest, sest voib tekkida
kaarlahendus. Fooliumndusid ei soovitata kasutada, kui
tootja pole teisiti maaranud. Jargige hoolega juhiseid.

Portselan ja I X Portselan, keraamika, glasuuritud savindud ja luuportselan

keraamika sobivad tavaliselt kasutamiseks, kui neil pole
metallkaunistusi.

Klaasndud, nt Pyrex v Ornu klaasnéusid kasutades tuleb olla ettevaatlik, kuna

® need voivad akilisel kuumutamisel katki minna voi
moraneda.

Metall X Mikrolaineahjus ei ole soovitatav kasutada metallnusid,
kuna need tekitavad elektrilahenduse, mis pdhjustab
tuleohu.

Plast/polistireen, nt v Tuleb olla ettevaatlik, kuna osad néud moonduvad,

kiirtoidupakendid sulavad v6i muudavad korgel temperatuuril varvi.

Kilmutus- v Nendesse tuleb teha augud, et aur padseks valja.

/klipsetuskotid Veenduge, et kotid sobivad mikrolaineahjus kasutamiseks.
Arge kasutage plast- véi metallkinnitusi, kuna need véivad
sulada voi sittida metalli kaarlahenduse t6ttu.

Papptaldrikud, v Kasutage neid ainult soojendamiseks voi niiskuse

-topsid imamiseks. Tuleb olla ettevaatlik, kuna tlekuumenemine

ja kodgipaber vOib tekitada tuleohu.

Vitstest ja puidust v Nende materjalide kasutamisel valvake alati ahju, kuna

néud Ulekuumenemine voib pdhjustada tuleohu.

Umbertdddeldud X Need véivad sisaldada metallosakesi, mis tekitavad

paber ja ajalehed

kaarlahenduse, mis voib pdhjustada tuleohu.
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6.2 Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Nouanded mikrolaineahjus toidu valmistamiseks

Koostis Suure rasva- voi suhkrusisaldusega toite (nt jdulupuding, puuviljapirukad) on
vaja lihemat aega soojendada. Tuleb olla ettevaatlik, kuna Glekuumutamine
voib tekitada tuleohu.

Suurus Unhtlaseks kiipsetamiseks tehke kdik tiikid ihesuuruseks.

Toidu Toidu algne temperatuur mojutab vajalikku kiipsetusaega. Loigake taidisega

temperatuur  toidud kuumuse voi auru valjalaskmiseks lahti.

Paigutamine  Asetage toidu paksem osa (nt kanakoivad) néu valisserva poole.

Katmine Kasutage 6huavadega mikrolaineahjus kasutatavat toidukilet voi sobivat kaant.

Labitorkamine Koore v6i nahaga toitudele tuleb enne kipsetamist voi llessoojendamist
mitmes kohas augud sisse torgata, kuna muidu vdib aur koguneda ja panna
toidu I6hkema (nt kartulid, kala, kana, vorstid).

OLULINE! Mune ei tohiks mikrolaineahjus kuumutada, sest need véivad
I6hkeda, isegi parast kiipsetamise I6ppu (nt kooreta keedetud, kovaks
keedetud munad).

Segamine, Unhtlaseks kiipsetamiseks on oluline toitu kiipsetamise ajal segada, keerata ja

keeramine ja  Umber paigutada. Segage ja paigutage toitu imber alati valisservalt keskosa

Umberpaigut-  poole.

amine

Seismine Pérast kuipsetamist on oluline toidul natuke seista lasta, et vdimaldada
kuumusel Uhtlaselt toidus jaotuda.

Varjamine Sooje alasid saab varjata vaikeste fooliumitiikkidega, mis peegeldavad

mikrolaineid (nt kanakoivad ja -tiivad).




& ETTEVAATUST!

ARGE KASUTAGE UHEGI
MIKROLAINEAHJU OSA
PUHASTAMISEL MUUGILOLEVAID
KUURIMISLAPPE VOI AHJU
PUHASTUSVAHENDEID,
AURUPUHASTEID, ABRASIIVSEID JA
KAREDAID PUHASTUSVAHENDEID, MIS
TAHES VAHENDEID, MIS SISALDAVAD
NAATRIUMHUDROKSIIDI.

PUHASTAGE AHJU REGULAARSELT JA
EEMALDAGE KOIK TOIDUJAATMED. Kui
te ei hoia ahju puhtana, voib ahju pinna
seisukord halveneda, mis voib omakorda
llhendada seadme t66iga ja tekitada
ohtlikke olukordi.

Ahju valispind

Ahju valispinda voib holpsasti puhastada
pehme seebi ja veega. Veenduge, et
puhite seebi ara niiske lapiga ja kuivatate
vélispinna pehme rétiga.

Juhtpaneel

Juhtpaneeli deaktiveerimiseks avage enne
puhastamist ahju uks. Juhtpaneeli
puhastamisel tuleks olla hoolikas. Plhkige
paneeli vees niisutatud lapiga, kuni paneel
on puhas. Valtige liigse vee kasutamist.
Arge kasutage keemilisi voi abrasiivseid
puhastusvahendeid.

Ahju sisepind

Puhastamiseks puihkige parast iga
kasutuskorda koik toidujaatmed pehme ja
niiske lapi voi kdsnaga, kuni ahi on veel
soe. Suuremate plekkide puhul kasutage
veidi seepi ja plihkige mitu korda niiske
lapiga, kuni jagtmed on eemaldatud. Arge
eemaldage lainejuhi katet.

Veenduge, et seep ega vesi ei siseneks
seintes olevatesse vaikestesse
ohuaukudesse, kuna see voib ahju
kahjustada.

Ahju sisepinna puhastamisel arge
kasutage aerosool-puhastusvahendeid.
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7. HOOLDAMINE JA PUHASTAMINE

Kuumutage oma ahju regulaarselt grilli
kasutades. Toidujadnused voi rasvaplekid
voivad tekitada suitsu voi pohjustada halba
I6hna.

P6ordalus ja selle tugi

Eemaldage poordalus ja selle tugi ahjust.
Peske need kerges seebivees. Kuivatage
pehme lapiga. Nii poordalust kui ka selle
tuge voib pesta ndudepesumasinas.

Uks

Kogu mustuse eemaldamiseks puhastage
regulaarselt mélemat ukse kuilge, ukse
kinnitusi ja kinnituspindasid pehme ja
niiske lapiga. Ahju ukse klaasi
puhastamiseks arge kasutage karedaid
abrasiivseid puhastusvahendeid ega
metallist abivahendeid, kuna need véivad
pinda kriimustada, mille tagajarjel voib
klaas puruneda.

Restid

Neid tuleks pesta lahjas pesuvedeliku
lahuses ja seejarel kuivatada. Reste voib
pesta ndudepesumasinas.

OLULINE!
Kasutada ei tohi aurupuhastit.
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8. MIDA TEHA, KUI

Probleem Kontrollige . . .
Mikrolaineahi ei todta Kas kaitsmed kaitsmekarbis t6otavad.
korralikult? Kas on esinenud voolukatkestusi.

Kui kaitsmed polevad pidevalt Iabi, pédrduge kvalifitseeritud
elektriku poole.

Mikrolainereziim ei t6é6ta?

Kas uks on korralikult suletud.
Kas ukse kinnitused ja nende pinnad on puhtad.
Vajutatud on nuppu START.

Podrdalus ei poorle?

Kas pdordaluse tugi on korralikult ajamiga Uhendatud.
Ega ahjundu ei ulatu ule podrdaluse servade.

Ega toit ei ulatu Ule pddrdaluse servade ega takista selle
pooriemist.

Ega poordaluse all olevas stivikus ei ole takistusi.

Mikrolaineahju ei
saa valja lulitada?

Uhendage seade kaitsmekarbist lahti.
Votke Uhendust ametliku ELECTROLUX-i teenindusesindajaga.

Sisevalgustus ei tota?

Votke Uhendust oma ametliku ELECTROLUX-i
teenindusesindajaga. Sisevalgustust voib vahetada ainult
valjadppinud ja volitatud ELECTROLUX-i teenindusesindaja.

Toidu soojendamine ja
kipsetamine vétab
kauem aega kui varem?

Seadke pikem kiipsetusaeg (topeltkogus = peaaegu topeltaeg).
Kui toit on tavaparasest kiilmem, pddrake toitu aeg-ajalt voi.
Suurendage seadme voimsust.
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9. PAIGALDAMINE

Mikrolaineahju voib paigaldada asukohta

A voi B:
Nisi suurus
Asend L S K
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

M&dtmed (mm)

9.1 Seadme paigaldus

1. Eemaldage pakendi koik osad ja
kontrollige, kas seade on terve.

—4mm 2. Paigaldage kinnitushaagid ké6gikappi,

- juhindudes lisatud 6petusest ja mallist.

- o — 3. Asetage seade aeglaselt ja jGudu

o0 kasutamata kédgikappi. Seade tuleb
- tosta kinnitushaakidele ja seejarel oma
1 I kohale alla lasta. Kui seade paika ei
lahe, saab selle kinnitushaagi imber
pborata. Ahju eesmine raam peab
minema vastu kapi eesmist ava.

4. Veenduge, et seade oleks stabiilne ega
oleks kaldu. Veenduge, et seinakapi
ukse ja ahju esikilje tlemise serva
vahel oleks 4 mm vahe (vt diagrammi).

[ e—

4 mm 4 mm

Nil]
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OLULINE! Veenduge, et ahju pohi
on porandast vahemalt 85 cm
kdrgusel. Toote paigaldamisel tuleb
kindlasti jargida kaesolevat

9.2 Seadme Uhendamine
toiteallikaga

(A)

——>
—
O
000
[elNe)
(oo

9.3 Elektrilised tihendused

HOIATUS!
SEADE PEAB OLEMA
MAANDATUD

Tootja ei vota endale mingit vastutust, kui
seda ohutusmeedet ei jargita.

kasutusjuhendit ja ahjutootja
tavaparaseid paigaldusjuhiseid.

Elektripistikupesa peab alati olema
juurdepaasetav, et seadme saaks
hadaolukorras holpsasti pistikust lahti
Uhendada. Teine véimalus on ahi
toiteallikast isoleerida, ihendades luliti
juhtmete Uhendamise eeskirjade
kohaselt pusijuhtmestikku.
Seinakontakt ei tohi olla seinakapi
taga.

Kdige parem asukoht on seinakapi
kohal, vt (A).

Uhendage seade lihefaasilisse
220-240 V/50 Hz vahelduvvooluvérku
oOigesti paigaldatud maandusega
pistiku kaudu. Pistikupesa peab olema
sulatatud 16 A kaitsmega.

Toitejuhet tohib vahetada vaid elektrik.
Enne paigaldamist siduge toitejuhtme
kiilge noorijupp, mis holbustaks
Uhendamist asukohaga (A), kui seadet
paigaldatakse.

Kui paigaldate seadme kdrge servaga
seinakappi, ARGE vigastage toitejuhet.
Arge kastke toitejuhet vai pistikut vette
voi muu vedeliku sisse.

Kui teie seadmega tihendatud pistik ei sobi
pistikupesaga, votke thendust oma
volitatud ELECTROLUX-i
teenindusesindajaga.
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Vahelduvvoolu liini pinge

220-240 V, 50 Hz, lihefaasiline

Jaotus stttendor/voimsuslliti

Minimaalne 16 A

Noutav vahelduvvoolupinge: Mikrolaine 1.4 kW
Grill  0.85 kW
Mikrolained/grill  2.20 kW
Valjundpinge: Mikrolaine 900 W (IEC 60705)
Grill 800 W
Mikrolaine sagedus 2450 MHz " (Il rihm / klassi B)
Valismootmed: MBE2658D 596 mm (L) x 459 mm (K) x 404 mm (S)

Ava mootmed

342 mm (L) x 207 mm (K) x 368 mm (S) 2

Ahju mahutavus

26 liitrit 2

P&oérdalus

2 325 mm, klaas

Kaal

umbes 19,5 kg

1 See toode vastab Euroopa standardi EN 55011 nduetele. Standardi kohaselt ligitub see seade Il rihm
B-klassi seadmete hulka. Il rihm tdhendab, et seade on ette nahtud raadiosagedusenergia
genereerimiseks elektromagnetkiirgusena toidu kuumtéétlemiseks. Klassi B seade téhendab, et seade
on mdeldud kasutamiseks koduses majapidamises.

2 Sisevdimsus on arvutatud maksimaalse laiuse, siigavuse ja kdrguse pohjal. Tegelik toidu mahutavus

on vaiksem.

11. KESKKONNATEAVE

Simboliga L/.\'_) téhistatud materjalid vGib
ringlusse suunata. Selleks viige pakendid
vastavatesse konteineritesse.

Aidake hoida keskkonda ja inimeste tervist
ja suunake elektri- ja elektroonilised
jaatmed ringlusse.

Arge visake siimboliga E tahistatud
seadmeid muude majapidamisjaatmete
hulka. Viige seade kohalikku ringluspunkti
vOi pddrduge abi saamiseks kohalikku
omavalitsusse.
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1. & TIAHPOO®OPIEZ INA THN AZDAAEIA

/\ ZHMANTIKO! HMANTIKE2 OAHTIE2 T'lA
THN AZDAANEIA AIABAZTE TIZ
MPOZEKTIKA KAl ®YAA=TE TIZ T1A
MEAAONTIKH ANAD®OPA.

Eav 10 @aynto rou Beppaivetal apxigel va Byadel
katrvo, MHN ANOI=ZETE THN MNMOPTA. B¢ate
EKTOC )\slToupylag TO (POUPVO KOl OTTOOUVOEDTE
TOV OTTO TNV TTPICal KOl TIEPILEVETE, £WG OTOU
OTAUOTACE! VA Byaivel kamvog. Eav avoigeTe Tnv
TTOPTA TNV WPA TTOU TO PayNTO BYACEl KATIVO
evdEXETAI VO TTPOKANOEi TTUpKayid. Na
XPNOILOTTOIEITE DOXEID KAl GKEUN TTOU €ival
AO@AAN yia XPran O€ GOUPVO HIKPOKUUATWV.
Mnv a@rveTe To PoUPVo XWpig ETTIBAEYN OTaV
XPNOIUOTTOIETE BOXEI TPOPILLV OTTO TTAATTIKO,
X0pTi | GANO EUPAEKTO UAIKO. MEeTa aTTo KGBE
Xpnan va kabapilete TO KAAUMA TOU TTOUTTOU
TWV KUPATWY, TNV KOIAGTNTA TOU (POUPVOU, TOV
TIEPIOTPEPOEVO DITKO Kail Tn Baan Tou. AuTa Ta
MEPN Ba TTPETTEI Va €ival OTEYVA Kal VA PNV £XOUV
AITTOG. To AITTOG TTOU CUOTWPEVETAI EVOEXETAI VA
uTTEPBEPIAVOEI Kal va apyigel va Byadel KatTvo N
Va TTAPEI QWTIA.

O @oupVOgG HIKPOKUUATWY TTPOOPICETAl YIa
(éaTapa @aynTwv Kai po@nuatwy. H gnpavan
TPOYIKWV ) TO OTEYVWHA POUXWV Kal N BEpuavan
OgppavTIKwV EMMOEUATWY, TTAVTOPAWY,
JQOUYYOPIWY, BPEYUEVWV UGATHATWY Kl
TTOPOHOIWY OVTIKEIUEVWV EVEXEI TOV KIVOUVO
TPOAUMOTITUOU, aVAPAECNG 1) TTUPKAYIAG.

Aev eTITPETTOVTAI METOAAIKA OOXEIQ TPOPIIWV KAl
TTOTWV KATA TO JOYEIPEUA YE PIKPOKUIATAL.
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Qa TrpETTEl va QIVETAI TIPOJOXI WATE VA PNV
UETAKIVEITQI O TTEPIOTPEPOPEVOG DITKOG ATTO T
B€an Tou KATA TNV APAipeETn TwV dOXEIWV ATTO TN
OUOKEUN.

1.1 Ta va amotpeyete TV mBavotnTa
TPOUMATIOUOU

/\ MNPOEIAOMNOIHZH!

Mnv XpNOIUOTTOIEITE TO (POUPVO, EQV Eival
KOTETPAPMEVOG I OEV AEITOUPYEI OWaTA.

[Mpiv atrd TN Xpron EAEYETE Ta £ENC:

a) Moépra: BeBaiwBeite 611 n TTOPTA KALIVEI CWATA
Ko S1a0PaAIaTE OTI OEV £XEI OTPARBWOEI 1) OTI
OeV gival TTAOPAPOPPWHEVN.

B) 2UpTeG KAl aoPaAeieg TG TTOPTaG: EAEYETE T
yia va BePaiw Beite OTI eV gival ATTATUEVA I
XaAapa.

Y) AlaTagelg aTeyavoTToinang TNG TTOPTAG KAl

ETIPAVEIEG OTEYAVOTTOINANG: AIGOQAAITTE OTI
OEV €ival KATEATPAUMEVQ.

&) EgwTePIKO TNG KOIAOTNTAG TOU POUPVOU N TNG
TTOPTAG: BePaIwOEiTE OTI dEV UTTAPYXOUV sooxag

£) KaAwdlio peuparog kai Tpida: AIao@aAiaTe O
OEV €ival KATEATPAMMEVQ.

[oTe pnv pUBICETE, ETTIOKEVACETE 1) TPOTTOTTOIEITE
uovol gag To goupvo. Ol epyaaieg gEPPIG N
ETTIOKEUNG TTOU TTEPIAAUBAVOUV TNV aQaipETN TOU
TIEPIBANATOG TTOU TTPOCTATEVEI ATTO TNV €KOEDN
OTA PIKPOKUUOTA €IVl ETTIKIVOUVO VO EKTEAOUVTOI
aTTO ATOPA TTOU OEV Eival KATAANAQ KOTAPTIOUEVA.

Mnv a@nvete Ta AT r T BEOouIa va gUGOoWPEU-
ovTal TTAVW OTO UANIKO aTEYavoTToinang TN TTOPTAC
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Kal YUpw atmo auto. AKOAOUBEITE TiG 0dnyieg TG
TTapaypapou «Ppovtida kal KaBapiopdgy.
KaBapieTe TO poupvo g€ TaKTA dIAdTNATA KAl
QTTOOKPUVETE TUXOV UTTOAEIUMATA TPOPNG. Edv
Oev QIATNPEITE TO POUPVO KABAPO, N ETTIPAVEIQ
ToU gival MBavov va gBapei, yeyovog To OTT0i0
UTTOPEI VA EXEI APVNTIKEG ETTITITWOEIG OTN DIGPKEIA
(wng TNG GUOKEUNG Kal TBavov va atroei
ETTIKIVOUVO.

Mnv ETTIXEIPEITE TV AVTIKATAGTACN TNG AuXViag
TOU (OUPVOU LOVOG 1 LIE ATOLIO TTOU OEV EXEI
ecouaiodotnBei ammo Tnv ELECTROLUX yia autn
TNV €pyaaia. Av 0 WTIOUOG TOU YOUPVOU
TTOPOUCINCEl TQAMNIA TULBOUAEUTEITE TOV
EUTTOPIKO 0OC QVTITTPOOWTTO I ETTIKOIVWVNOTE HE
gcouaiodotnuevo TexVviKo a¢pPic Tng ELECTROLUX.

1.2 [1a va armoTpEWYETE TNV TTIBAVOTNTA EKPNENG
Kai augpvidiou Bpaapou

/\ TMPOEIAOMNOIHZH!

Ta uypd kai Ta GAAO TPOPILA DEV TTPETTE VO
Oeppaiv-ovral ae appayiopeva doxeia, dIoT
UTTAPXEI TTIBAVOTNTA €KPNENC.

Orav {eaTaiveTe TTOTA OTO YOUPVO HIKPOKUUATWY
EVOEXETAI VOl TIPOKANBEI KaBUTTEPNUEVA EVTOVOG
Bpaopog kal, wg ek TouTou, Ba TTPETTEN VA
TTPOTEXETE OTAV TTIAVETE TO 6ox£|o

Mnv payeipeveTe Ay PE Ta TOOPAIO OUTE va
Ceartaivere 0AOKANPQ, Bpagpueva apya aTo
(POUPVO HIKPOKUHATWY, OIOTI EVOEXETAI VA
EKPAYOUV HONIG TEAEIWTEI O XPOVOG PAYEIPEUATOG.
[0 VO JOYEIPEWETE 1 YO VOl (EGTAVETE ARYa TToU
OEV Eival AVOKATEPEVA ] XTUTTNMEVA, TPUTTAOTE TOV
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KPOKO Kal TO agTTpadl, dIOTI EVOEXETAI VA
EKpayouv. KabapiaTe Kal TEPaxioTe Ta BpaoTd
aya TTpIv Ta EavalETTAVETE TO YOUPVO
MIKPOKUUATWV.

[0 va aTTOPUYETE T EYKAUUATA, B TTPETTEN VO
EAEYXETE TTAVTA TN BEPUOKPATIA TWV GAYNTWY Kal
VO TO OVOKATEUETE TTPIV OTTO TO OEPRipIoUQ,
KaBWG Kal va DIVETE IBIAITEPN TIPOTOXN 0T
BepUOKPATIa TWV TPOPWV KAl TWV TTOTWV TTOU
diveTe g€ Bpepn, o€ TTAIBIA KAl O€ r])\lklwpévoug

Kparare Ta Taudid JOKpIa OTTO TV TIOPTA Kal Ta!
TTPOTRATIUA PEPEN, TTOU PTTOPET VO BepaivovTal
otav 1o YKPIA BpigkeTal g€ Aeimoupyia. Ta raidia
TTPETTEI VA TTAPAPEVOUV LAKQIA VIO VO NV
UTTOaTOUV eykaupaTa. Mnv ayyidete v TTopTa
TOU QOUPVOU, TO EGWTEPIKO N TO TTIOW PEPOG TOU
TIEPIBANATOG, TNV KOIAGTNTA TOU (OUPVOU, TIG
OTTEC AEPITMOU, TA ECAPTHUATA KAl T OKEUN KATA
N didpkeia TG Aerroupyiag M'KPIA kar AINAO
[KPIA, kaBwg pmmopei va BeppavBolv. Meta 1o
Ceompa VOl TEJOXICETE TIG YNHEVES YEUITTEG
TPOYES Yia va aTreAeUBepWOE 0 aTUOG Kail va
aTToPOEXBOUV T EYKAUUATA.

1.3 Ta va arToTPEWYETE TNV ETQPAAUEVN XPAON
a1To TTaIdIA

/\ NPOEIAOMOIHZH!

H guokeun kai Ta TTpogaaiua pepn g
OgppaivovTal Kata Tn Xpnaon. Oa TTPETTel va
€ioTE 1010ITEPA TTPOTEKTIKOI WATE VA PNV
ayyigete Ta OgppavTika aToixeia. Kpatnate
MAKPIA Ta TTAIdIA NAIKIAG KATW TwV 8 £TWV,
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EKTOC Kal av BpigkovTal UTTO OUVEXN

EMIRBAeWN.

AUTN N GUCKEUN PTTOPEI VO XPNOIUOTIOINGEI aTTO
TTaIdIA NAIKIAS Avw TwV 8 ETWV, KOBWG Kal ATt
ATOMO W€ PEIWUEVEG TWHATIKEG, AITONTAPIES N
OIAVONTIKEG IKAVOTNTES, XWPIG EUTTEINIA KAl
aTrapaiTNTN YVWOn, €AV EMBAETTOVTAI N
KaBodNyoUVTal OXETIKA LE TN XPNAON TNG
OUOKEUNG HE AOPAAEG TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG
KIVOUVOUG TTou evéxovTal. Ta traidid Oev Ba
TTPETTEI VOl TraiouV Pe Tn auakeur). O Kabapiopog
KQl N guvTNENAN dEV TTPETTEI VA YIVOVTAI ATTO
TTaudIq, EKTOC Kall av gival NAIKIOS Avw Twv 8 ETwv

Kall smB)\sTrOVTal

AUTN N GUOKEeUN TTPOOPICETAl YIA XPNaN O€
OIKIQKEG KOl TTOPOOIEG EPAPHOYES, OTTWG:
KOUCIVEG TIPOCWTTIKOU OE KATOTTUATA, YPAPEia
Kail aAAa TTEpIBAAAOVTA EpYaTiag, ayPOIKIES, OTTO
TTEAATEC O€ ¢EVODOXEIA, TTAVOOXEIa Kal AN
OIKIOTIKA TTEPIBAAAOVTA, TTAVAIOV TTOU
TTPOTPEPOUV DIAVUKTEPEUTN KAl TTPWIVO.

AuTA N guakeun Sev TTPOOPICETAl YIA Xpan O€
UWOUETPO avw Twv 2000 pETPWV.

1.4 Tia va OTTOTPEWETE TOV
KivOuvo TTpOKANONG
TTUPKQYIAG

O @OoUPVOG PIKPOKUUATWY dev Ba TTPETTEI
Va PEVEI XwpIg ETTIBAEWN KOTA TN
Aerroupyia. O1 uTTePBOAIKG UWPNAEG
PUBHITEIG 1I0XUOG 1) 01 UTTEPROAIKG
TTOPATETAPEVO! XPOVOI LIAYEIPEUATOG
eVOEXETAI Va UTTEPBEPUAVOUV Ta TPOPIUA,
ME atroTEAeTpa va TTPOoKANBEi TTupkayid. H
Tpida TTPETTEI va ival AUETa
TIPOTTTEAAQIUN, WATE N HovAada va
OTTOOUVOEETAI EUKOAQ OE TTEPITITWAN

€KTOKTNG avaykng. H Trapoxn
evaAaaaopevou peuparog (AC) TrpéTrel va
eival 220-240 V, 50 Hz, pe aopaAeia
YPOpUNAG diavopng TouAdyiatov 16 A n e
OIOKOTITN KUKAWMATOG SIAVOUNG
TouAdyIaoTov 16 A. ZuvioTdral va UTTApXEl
XWPIOTO KUKAWA TToU Ba eEUTTNPETEI
pévov auTr| TN auakeur. Mnv atroBnkeveTe
KOl VO PNV XPNOIYOTIOIEITE TO POUPVO OE
€EWTEPIKOUG XWPOUG.

Mnv TotToBETEITE EUPAEKTA UAIKG KOVTA OTO
@oUpVO i aTa avoiypaTta eEaepiapol. Mnv
Ppadete Ta avoiypaTta e§aEPICUOU.
A@aIpETTE OAEG TIG DIATAEEIG OTEYAVO-
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TT0INONG, TO GUPHATAKIA K.ATT. ATTO TA
TPOPIPA KAl TIG TUOKEUQTieg Toug. H
dnuIoupyia NAEKTPIKOU TOEOU OTIG
METOAANIKEG ETTIPAVEIEG EVOEXETAI VO
TTPOoKaAETEl TTUpKayid. Mnv XpnaIPOTTOIEITE
TO QOUPVO PIKPOKUUATWY VIO va (ETTAVETE
AGdI yia Tnyaviopa. H Beppokpaagia dev
pTTOpEi va eAeyxBei kai To AadI pTTopei va
maoel ewTid. MNa va eTIageTe TTOTTKOPYV, Ba
TIPETTEI VA XPNOIUOTIOIEITE POVO TIG EIBIKEG
OUOKEUEG TTOTTKOPV YIa JIKpOKUpaTa. Mnv
OTTOONKEVETE TPOPIMA 1) GAAD QVTIKEIJEVA
METQ aTO POUPVO. APOU BETETE TO POUPVO
oe Aeiroupyia, EAEYETE TIG pUBUITEIS yia va
BIa0@aAICETE OTI O POUPVOG AEITOUPYEI
owaTd. AlaBAaTe TIG AVTIGTOIXEG
OUMBOUAEG TTOU UTTAPXOUV O€ QUTO TO
BiBAio 0dnyiwv Kal aTnV EvOTNTA TOU
BiBAiou payelpikAg. Mnv B€TeTe o€
Aeiroupyia To @oUpvo GTav n TTOPTA Eival
QVOIKTH OUTE VO TPOTTOTTOIEITE PE
OTTOIOVONTTOTE TPOTTO TIG JIATAEEIG
ao@AAIaNG TNG TTOpTaG. Mnv BETETE O€
AeIToupyia 10 QOUPVO €AV UTTAPXEI KATTOIO
QVTIKEIPEVO avApPETA aTIG DIATALEIG
gTEYAVOTTOINaNG TNG TTOPTAG Kal TIG
ETMIPAVEIEG TTEYAVOTTOINTNG.

Ta mpoécwTta Trou £€xouv BHMATOAOTH
Ba TTPETTEI VA ETTIKOIVWVITOUV [E TO YIOTPO
TOUG I\ YE TOV KOTA-OKEUOTTH) TOU
BNUaTodOTN yIa va evNPEPWOOUV OXETIKA
ME TIG TIPOPUAAEEIG TTOU aOPOUV TOUG
@OUPVOUG HIKPOKUUATWV.

1.5 Tia va ammoTpEWETE TNV
mOavoTNTa NAEKTPOTTANEiag

Z¢ Kapia Tepitrwan dev Ba TTPETTEl va
QQAIPETETE TO EEWTEPIKO TTEPIBANUA. MoTE
MNV XUVETE UYPA OUTE VA EITAYETE
QVTIKEIPEVA OTA avoiypaTa TNG KAEIDapIdG
NG TTOPTAG A} OTA AVOoiypaTa £EaEPITHOU.
Z& TIEPITITWAN TTOU XUBEi paynTo,
OTTEVEPYOTTOINOTE KOl ATTOCUVOETTE TOV
POUPVO APETO Kal KAAEDTE
£€0UTI000TNPEVO TEXVIKO TEPPRIG TNG
ELECTROLUX. Mnv BuBicete T0 KaAwdIo
peupaTog ) TNV Trpifa g€ vepd ) g€ dAAa
uypd. Mnv a@rvete To KOIAWSIO PEUUATOG
VA OKOUWTTA O€ BEPUEG R AIXUNPES
ETMIPAVEIEG, OTTWG N TTEPIOXN €000V
BeppoU aépa TTOU UTTAPXEI OTO ETTAVW
MEPOG TNG TTIOW TTAEUPAG TOU POUPVOU.

Edv 10 KOAWDIO PEUPATOG TNG TUTKEUNG
€ival KaTEOTPOREVO, Ba TTPETTE va

avTikaBioTaral pe 101K kaAwdio. H
avtalayn TTPETTEl va TTpAyUaToTToINOE
a1rd ££0UTI0d0TNEVO TEXVIKO TEPPIG TNG
ELECTROLUX.

1.6 Ta va aTTOTPEWETE TNV
mlavoTNTa £KPNENG Kall
aipvidlou Bpaapou

MoTé pnv XPNOILOTIOIEITE TPPAYICUEVA
doxeia. Na agaipeite TIG a@payideg Kal Ta
KOTTOKIO TTPIV o1 TN XPAON. Ta
ggpayiguéva doxeia YTTopEi va ekpayouv
AOYW TNG CUCOWPEUONG TNG TTIETNG, OKOUN
Kal apoU 0 poUPVOG £XEI TEDET EKTOG
Aeiroupyiag. Na €igTe TTpOTEKTIKOI OTAV
Beppaivete UyPA aTO POUPVO
MIKpoKUpaTWY. Na xpnaiyoTrolgite doxeia
HE HEYAAO AvOIyHa, WATE VO GEUYOUV Ol
QUOOAIDEG.

Mo va atroTpéWeTe TOV QIPVIdIO, EVTOVO
Bpaouo Twv uypwv Kai TV meavoTnTa
€YKAUPOTOG:

*  AvaKaTéWTe TO UYPO TTPIV OTTO TO
CeoTapa/ EavaléoTapa.

*  20G OUVIOTOUE VO EXETE TOTTOBETATEI
Hia yudAivn paRoo 1 £va TTapopoIo
EPYOAEio YETO OTO UYPO EVW TO
CeaTaivere.

* A@nvete Ta Uypd aTo oupvo yia 20
TOUAAXIOTOV BEUTEPOAETTTA ETA TO
TEAOG TOU XPOVOU HAYEIPEUATOG,
TIPOKEIPEVOU VA OTTOPUYETE VA
avaTivaxBouv Ta uypd Aoyw
uTTEPBEPAVANG aoU Ta BYAAETE ATTO
TO QOUpPVO.

Mpiv a1md TO payeEipeEPa va TPUTTATE T
@AoUdA TPOWIiUWV, OTTWG Ol TTATATEG, TA
AOUKAVIKQ KOl To @POUTA, DIAPOPETIKA
€VOEXETAI VO EKPAYOUV.

1.7 Tia va aTToTPEWETE TNV
mOAVOTNTA EYKAUPATWY

Otav ByadeTe Ta TPOPIUA ATTO TO YOUPVO
VO XPNOIUOTTOIEITE TIOCTPAKIA KATAAPOAAG
r YavTia @oUpvouU, VIO VA OTTOQUYETE TA
eykaupata. Na avoiyete TravTa Ta doxeia,
T OKEUN WYNCIPATOG TTOTTKOPV, TIG
OOKOUAEG TTOU XPNOIKOTToIoUVTal YIa
WOIYO GTO POUPVO K.ATT. KPATWVTAG TA
HaKpPIG a1rd TO TTPOTWTTO Kal TO XEPI OOG,
YO VO OTTOQUYETE TOl EYKAUMOTA TTOU
MTTOPEi va TTPOKANBOUY aTTd TOV ATUO.



H Beppokpaaia Tou doxeiou dev atroTeAE
TTAVTA TIPAYMATIKA £VOEIEN IO TN
BepUOKPATia TWV TPOPWV i TWV TTOTWV
Kal, WG €K TOUTOU, Ba TTPETTEI VO EAEYXETE
TTavTa Tn Beppokpaaia Toug. Na aTékeaTe
TTAVTA POKPIA OTTO TNV TTOPTA TOU POUPVOU
oTav TNV AVOIYETE, VIO VA ATTOQUYETE T
€yKauuaTa atro Tov aTPO Kal Tn BepudTtnTa
10U £KAUOvVTal. MeTd To {éaTapa va
TEMAXICETE TIG WYNHEVES YEUIOTEG TPOPEG VIO
va atreAeuBepwWOE 0 aTOG Kal va
aTro@euxBoUV Ta eykauUaTa.

Ta maidia Ba TpETTEl va BpigkovTal utrd
TTapakoAouBnan, €101 WaTe va
diag@aAideTar 6T Oev TTaiCouV e TN
oguokeun. Mnv aTnpieaTe Kal pnv KOUuvdare
OegId-apIaTEPA TNV TTOPTA TOU GOUPVOU.
Mnv TT0iCETE PE TO POUPVO KAl PNV TOV
XPNOIPOTTOIEITE aav TraiyVvidl. Ta Taidid
TIPETTEI Va BISAXTOUV OAEG TIG TNHAVTIKEG
odnyieg yia TNV ao@aAeia: va
XPNOIPOTTOIoUV TO TTIACTPAKIO
KaTtgapoAag, va a@aipouV P TTPOgOox T
KOTTAKIO TWV GUOKEUATIWY TWV TPOPIUWY,
Va TTPOTEXOUV IDINITEPA TN CUTKEUATIT
(T7.X. auToBEPpaIVOPEVA UNIKA) TTOU EXEI
OXedIOATEI YIO VO KAVEI TO GAYNTO TPAYAVO,
OIOTI YTTOPEI Va Kaligl TTApa TTOAU.

1.8 AMAeG TTPOEIBOTTOINTEIG

[MOTE PNV TPOTTOTTOIEITE TO POUPVO WE
otrolovonTrote TPOTT0. O POUPVOG AUTOG
TTPOOPICETAI OVO YIA OIKIOKH XPrion Kai Ba
TIPETTEI VA XPNCIPOTIOIEITAI HOVOV YIa
payeipepa. Agv gival KatdAAnAog yia
EUTTOPIKN XPAON N Vi Xprion o€
€pyaaTnpio.

1.9 Tia va Aeimoupyei 0 oupvog
XWPIG TTpoBARpaTa Kai va
aTTOQUYETE TIG BAARBES

MoTE PNV XPNOIUOTTOIEITE TOV POUPVO OTAV
eival adelog, eKTOG €AV AUTO TUVIATATAI GTO
BiBAio 0dnyiwv. Eav 10 kaveTE QUTO, EVOE-
XETQI VO KATOOTPAPEI 0 Poupvog. Otav
XPNOILOTTOIEITE OKEVUOG YIa OIYOWNTIUO 1
OKeUN a1Td QUTOBEPUAIVOUEVO UAIKO,
TIPETTEI VA TOTTOBETEITE TTAVTA OTTO KATW
€va okeUog TTou Ba AEITOUpPYEi WG
BepPOAVOETIKOG OVWTHG, OTTWG £va
TTOPaeAAVIVO TTIATO, WATE VA PNV
KOTAOTPOQEI O TIEPITTPEPOUEVOS OITKOG
Kai n Baan Tou Adyw TNG KaTamrovnang
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a1mo TN BeppdTnTa. O XpoOvog
TPOoBEPPavang Trou kabopidetal aTo BIBAIO
0odnyIwv XpPraong Tou Tayiou Oev TTPETTEI VO
utrepBaiveral. Mnv xpnaipoTroieite
METAAAIKG OKEUN, TO OTTOI0 AVTAVAKAOUV Ta
MIKPOKUHOTA KAl UTTOPEI VO TTPOKOAETOUV
N dnuioupyia NAEKTPIKOU TOEoU. Mnv
TOTTOBETEITE KOVOEPPEG PETT OTO POUPVO.
Na xpnaoipotroigite yovov Tov TTEPIaTPE-
@ouevo digko kal Tn Baan Tou
axedIGaTNKAV Yo Autd TO Poupvo. Mnv
XPNOILOTTOIEITE TO BITKO XWPIG TOV
TTEPIOTPEPOEVO DiTKO.

o aTmoTPEWETE TO GTTATIUO TOU JiTKOU:

* [piv KOBOPIOETE TOV TTEPITTPEPOUEVO
OigKO pE VEPO, APrATE TOV VO KPUWUEL.

*  Mnv TomroBEeTEITE {EATA TPOPIUA I} OKEUN
ETTAVW OTOV TIEPITPEPONEVO DiTKO.

*  Mnv ToTTOBETEITE KPUA TPOPIA 1) TKEUN
ETTAVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO BiTKO.

Mnv TOTTOBETEITE QVTIKEIYEVA ETTAVW OTO
€EWTEPIKO TTEPIBANUA dTaV AgiToupyei O
@oUpvoG. Mn xpnaIUOTTOIEITE TTAATTIKA
doxeia yia Xxprion HIKPOKUPGTWY av o
POUPVOG €ival akoun Bepuds atmo xpran
G Aeimoupyiag FKPIA kai AINAO IKPIA,
KaBwg PTTopei va AIugouv. XToug
TTPOAVAPEPBEVTEG TPOTTOUG AEITOUPYiag
Oev TTPETTEI VO XPNTIUOTTOIOUVTaI TTAGCTIKG
doxeia, EKTOG €AV O KOTAOKEUAOTAG
avagépel Ol ival KATAAANAQ yia QuTr TN
xenan.

ZHMANTIKO! Edv dev cioTte
B€Raiol yia To TTWG va gUVOETETE TO
@OUPVO, TUUPBOUAEUTEITE Evav
€€ouaiodoTnuévo, KaTtaAAnAa
KOTAPTIOUEVO NAEKTPOAOYO.

TOO0 0 KATAOKEUAATHG OTO Kal O
QVTITTPOCWTTOG OEV ATTOSEXOVTAI KOUIO
€uBUVN yia BAABES TOu Poupvou 1
OWHOTIKEG BAARBES TTOU TTPOKARBNKAV
emeIdn Oev TNPNBNKE N dwaTn diadikagia
yia TNV NAEKTPIKN) oUVOETN. MePIKEG POPEG,
ival mlavov va axnpaTiaTolv udparTuoi f
aTayovidla aTa TOIXWHATA TOU GoUpvouU 1
YUpw atro Tig dIATAEEIG aTEYAVOTTOINaNG
NG TTOPTAG KA TIG ETTIPAVEIEG
aTeyavoTtroinang. Autod gival UAIOAOYIKO
QAIVOLEVO Kl OEV OTTOTEAE] EVOEIEN
BIaPPONG TWV PIKPOKUPATWY H
duUOA&ITOUpPYIaG.
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2. MEPIFPA®H MPOIONTOZ

2.1 PoUpvOog PIKPOKUMATWY

?
\{ | OgpUavTIKG aTOIXEIO TOU
T YKPIA

SSSSsssseees[NNNONNO06a005!

AlaKOOUNTIKO TTPOTOWNG

Auyvia goupvou

Mivakag eAéyxou

Kouprtri Avolypa TTopTag

B Kahuppa moptou
MIKPOKUMATWY

Kolhotnta goupvou

B NopgpBuopa
gTeyavoTToinang

E HE Aorageig areyavoroinang

E 6] NG TTOPTAG KOl ETTIPAVEIES
gTEyavoTToinang

2.2 etapmuara

EAéyETe yia va BeBaiwBeite o1 UTTAPYXOULV Ta

akdAouBa egapTrpaTa:

MepioTpepopevog Biokog

Baon tepiaTpe@opevou digkou

WA axapa

Xapnhi oxapa

» TormoBetnaTe TN fAan Tou
TIEPIOTPEPOREVOU BioKOU aTO BATTESO
TNG KOIAOTNTAG TOU OUPVOU.

»  Katomv, ToTmoBeTAaTE TOV
TIEPIOTPEPOUEVO diTKO TTAvw aTn Baan
TOU.

* Ta va unv TpokAnBei BAGRNn atov
TTEPIOTPEPOEVO BioKO, BeBaiwBeite OTI
agaipéaare Ta dTa r) Ta doxeia aTod To
(POUPVO XWPIG VO TO AKOUUTTATE OTNV
TIEPIPEPEI TOU.

Orav TTapayyEAVeTe eEapTruara, va
ava@EéPETE BUO TTOIKEIQ OTOV
EUTTOPIKO QVTITTPOCWTTO 1 aTOV
€€0UTI000TNHEVO TEXVIKO TEPPIG TNG
ELECTROLUX: 1o 6vopa Tou
QAvTaAAQKTIKOU Kal TO OVOUQ TOU
HovTéAou.
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3. TIPIN AlNO THN NPQTH XPHxH

3.1 Zuvdean aTo pevpa

Orav o poupvog auvdeBei aTO PEUMA yIa TTPWTN

@opad, Ba gag ¢ntnBei va pUBUITETE TO POAOL.

1. O @oupvog Ba eKTTEPYE! Eva NXNTIKO GG
Kai 6Aa Ta gkovidia Tng 08ovng Ba
€VEPYOTTOINBOUV VIO UITO DEUTEPOAETTTO.
O @poupvog Ba TTaPOUTIATE! TO EPWTNUA
Qv ETMOUEITE VO EVEPYOTTOINTETE TO POADI.

2. Marote 1o koupTtri ENAP=H yia
emBePaiwan. (Avarpéfte atnv evotnTa
"PUBuion pohoyioU" yia odnyieg.) MNa va
QTTEVEPYOTTOINTETE TO POADI, YUPIOTE TO
TIEPICTPEPOPEVO KOUTTI WOTTOU VO
eu@aviaTei n évdeign "oFF".

3. MarAote 1o kouptri ENAP=H yia emiBefai-
wan, R maraTte AKYPQZH yia akUpwan.

3.2 Karaatoan avapovrg
(Okovopikr| Asiroupyia)

O @oUpvog Ba petafei autopaTa oe
KaTdaTaan avapovhg av 8ev XpnalpoTToindei
Yo XPoviKO SIGaTnua 5 AeTTTwv.

1. Av 10 poAdI £xel pUBUITTEL, Ba EPPaVITTEI N
wpa yia 3 AeTITa Kal aTn guvéxeia Ba
epaviatei n evoeign "Econ” yia 3
OeutepoAeTTTa. H 086VvN Ba arrevepyotoinBei.

2. Av dev £xel puBuiaTei To pohor: H 08dvn Ba
aTTEVEPYOTTOINBEI.

3. TNa £€odo aTmd TNV KATAoTaON OVOUOVAG
MTTOpEITE Vai: AVOIEETE TNV TTOPTA, VO
TIOTAJETE OTTOIOONTTOTE KOUWTTI I vt
YUPITETE TO TTEPITTPEPOPEVO KOUWTTI.

3.3 PuUBuian poloyiou

O @oupvog SiabéTel 24wpn EvOEIEn WPAG.
Napdderypa: MNa va pubpioete 1o poAdI aTig
18:45.

1. Momare 1o koupti XPONOMETPOY duo
POPEG, WATE VA EPPAVIaTEI TO GUUPBOAO TOU
poAoyiou.

2. TupiaTe TO TTEPITTPEPONEVO KOUTTI (WOTTOU
Va EPQAVITTEI N £vOeIEn "on".

3. Marnate 1o koupTri ENAPZH yia
emRePaiwan.

4. TupiaTe TO TTEPITTPEPOPEVO KOUWTTI yIat
pUBION TNG WPAG.

5. Marnate 1o koupTti ENAP=H yia
emBeRaiwan.

6. TupiaTe TO TIEPITTPEPOPEVO KOUTTI yITt
PUBUION TWV AETTTWV.

7. Momorte To kouprti ENAP=ZH yia emBeBaiwan.

3.4 Tlpogappuoyr Tou poAoyiou
aoU Exel pUBUITTEI

MrTopeite va TTPOCaPUOTETE TO POAOGI OPOU

€XEl PUBUITTEI N Wpa.

Napdderypa: MNa aAAayr| NG wpag aTmod

18.45 oe 19.50.

1. Mamate 1o koupTti ENAPZH. Oa
avaBooBrRgouy Ta Yneia TnG wWPag.

2. TupiaTe TO TIEPITTPEPOWEVO KOUWTTI WATTOU
va ePgaviaTei n évoeign 19.

3. Mamoaote 1o koupTtti ENAP=H.

4. TupiaTe TOV GTPOPED WATTOU VO EUPAVITTEI
n évdeign 50.

5. MarAote 10 koupTti ENAP=H.

3.5 Ta akupwan Tou pohoyiou Kal
MeTABaON g€ KATAOTAON Avo-
povr|G (Oikovouikn Asiroupyia)

1. Matmate 10 KoupTti XPONOMETPOY 600
(POpPEG.

2. TupiaTe TO TTEPITTPEPOPEVO KOUTTI WATTOU
va P@avIaTei n évoeign "oFF".

3. Mamorte To KoupTri ENAP=H yia emmiefBaiwan.

3.6 TMaidiko KAEIBWHA ao@AAEIag

O @oupvog dIaBETEN Eva XAPAKTNPITTIKO
QOPAAEIOG TO OTTOIO ATTOTPETTEI TNV AKOUCIA
Aeitoupyia Tou goupvou atro Traidid. Otav
puBuIaTEl TO KAEIdwa, dev PTTOpEi Var AeIToup-
YNOEI KaVEVO TUARA TOU OUPVOU WATTOU va
QTTEVEPYOTTOINOEI TO XAPAKTNPEIGTIKG KAEIDW-
patog. H evepyotroinan 1 arrevepyotroinan
TOU KAEIBWHATOG €ival SuvaTr) Hovo otav dev
AeIToupyei 0 poupvog.

Napdderypa: MNa evepyoTtroinan Tou
KAEIBWATOG.

MomoTe Kl KPATHOTE TIOTNPEVO TO KOUTTI
AIAKOIMH waTrou va gugaviaTtei 1o aUuBoAo
"maudikoU KAEIdwaTog".

Napdderypa: MNa atrevepyoTToinan Tou
KAEIBWHOTOG.

MaTAaTe Kal KPOTAJTE TTATNPEVO TO KOUTTI
AIAKOIMH waTrou va afrael To gupBoAo
"maudikou KAeldwparog”

Orav éxel evepyotToindei To TTaIdIKO
KA€idwpa, OA TO KOUMTTIO OTTEVEPYOTT-
oloUVTal EKTOG OTTO TO KOoupTTi AIAKOIMH.



4. NEITOYPTIA

4.1 Emmreda 10XU0G PIKPOKUMOTWY

Mapadeiypa: YToBeaTe O BEAETE va
CeaTavete gouTra yia 2 Aetrta kai 30
OEUTEPOAETTTA O€ ITXU PIKPOKUPATWY 630 W.

1.

MatAaTe To koupTri IEXYOZ agTa Oe€id
TOU TPIYWVOU WATTOU VA EUPAVITTEI N
€voeIgn 630 W.

["upiaTE TO TTIEPICTPEPOEVO KOUUTTI YIa
€1I0AyWYn TNG WPAG.

MoatAhaTe To koupTri ENAP=H.

>e AeItoupyia HayEIPEUATOG E
MIKPOKUMATA, UTTOPEITE Va pUBITETE
TO ETTITTEDO ITXUOG TOU GOUPVOU
TIOTWVTAG TO KOUUTTI OKPIRWG KATW
ATTO TNV ATTAITOUMEVN PUBUIaN.

Mropeite va puBuigeTe TO €TTiITTESO
10XU0G £VW) 0 POUPVOG AEITOUPYEI
TIOTWVTAG KAl KPATWVTOG TIATNPEVO TO

4.2 Emitreda 1I0XU0G
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amrairoupevo koupTi IZXYOZ watrou
va emionuaveei n véa puBuian 10x00G.

Av emmiAeyei n pubuian 900 W, 10T 0
HEYITTOG XPOVOG AEITOUPYIOG TOU
POUPVOU PIKPOKUUATWY TTOU UTTOPEI
va elgoxOei eival 20 AeTTTa.

Av 0 @oUpvog AeIToupynael o€
otroIodNTTOTE AEITOUPYIa YIa 3 AETITA 1)
TIEPITTOTEPO, O AVEUITTAPAG Ba
TTOPAUEIVEI EVEPYOG VIO 2 AETTTA ETA
ard TN AAEnN ToU PayEIPEPATOG.
AvoigTe TNV TTOPTA KOI B OTOPATATEL,
KA€igTe TNV Kal Ba apxioel Eava
WAOTToU VA 0OAOKANPWOOUV Ta 2 AeTITd
(TrepIAaPBavopEVOU TO XPOVOU TTOU N
TTOPTA TTOPAPEVEI AVOIKTH). AV O
POUPVOG AEITOUPYNTE! Yia AlyOTEPO
armd 3 AeTTd, o avepiaTrpag dev Ba
JTTEl OE AiToupyia.

Pﬂe;flon MpoTeivopevn xpnon
10XU0g

900 W/ XPNGOIUOTIOIEITAI VIO VO IAYEIPEWETE YPrYOPQ ) VO EAVOETTAVETE (TT.X. GOUTTEG,

WYHAH @aynTa KaToapoAag, KovaePBOTToINUEVA TPOPIUA, CETTA POPAATA,ACXAVIKA,
WapIo K.ATT).

630 W XPNGCIUOTTOIEITAI VIOl TTIO TTOPATETAMEVO AYEIPEUA TPOPIUWY JE TTUKVF) GUVOEDN,
OTTWG YNTA KOPUATIO KPEATOG, POAO Kal paynTd EPPIPITUEVA T€E TTIATO, KABWG Kal
€uaiobnTa @aynTd, OTTWG GAATOO TUPIOU KOl HAAGKA KEIK. Z€ QUTA TN YEIWPEVN
pUBUIaN, ol daATaEG Bev BPAdouv Kal Ta TPOPIUA PayEIPEUOVTAl OLOIOHOPPA XWPIG
va Ynoouv utrepPBOAIKA OTIG TTAEUPEG.

450 W XPNGCIYOTTOIEITaI YIa TPOPIUA PE TTUKVH OUVOEDT, TO OTTOIO OTTAITOUV TTOPOTETAPEVO
XPOVO HaYEIPEUATOG OTAV PAYEIPEUOVTAI UE TUMBOTIKEG PEBOBOUG, (TT.X. GaynTa e
BodIvo). ZuviaTdTal Va XPNaILOTTOIEITE AUTr T PUBUION YIa va dI0o@aAITETE OTI TO
KpEag Ba gival TPUPEPO.

270 W/ XpPNOIUOTTOIEITAI VIO TO EETTAYWUA KAl UTTOPEITE Va ETTIAEEETE AUTN TN PUBUICN, YIa

=EMArQMA va diaggaAigeTe 6Tl TO @aynTo Ba EeTTaywael opoidpopea. ETtiong, autr n
pPUBUIaN gival IBAVIKN yia Va OlyoBPAadeTe pUdl, CUUAPIKA, VIAUTTAIVYKG Kal VIO va
HayEIPEVETE KPEUQ KATTAPVT.

90 W XPNOIUOTTOIEITAI VIO TO APYO EETTAYWHA, (TT.X. TOUPTEG PE KPEPA 1} CUUN).

ow Avapovri/xpovodIakoTTTng Kougivag.

W=WATT

4.3 Meiwpevn 1I0XUG

TpOTTOog HayEIPEPATOG Kavovikég xpovog Meiwpévn 10x0g
Mikpokupara 900 W 20 AemtTdr Mikpokupara 630 W
I'kpIA 10 AetrTdi I'kpIA 500 W
AITTAS yKpIA 10 Aetrrd I'kpIA 500 W
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4.4 PuBuIan Tou xpodvou
MAYEIPEPATOG KATA TN
OIGPKEIQ TOU PAYEIPEPATOG

Mrropeite va puBpigeTe Tov Xpovo

HayelpéuaTog KaTd Tn SIGPKEIQ TOU

HayEIPEPATOG.

Napddeiypa: MNa va TTpoabEéaeTe 2 AeTITa

(120 SeuTePOAETITA) XPNTIUOTTOIWVTOG TO

koupTtri ENAP=H.

1. MamaTe 1o koupTti ENAP=H 1é00€epIg
@opéG. O xpOVOG payeIpEPaTog Ba
augnBei kard 120 deuTtepOAETTTA.

4.5 XpnOILOTTOIWVTOG TO KOUTTI
AlokoTTA

MoarRoTe To koupTti AIAKOIMH yia va
peraeite og karaataaon Mavaong.
MatAoTe To koupTti AIAKOIMH Eava yia
aKUPWan TOU XPOVOU HIOYEIPEUATOG.

4.6 XpovodiakoTTTngG Koudivag

Mo va puBITETE TO XPOVOUETPO KOUGIVOG.

1. MarAate 10 KoupTTi XPONOMETPOY.

2. TupiaTe TOV GTPOPEQ VIO EITAYWYH TNG
wpag.

3. Mamaote 10 KoupTri ENAP=H. To
XPOVOUETPO Ba EEKIVITEI QUTOHATA.

@ O xpovog PTTopei va TTapaTadei evw
TO XPOVOUETPO AeITOUpPYEi yupidovTag
TO TIEPIOTPEPOLEVO KOUUTTI )
TratwvTtag 1o kouptri ENAP=H.
H Aeimoupyia XpOVOUETPOU PTTOPEI va
XPNoIoTToINBEi pdvo 6Tav 0 POUPVOg
Oev AeIToupyei.

4.7 Tlpoabnkn 30 deutePOAETTTWV

Mrropeite va EeKIvioeTe aTmeuBeiag To payei-
pepa ge emmiredo 900 W/YHAH yia 30 deu-
TEPOAETTTA TTATWVTOG TO KoupTri ENAP=H.

Mo va TpoaBEaeTe £TTITTAEOV XPOVO
TraTmaTe 10 kKoupTri ENAP=H.

4.8 Ziyaon

lMa va aTrevePyoTTOINaETE TOV RXO.

1. Marnate 10 KoupTri XPONOMETPOY 3
QPOPEG WATTOU VO EPPAVITTEI N EVOEIEN
"Soun".

2. TupiaTe TO TTEPIOTPEPOUEVO KOUUTT
WATTOU Va eP@aviaTei n €voeign “oFF”.

3. MatARoTe 10 koupTri ENAP=H.

lMNa va evepyoTTOINTETE TOV NXO.

1. Marate 1o kouptri XPONOAIAKOMTH
3 POPEG WATTOU VA EPUPAVITTEI N EVOEIEN
"Soun".

2. TupiaTE TO TTEPITPEPOEVO KOUMTTI
WATTOU VO ep@aviaTei n EvOeign “on”.

3. MartAoTe 10 KoupTTi ENAP=H.

4.9 [lauan

Ma Tavan Katd T SIAPKEI AEITOUPYIOG

MIKPOKUMATWV.

1. MartAarte 10 kKoupTri AIAKOMH 1 avoi€te
TNV TOPTA.

2. O @oupvog Ba TrpaypaToTToInasl Tauan
yia €wG 5 AeTTTa.

3. Mamate ENAP=H yia guvéxeia Tou
HayeipEuaTog.

4.10 T'kpIA kan ArTAG TKpIA

AUTOG 0 POUPVOG HIKPOKUUATWY JI0BETEI
OU0 TPOTTOUG HAYEIPEPATOG OTO YKPIA:
Movo ykpIA

AITTAS YKPIA (YKPIA KAl JIKPOKUMATA)

ZHMANTIKO! Na payeipepa ato
YKPIA GuvIGTATaI N XPron TNG WnANG n
XaunAng axapag. Otav
XPNOIUOTTOIEITE TO YKPIA YIO TTPWTN
@opd evdEXETaI va deite KATTVO A va
aigBavBeite pupwdIA KaywipaTog. Autd
gival KAt pUTIOAOYIKO Kal Oev
atroTeAei Evoeign BAGRNG Tou
@oupvou. [Na va atmo@UYETE AUTO TO
TTPORANUA, 6TAV XPNCIUOTTOIEITE yia
TTPWTN POPA TO POUPVO, AEITOUPYATTE
TO YKPIA €TTi 20 AETTTA XWPIG VO EXETE
TOTTOBETATEI TPOPIUA.

. TupioTe TO TTIEPICTPEPOPEVO KOUWTTI yIa

€l0aywyr XpOVOU POYEIPEUATOG.

2. Mamarte 1o koupTri FTKPIA pia @opd yia
Aerroupyia AiTAou kpIA (TkpIA +
MikpokUpOTQ) Kal TTATACTE TO KOUWTT
ENAPZ=H.

MatAhoTe To koupTri FKPIA Eava yia va
€MAEEETE TN Aeiroupyia MKpIA povo.

3. MaroTe 10 KoupTri ENAP=H.

-

>1n Aerroupyia AiTAS MkpIA Ta eTTiTTESO
10XU0G pIKpokupaTwy 90 W kai 900 W
Oev gival dlabEaipa.



MNa €€0d0o ammd 1 Aeimoupyia Ao
IkpIA Kai TKPIA TTATATTE TO KOUTTI
FKPIA watrou va avawyel 1o aUPBoAo
MIKPOKUMATWY Uévo aTnv 08ovn.

4.11 Ayarrnuéva

O @oupvog dIaBETel 3 AyaTTnUEVEG
COUVTOYEG.

7,’}(1 MaAako BouTupo
Sﬁﬁ Alwpévn ZokoAdTa
7,",{3 Keik ag QAIT¢avi

Napaderypa: MNa va poAakwaete BouTupo.

1. MartAaTte 10 KoupTTi AFTAMHMENA 1 pia
Popa.

2. TupiaTe TO TTEPIOTPEPOPEVO KOUUTTI YIOK
€loaywyr) Tou BApoug.

3. Marmarte 1o koupTtri ENAPZH.

Av Ta TpAuaTa Tng 086vng
TTAPOUTIACOUV EVQ TTEPITTPEPOUEVO
OXAMA, AUTO UTTODEIKVUEI TTWG TO
@ayNnTO TTPETTEI VA AVOKOTEUTEI } va TO
avarrodoyupioeTe. [a va ouvexIoTei
TO MAYEIPEUA, TTATAOTE TO KOUWTTI
ENAPZ=H. Zt0 T€A0g Tou xpbdvou
QUTOMATOU EETTAYWHATOG, TO
TTPOypaAupa Ba SIoKOTTE auTduaTa.
Ta emieda 1I0XUOG YIa TIG
TTPOKABOPIoPEVEG AYOTTNUEVEG
aguvTayég Oev UTTopouV va
TIPOTOPHOTTOUV.

Mrropouv va payeipeutouv 1-4
QAIT¢avIa.

& NPOEIAOMNOIHZH! H gokoAdTa
uTTopei va BepuavBei TToAU! Av n
gokoAaTa xpeialetal eaTabei yia
TIEPITTOTEPO XPOVO TTPOCBEDTE
10 SeutepoOAeTITA.
MpoaéxeTe Pe TN COKOAATA, KABWG
uTTOpPEi VO UTTEPBEPPAVOEI KaI VO Kagi.

Ma va avTIkatoaTAgETE Ta AyaTTnuéva e
TIG OIKEG OOG TUVTAYEG.

1. MNarnate 1o koupTri IZXYOZ yia va
ETTIAEEETE TNV ITXU.

2. [upiaTe TO TTEPIOTPEPOEVO KOUUTTI VIO
€I0AYWYN TOU OTTAITOUPEVOU XPOVOU
HayeipéuaTog.

3. MaTAOTE KAl KPATHJTE TTATNPEVO TO
koupTtri AFTAMTHMENA 110U B€AETE VO
PUBUICETE WOTTOU VO AKOUJETE £val
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MOVO NXNTIKO KA KAl VO EPJQAVITTET TO
AaTPO AYOTTNHEVOU.

MNa va emavagépete Ta Ayarrnpéva aTig
£PYOOTATIOKEG PUBITEIG.

1. MNarmaote 10 KoupTri AIAKOMH.

2. TaTtACTE KAl KPATAAOTE TTATHPEVA TA
Kouptmid IZXYOZ 450 W yia 3
OEUTEPOAETTTAL.

O @oupvog Ba TTavagépel Ta
AyaTTnpéVa OTIG EPYOTTATIOKEG
pubpicelc.

4.12 Autoparo EeTaywpa

To autoparo EeTaywpa UTtoAoyidel
QUTOUATA TN TWATH AEITOUPYIa Kal TOV
owaTd XPOvo JayelpéuaTog Baael Tou
Bapoug Tou aynTou.

Mrropeite va emAEEETE avapeaa ammo

2 JEVOU QUTOHOTOU EETTAYWHATOG.

1. Autoparo Eeaywpa:
Kpéag/WYapi/MouAepika

2. Autoparo Eeraywpa: Ywpi

MNapadeiypa: MNa Eeraywpa 0,2 K.

HTTPICOAAG.

1. EmA£ETE TO pevol autduarou
EETTAYWHOTOG TTOTWVTAG TO KOUWTTI
AYTOMATO =ENAMQMA pia gopd.

2. [upiaTe TO TTEPITTPEPOPEVO KOUUTTI YIT
va €TMAEEETE TO BAPOG.

3. Mamare 1o koupTtri ENAP=H.

@ Av 10 TUAPATA TG 006VNG

TTAPOUTIAZOUV £Va TTEPIOTPEPOEVO
axNua, auto UTTOJEIKVUEI TTWG TO
@aynTO TTPETTEI VA AVOKOTEUTEN I VO TO
QVATTOBOYUPICETE.
MNa va guvexiaTei To payeipepa,
TratAoTE To KouuTtri ENAP=H. 210
TEAOG TOU XPOVOU QUTOUATOU
EETTAYWHATOG, TO TTPOYPAMUA Ba
SIaKOTIEI AUTOHATO.
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5. TINAKEXZ MATEIPEMATOZ

5.1 Ayarnpéva

Ayatrnuéva Bdpog KouprTri

Aladikaoia

MaAako6 Boutupo  0.05-0.25 kg * .
1

TotoBeTr|aTe TO BOUTUPO PETO OE OKEUOG
TTUPEE. AvakaTéwTe KaAd PETd To (EaTapa.

Niwpévn ZokoAdra 0.1-0.2 kg

Jo

2TTA0TE TN GOKOAATA OE YIKPA KOPATIA.
TotroBeTr\aTE TN COKOAGTA € OKEUOG TTUPEE.
AVOKATEYTE OTAV OKOUTTEI TO NXNTIKO OrUa.
AvoKaTEWTE KOAG PETA TO (ETTOMA.
MPOEIAOMNOIHXH: H gokoAdra ptropei va
BeppavOei TToAU! Av n gokoAdTa xpeiadeTal
CeaTabei yia TTEPITTOTEPO XPOVO TTPOTBETTE
10 deutepoAeTTa. MPOTEXETE e TN COKOAATA,
KaBwg pTTopei va utrepBeppavOEi Kal va Kagi.

Keik ae AIT¢avi 1-4
PAIT¢aviou

e

PTIaETE TO KEIK GUPPWVA E TN GUVTAYH.
TotroBetr\aTe TO PAITCAVI TTPOG TNV AKPN TOU
TTEPITTPEPOHEVOU Biokou. MepipéveTte yia 30
OEUTEPOAETTTA ETA TO OYEIPEUQ.

5.2 Zuvtayég yia KEIK g AITCav

Kéik puoTikofoutupo o€ QAITavI

Kéik o€ @AIT{avi pe o1pom Agoviou

>uaTamka yia 1 DAT¢avi:

>uaTaTika yia 1 OArgavi:

2% kout. gouTiag (25 yp) aAeupl

2% KouT. gouTTag (25 yp) aAeupl

2 kout. goutiag (30 yp) paAakr) KaaTavr)
daxapn

Y4 KOUT. YAUKOU WTTEIKIV TTAOUVTEP

1% kourt. goutrag (15 yp) QUTIKO AAdI

Y4 kouT. YAukoU ekxUNiopa BaviAiag

2 kour. gouttag (30 yp) ammaAd guaTikoBouTupo

1 UETPIO QUYO

2% kout. goutrag (30 yp) WiAn {axapn
Y4 KOUT. YAUKOU JTTEIKIV TTAOUVTEP
1% kourt. gouTtag (15 yp) QUTIKO AGdI
1 KouT. yAUKoU  &Uapa Agpoviou
1 UETPIO QUYO
[apvitoupa: 1 KOUT. GOUTTAG XUHOG AEOVIOU
QVOKQTEPEVOG PE 2 KOUT. ooUTTag WIAR {axapn

MéBodog:

1. BdAte OAa Ta Enpd GUOTATIKG PETT OTO
QNITCAVI, AVOKOTEWTE KOAQ JE £V TTIPOUVI.

2. [MpoaBate QuTIKO AAdI, EKXUNITUO
Bavihiag, GuATIKOBOUTUPO Kal AUYO,
QVAKOTEWTE KOAQL.

3. BAATe TO QNITCAVI EKKEVTPA ETTAVW OTOV
TIEPIOTPEPOUEVO iTKO.

4. EKTeAETTE TO POYEIPEPA XPNTILOTTOIWVTOG
70 Y% . To KéIk B POUTKWTEI ByaivovTag
oTT0 TO GAITCAVI KOTA TN SIGPKEIT TOU
HOYEIPEUATOG.

MeTa 1O payeipepa, TrepIYEVeETE yia 30

OEUTEPOAETTTAL

KoAUWTE OTTO TTAVW JE COKOAATA.

ZUPBoUAR: XpnaiyoTroinaTe QuUATIKOBOUTUPO

ME KOPUATIO QITTIKIOU, QV TTPOTIPATE.

MéBodog:

1. BaAte 0Aa Ta Enpd ouaTaTIKA PECA OTO
QNITCAVI, AVOKATEWTE KOAG PE £va TTIPOUVI.

2. TMpoagBeate QUTIKO AGdI, EUCMA AgpovIoU
KO QUYO, OVOKOTEWTE KOAQ.

3. BaATe T0 QAITCAVI EKKEVTPA ETTAVW OTOV
TIEPIOTPEPONEVO DiTKO.

4. EKTeAETTE TO POYEIPEP XPNOIOTTOIWVTOG
TO 7ﬁ{3 . To k€K Ba pouakwael ByaivovTag
atré 10 GAITCAvI KOTa T SIGPKEIT TOU
HayEIPEUATOG.

5. EToipaate 10 Bpe€ido Tng yapviToupag
QAVOPIYVUOVTAG XUMO AEoVIOU PE WIAN
Caxapn.

6. Metd 10 CEaTapa, EEKOAANTTE TO KEIK ATTO
10 GNITCAVI, TPUTTNATE TNV KOPUPN TOU JE
Hia 0dovToyAU®Ida Kal TN GUVEXEIX
WEKATTE TN yapvIToUpa ETTAVW aTTO TO
KEIK, apAaTeE TO yia 30 deuTEPOAETITA.
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MAouoi0 KéEIK GOKOAATAG O PAITEAVI

Kéik o€ @AIT{avi pe KUpATIOHOUG HOUPpWV

>uaTamika yia 1 OAr¢avi:

>uaTaTikd yia 1 OAirgave:

2% kout. ooUTTag (25 yp) aAeupl

25 KouT. goUTTag (25 yp) aAelpl

2 kout. gouttag (12 yp) akdvn kakdo

2% kourt. goutrag (30 yp) wiAn Zaxapn

2% kourt. oouttag (30 yp) WiAr {axapn

Y4 KOUT. YAUKOU MTTEIKIV TTGOUVTEP

Y4 KOUT. YAUKOU  UTTEIKIV TTAOUVTEP

1% Kout. gouTTag (15 yp) PUTIKO AGdI

1% kout. gouttag (15 yp) GuTIKO AGdI

%2 KOUT. YAUKOU ekxUANiopa BaviAiog

Y4 KouT. YAUKOU ekxUAIgpa Bavihiag 1 UETPIO QUYO
1 HETPIO QUyO 1% kouT. goUTTaG  JapUEAGDa HoUPWY XWPig
gTTOPOUG
MéBodog:
1. BAaATe 0Aa Ta ENPA GUCTATIKA YETA OTO MéBodog:

QNITCAVI, avaKaTEWTE KOAA PE Eva
TTPOUVI.

2. MpoaBeaTte QUTIKO AAdI, EKXUAICUO
Bavihiag kal auyd, avakaTeWTe KaAd.

3. BdATe TO QAITCAVI EKKEVTPA ETTAVW OTOV
TIEPITTPEPOPEVO BiTKO.

4. ExTENEQTE TO payeipepa
XPNOILOTTOIWVTAG TO Y% To kéik Ba
POoUTKwWael Byaivovtag ard 1o AIT¢avi
KaTé T OIGPKEIQ TOU POYEIPEUOTOG.

MeTd 1O payeipepa, TTEPIpEVETE yia 30

OeuTEPOAETTTAL.

AIQKOOUNOTE PE YIPAGVTA ATTO GOKOAQTEVIO
BouTtupoKpEUa.

ZupBouln: Ta va eridgeTe Keik
TTOPTOKAAIOU KOl GOKOAATAG g€ GAITCAvI
QVTIKATOOTAAOTE TO eKXUANITUA Bavihiag pe
2 KOUT. YAUKOU €KXUAIGUQ TTOPTOKOAIOU.

1. BdATe 6Aa Ta ENpa oUCTATIKA péTA OTO
QAITCAVI, QVAKOTEWTE KAAG PE Eval
TTPOUVI.

2. MpoaBeaTe QUTIKO AAdI, EKXUAIOPO
Bavihiag Kal auyo, avaKaTEWTE KAAA.

3. Evowpatwate TN popueAada
XPNOIMOTTOIWVTAG VA KOUTAAI £T01 WATE
va axnuartiel Awpideg aTo peiypa.

4. BAATE TO QAITCAVI EKKEVTPO ETTAVW TTOV
TIEPITTPEPOPEVO BiTKO.

5. EkTeAéaTe TO payeipepa
XPNOIHOTTOILVTAG TO e, . To Kéik Ba
POUTKWAaEl Byaivovtag atréd To GAITZAvI
KaTA TN OIGPKEIQ TOU JAYEIPEUATOG.

MeTd TO pJayeipepa, TTEPIMEVETE yia 30

OEUTEPOAETTTA.

AIOKOGUAJTE PE YIa YIPAAVTA aTTO
Boutupokpepa Bavihiag.
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Kéik ot @Ait¢avi Apple crumble

Kéik kapoTou o€ @AITgavi

>uataTikd yia 1 OAirgavi:

>uaTaTikd yia 1 SAr¢avi:

2% Kout. gouTrag (25 yp) aAeupl

2 kout. gouttag (20 yp) aAeupl

2 kout. goutrag (30 yp) paAakn kaaTavr)

daxapn

2% kourt. oouttag (30 yp) avoixTr KaaTavn

Gaxapn

Y4 KOUT. YAUKOU PTTEIKIV TTAOUVTEP

Y4 KOUT. YAUKOU MTTEIKIV TTAOUVTEP

Y4 KOUT. YAUKOU  TPIPMEVN KaVEAQ

Y4 KOUT. YAUKOU  TPIPMEVN KAVEAQ

1% kourt. ooutrag (15 yp) QUTIKO AGdI

Y4 KOUT. YAUKOU TPIMPEVO JOOXOKAPUSO

1 UETPIO QUYO

1 KouT. goUTTaG  TPIYUEVA apUySala

1% kourt. goutrag (30 yp) gog prAou

1% Kout. gouTTag

(15 yp) nNigAaio

pioo (7yp)  pmokoro digestive, §Uapa aTTo %2 TTOPTOKAA
Bpupuaropévo 30 yp TPIMUEVO KAPOTO
1 UETPIO QUYO

MeBodog: Adao kpéuag: 15 yp BouTtupo, HaAaKO,

1. BdATe 0Aa Ta ENpa oUCTATIKA (EKTOG 40 yp axvn Zaxapn, 40 yp Tupi Kpéua, TIARPES
a1ré TO PTTIOKOTO) YETQ O€ £va AITCAvI, 14 KOUT. YAUKOU XUHOG TTOPTOKOAIOU
QVAKOTEWTE KAAG PE EVO TTIPOUVI.

2. MpoaBéaTe TO PUTIKO AAdI Kal TO QUYO, MéBodog:

OVOKATEWTE KOAQL. 1. BaAte 0Aa Ta Enpd ouaTaTIKA PECA OTO

3. Evowpatwate amraAd TN gog piAou QAITZAVI, QVaKOTEWTE KAAA HE Eva
XPNOIUOTTOIWVTAG £Va KOUTAAI €101 WATE TTPOUVI.
va axnuaTiCel Awpideg aTo peiyua. 2. MpoaBéaTe nAiEAaio, Uaua

4. OAOKANPWOTE ATV KOPU®PK) UE TO TTOPTOKAAIOU, TPIUKEVO KAPOTO Kal
Bpuppamnopéva pmokoTa digestive. QUYO, QVAKATEWTE KAAQ.

5. BAATe 10 QAITCAVI EKKEVTPA ETTAVW OTOV 3. BaATe TO QAITAVI EKKEVTPA ETTAVW OTOV
TTEPIOTPEPOUEVO DiTKO. TIEPIOTPEPONEVO DiTKO.

6. EkteAéaTe To payeipepa 4. EkteAéOTe TO payeipepa
XPNOILOTIOIVTAG TO Yes . To KEIK Ba XPNOILOTIOIVTAG TO e, . To KEIK Ba
QOUOTKWaEl Byaivovtag armo 1o QAIT{avi POUCKWaEl Byaivovtag armod To QAIT(AvI
KaTA T SIGPKEIQ TOU JAYEIPEUATOG. KOTA TN OIGPKEIQ TOU YAYEIPEPOTOG.

MeTd TO Jayeipepa, TTEPIYEVETE yia 30 5. EToipaaTe T yapvitoupa

OEUTEPOAETTTA.

OAOKANPWAOTE aTNV KOPU®PK HE UIT
KouTaAId TTaywToU BaviAia.

MPOEIAOMOIHEH! H goc priou
pTTOpPEi VO BepuaveEi.

QAVOKATEUOVTAG TO BOUTUPO, AXVN
Caxapn, KPEUWOES TUPI Kal XUUO
TTOPTOKAAIOU.

MeTd 10 payeipepa, TEPIPEVETE yia 30
OEUTEPOAETTTAL.

AQnOTE TO KEIK VO KPUWAEI KAI OTN
OuVéXEIa TTPOTBEaTE TN yapvIToUpa.
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é: :Tg\:ﬁ:; Bdpog Kouprri Aiodikaoia
Kpéag/wapl/ 0.2-1.0 kg Sk BaATte To @aynTo o€ pia popua TAPTAG,
TTOUAEPIKA Lawro] x1 OTO KEVTPO TOU TTEPITTPEPOUEVOU

dioKou.

. . MOoAIg akouaTei To NXNTIKG OAua,
iggi&gpsa%?:d’ yupiaTe To @aynTo, aMc’x&Ts m™m Béqn TOU
PIAETa WapioD ’ K(lll XWPIOTE TO. Z’Ksnamf. T AETITG '
ol ’ MEPN Kal Ta’cr]psla TTOU €X0oUV (eaTOOEI
o pE aAoupivoxapTo.
oTroC Meta 1o EeTraywpa, TUNIETE TO aynTo
KOTOTTOUAOU, KILGC, age aloupivoxapTo yia 15-45 AetrTa,
UTTOIZONEG, £WG OTOU EETTOYWOEI EVIEAWG.

TIGIBEKICL, Kipag: MOAIg akouadTei To NXNTIKG GNpa,
LTTIQTEKIC, yupiate 1o @aynTé. Edv gival duvarov
AOUKaVIKa) QQAIPETTE TO PEPN TTOU £XOUV
Eemaywaoel.
@ AkatdAAnAo yia oAdkAnpa
TIOUAEPIKA.
WYopi 0.1-1.0 kg IEI ” ATTAWOTE TIG QETEG TE POPUA TAPTAG KOl

TOTTOBETNATE TN OTO KEVIPO TOU
TIEPIOTPEPOEVOU Biakou. Eav eivai
Bdpoug 1,0 kg, aTTAWATE TIG PETEG
KaTeuBeiav ETTAVW aToV
TIEPIOTPEPOUEVO OiTKO.

MOAIG akouaTEi TO NXNTIKO Orua,
yupiaTe TIG QETeG, AANGETE TOUG BEan
Kal aQaIpETTE TIG QETEG TTOU £XOUV
Eemaywaoel.

MeTd 0 EgTTAYWHA, KOAUWTE TO WwHI
pe aAoupivoxapTo yia 5-15 AeTTTd, £wg
OTOU EETTAYWOEI EVTEAWG.

Eiodyete povo 1o Bapog Twv Tpo@idwy. Mnv guptrepIAGBeTe TO BAPOG TOU OKEUOUG.
MNa aynTo TTou Juyidel TIEPITToTEPO N AiydTEPO aTTd Ta BAPN/TIG TTOTOTNTEG TTOU AVAPEPOVTAI OTOV
TTvaKa, XPNOIMOTIOINATE TN XEIPOKIVNTN AgIToupyia.

H teAiky Beppokpaaia diagépel, avaloya pe TNV apxIKh.

O1 pTTPICOAEG KOl TO TTOIDAKIO Bal TIPETTEI VOl KATAWUXOVTAI €va €val.
O KIJAG Ba TTPETTEN VA KATAWUXETAI TTAAGUEVOG T€ AETITO KOUPATI.
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5.4 ZéoTapa TPO@IUWY KAl TTOTWVY

Tpoéipa/loTtd I'Io_glc::l'!m POBpion loxug i‘;::oq? Mé8odog
FaAa 1 eAiIT¢avi 150 Mikpo 900 W 1 pNV OKETTAZETE
Nepo, 1 AITZavi 150 Mikpo 900 W 2 pNV OKETTAZETE
6 eAIT¢avIia 900 Mikpo 900W  8-10 pnv okemadleTe
1 pTmoA 1000 Mikpo 900W  9-11  pnv okemadete
MiatéAeg (Aaxavikd, 400 Mikpo 900W  4-6  piEte gGATOO PE VEPO, OKETTATTE,
KPEQG Kal QVOKATEWTEWETA TO HITO XPOVO
COUVOBEUTIKA TTIATA) HOYEIPEUATOG
Payou/zouta 200 Mikpo 900 W 1-2  OKeEMAOTE, AVOKATEWTE PETA TO
CéaTapa
Aaxavika 500 Mikpo 900W  3-5  edv eival ammapaitnTo,
TIPOCBETTE VEPO, OKETTATTE,
QaVaKaTEUETE KOTA T DIAPKEIT
TOU PIOOU XPOVOU UAYEIPEUATOG
Kpéag, 1 géta ™ 200 Mikpo 900 W 3 pavTiaTe Ye Aiyn gaAToq,
OKETTATTE
diAéTo Wapiou 200 Mikpo 900W  3-5 okemaagre
Kéik, 1 péta 150 Mikpo 450W %1  TOTTOBETAOTE TO O€ TTIATO
MaudIKEG TPOPEG, 190 Mikpo 450W %1 adeiaarte Tn o€ Soxeio
1 Badaki KOTAAANAO VIO JIKPOKULIOTA,
UETA TO (EGTAUA AVOAKATEWTE
KaAd kai EAEYETE T Bepokpagia
Niwaipo papyapivng 50 Mikpo 900 W Y2 OKemdaTe
r Boutupou "
AlWTIUO OOKOAATAG 100 Mikpo 450W  3-4  avokareUeTe KOTA SI0OTAPATA
1 a1réd TTayWHEVO KPEag
5.5 =emaywpua
MooétnTa Xpovog WSS
Tpo@ipa P0Buion loxug . MéBodog TTOPAMOVAG
- -AeTrTa- .
-A\eTrTa-
'koUAag 500 Mikpo 270 W 8-9  avokareveTe aTa PITA 10-30
TOU EETTAYWHATOG
Keik, 1 150 Mikpo  90W 1-3  TOTTOBETAOTE TO TE TTIATO 5
KOMMGTI
dpouraq, (TT.X. 250 Mikpo 270 W 3-5  omAWaTE T OpOIOUOPPA, 5
(PPAOUAEG, YUPIOTE Ta OTA YITA
agpéoupa,Kep TOU EETTaYWHATOG
aaia,

dapdaknva)
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5.6 Mayeipepa KaTaWUYPEVWY TEPAXIWY

MooétnTa Xpovog AT
Tpogipa PuBupion  loxug L MéBodog TTOPAHOVAG
- -AeTTTa- .
-N\eTrTd-
DiIAéTO 300 Mikpo 900 W 9-11  okemaaTe 2
wapiou
‘Eva maro pe 400 Mikpo 900W  8-10 OkemAadTE, AVOKOTEWTE 2
@aynTo UETA aTTO 6 AETTTA
5.7 Mayeipepa kai ZEGTAPA OTO YKPIA
MooétnTa Xpo6vog Xpévog
Tpo@ipa Pubupion  loxug L MéBodog TTOPOHOVIAG
-g- -AeTrTa- G
-\etrTd-
Mmpdkoho/ 500 Mikpo 900W  6-8 mpoabiate 4-5 Kour. -
Apakdg goUTTaG VEPO, OKETTATTE KAl
QVOKQTEUETE JETA TO YICO
XPOVO PaYEIPEPOTOG
Kapota 500 Mikpo 900W  9-11 kowrte o€ POdEAEG, -
TTPoaBEaTE 4-5 KOuT.
goUTIag VEPO, OKETTATTE Kall
QVOKQTEUETE ETA TO HICO
XPOVO LOYEIPEUOTOG
Wnra 1000 Mikpo 450 W 16-17 KapukéwTe avaloya pE TIG 10
(xoIpIVO, AImTAO ykpIA 450 W 9-10 " TrpoTiuRoEIg oag,
Hoaxapl, Mikpo 450 W 9-10 TOTTOBETAOTE TO GTN XONAR
apvi) [kpIA 9-10 axapa, yupiaTte Ta peta
KUAGTO 400 TKPIA 10-11 " TOTTOBETAOTE OTNV OXAPA,
2 KoupdTia TKPIA 10-11  yupiaTe peTd amd ),
KOPUKEWTE PETA TO WNOIUO
Podiopa IkpIA 11-15 TOmOBETAOTE OTN OXAPA.
TWV
PaynTwv
Tupi 1 Koppa IkpIA 450 W 4-5"  T1OTrOBETAOTE 2 PETEG Wi
gayavakl [kpIA 3-42  gmv wnAij axapa, KAAUYTE
Mia @éTa pe Tupi, payeipepa M,
TOTTOBETAATE TN
(PPUYOVITUEVN QETA ETTAVW
aTO0 TUPI TOU TOOT,
avaTrodoyupiaTe Kal
poyeipepa 2
Mitoa 400 Mikpo  450W  4-5 TomoBeTiaTE TNV OTN

AmAO ykpIA 450 W 5-6  xapnAn oxdpa.

Av 0 @oUpvOog AeiToupynael g€ oTroIadATTOTE AsIToupyia yia 3 AETTTA 1 TTEPITTOTEPO, O AVEUIOTAPAS Ba
TIOPOEIVEI EVEPYOG VIO 2 AETTITA PETA atTd T Agn Tou payeipépaTog. Avoigte Tnv TTopTa Kail Ba
aTapATACEI, KAEIOTE TNV TTOPTA KAl Ba EEKIVATEI EavA WATTOU VA TIEPATOUV 2 PETA (TTepIAapBdavovTag
TOV XPOVO TTOU N TTOPTA €ival AVOIKTH). AV 0 QOUPVOG AEITOUPYNTE! YIa AlyOTEPO OTTO 3 AETITd, O
aveploTApag Oev Ba pTel o€ Aeimoupyia.
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6. 2YMBOYAEZ KAI YTOAEI=ZEIX

6.1 2upBouUAeg yIa POYEIPEPA PE PIKPOKUPOTO

Aoc@aAig yia
. . poupvo .
Mayeipikd okeun HiKpo- ZXOAI
KUMATWY
Aloupivoyapto/ I X MTTopeiTe Va XPNOIUOTTOIEITE IKPA KOUUATIO QAOUMIVOXAPTO
Aoxeia atrd Y0 Va TTPOCTATEUETE TO PAYNTO ATTO TNV UTTEPBEPUAVAN.
aAoUIVOXapPTO TotroBeTOTE TO AACUUIVOXOPTO TOUAAXIGTOV 2 K. JOKPIA

aTTé TO TOIXWHATA TOU POUPVOU, KaBWG EVOEXETAI Va
dnpioupynBei NAEKTPIKO TOEO. Ta doxeia aTro
QAOULIVOXOPTO DV CUVIOTWVTAI, EKTOG €AV KaBopileTal oo
TOUG KOTOOKEUOTTEG, VO AKOAOUBEITE TIPOTEKTIKA TIG
odnyieg.

MopaeAdvn kai IX Ta gkeln a6 TTopaeAavn, TTNAG, EQUAAWUEVO TTNAS Kall

KEPAMIKA PWOPOPIKH TTOPTEAAVN €ival cUVARBWG KATAAANAQ, EKTOG
€AV £XOUV PETOAAIKA SIOKOOUNTIKA OTOIXEI!.

[uahi, m.x. Pyrex ® v MpéTrel va €i0Te TTOAU TIPOTEKTIKOI €AV XPNTIUOTTOIEITE
agKeun a1ro AETTTO YUOA, BIOTI UTTOpPEi va TTAgouyY H va
payigouv av {eaTaBouv aTroToA.

MéTtaAAo X Ta PeTOAAIKG POYEIPIKA OKEUN eV GUVIATWVTAI OTAV
XPNOILOTTOIEITE EVEPYEIQ MIKPOKUUATWY, KABWG YTTOPEi va
OnuioupynBei NAEKTPIKO TOEO Kal Vo TTPOKANBEi TTUPKAYIA.

MAaaoTiko/MoAuaTu- v MpéTTel va €i0TE TIPOTEKTIKOI, KABWG OPICHEVEG

PEVIO TT.X. OJUOKEUQTIEG TTAPAHOPPWVOVTAI, AIOVOUV i

OUOKEUAaieg PaaT QTTOXPWHATIOVTAI OTIG UWNAEG BEPPOKPATIEG.

PouvT

> 0KOUAEG wigng/ v lMpéTTel va TIG TPUTTATE yIa va peVYEl 0 aTpog. BeBaiwbeite

Ynaiyarog OTI Ol GAKOUAEG gival KATAANAEG yia Xprian g€ ¢oupvo
MIKPOKUMATWY. MnVv XpnCIUOTTOIEITE TTAQCTIKA 1} HETAANIKG
KAITT S€ipaTog, SIOTI UTTOPE va Augouv N va TTIAGoUV
GWTIA AOYW TOU NAEKTPIKOU TOEOU TTOU SnMIOUPYEi TO
METAANO.

XapTiva TaTa, v Na Ta xpnaiyoTTolEiTe POVO yia (EaTaA 1) Yia aTroppo®nan

QAITCavIa Kal XapTi NG uypaaiag. MNPETTEl va €i0TE TIPOTEKTIKOI, KABWG AV

Kougivag uTTEPBEPUaVBOUV eVOEXETAI Va TTPOKANBEI TTUpKAyIA.

Aoxeia amé waba n v Na TrapakoAouBeite TTavTa T0 GoUPVO OTAV XPNTILOTIOIEITE

&uho QuTA Ta UAIKG, KaBWwg av utrepBeppavBoUV eVOEXETAI VO
TIPOKANBEI TTUPKAYIA .

AvokukAwpEvo xapTi X EvdéxeTal va TrepIEXOUV WHyHOTA JETAAAOU, Tal OTTOIx!

KOl EPNUEPIOEG

ONUIoUPYOUV NAEKTPIKO TOEO Kal UTTOPEi va TTPOKANBEi
TIUPKQYIQ.
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6.2 XapoKTNPIOTIKG TPOQIiHwWV

XopakTNPIoTIKG TPOPiHWV

2UvBean Ta 1pO@INa Pe UWNAR TTEPIEKTIKOTNTA AITTOUG 1) {aXapNG (TT.X. XPIGTOUYEVVIATIKN
TTOUTIYKQ, TAPTEG UE OTAPIOES Kl ENPOUG KAPTTOUG) atTaitouv Alyotepo (EaTAUA.
Oa TTPETTEl VA €i0TE TIPOTEKTIKOI, KABWG N UTTEPBEPPAVAN UTTOPEI VO TIPOKOAETE!
TTUPKAYICQL.
MéyeBog o opoIOPOPPO payeipeUa, Ta KOPUATIO Ba TTPETTEN va €X0UV TO i0I0 EYEBOG.
Ogppokpaaia  H apyikry BEPPOKPATia TOU TPOPIOU ETTNPEACEI TOV ATTAITOUUEVO XPOVO
HayelipéUaTog. Oa TTPETTEl VO KOBETE T TPOPIUA TTOU TTEPIEXOUV YEHION, (OTTWG Ta
VTOVAT PE HappPEAdda), yia va atrodeapeUeTal n BepPOTNTA i 0 OTUOG.
Taktotroinon ~ TOTTOBETNOTE Ta TTIO XOVTPA PEPN TOU PaynTOU TTPOG TNV EEWTEPIKT) TIAEUPA TOU
MATOU, (TT.X. MTTOUTIa OTTO KOTOTTOUAO).
KaAuyn Na xpnoipoTToIEiTe TPUTINTY TTAQCTIKI) HEUBPAVN VIO POUPVO HIKPOKUPATWY I
KOTAAANAO KOTTOKI.
Tputnua MpéTel va TpuTTaTE Ta TPOPINA PE KEAUPOG, PAOUDA ) TTETAO OE OPKETA GNUEIT
TIPIV ATTO TO POYEIPEUA 1) TO (ETTAMA, KOBWG SNUIOUPYEITAI ATHOG KAl UTTOPEi VO
EKPAYEI TO GAYNTO, (TT.X. TTOTATEG, WAPIOA, KOTOTIOUAO, AOUKAVIKA).
ZHMANTIKO! Ta afyd dev TrpéTel va {eaTaivovTal OTO PoUPVO
HIKPOKUMATWV, OIOTI EVOEXETAI VO EKPAYOUV, AKOUN KAl JETA TNV
OAOKAPWAN TOU PAYEIPEUATOG, (TT.X. aBYA TTOGE, TNYAVITA KOl TQIXTA).
Avakarepa, Mo opoIGoPPO payeipepa gival aTrapaitnTo Va avakaTeUETE, VA YUPICETE Kal va
YUpIOUQ KOl aAAadeTe TN BEan Tou paynTou Katd Tn SIGPKEIX TOU PayelpEUaTog. Mavia va
aMayn Béang  avakareveTe Kal va aAAGCeTe TN BECN Tou GaynTou aTTd TIG AKPEG TTPOG TO KEVTPO.
Mapapovn) O xpOVOG TTAPAPOVIAG Eival ATTAPAITNTOG KETA TO JAYEIPEUA, TIPOKEIUEVOU N
BeppoTNTa Va SIOCTTEIPETAI OUOIOUOPPA G€ OAO TO PayNTO.
MpoaTagia Mrropeite va TTpooTaTEUCETE Ta (EOTA TNPEID JE MIKPA KOUPATIO GAQUUIVOXOPTO,

TO OTTOIO AVTAVAKAG TO JIKPOKUMATA, (TT.X. TO JTTOUTIAN KAl TIG PTEPOUYEG
KOTOTTOUAOU).
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7. ®PONTIAA KAl KAGAPIZMOZ

& NMPOZOXH!

MNPOZOXH: MHN XPHZIMOTOIEITE
KAGAPIZTIKA ®OYPNQN TOY
EMIOPIOY, KAGAPIZTIKA ATMOY,
AMO=EXTIKA KAI IZXYPA
KAGAPIZTIKA, OTIAHMNOTE MEPIEXEI
YAPOZEIAIO TOY NATPIOY H ZYPMA,
A KANENA MEPOX TOY ®OYPNOY
MIKPOKYMATQN.

KAGAPIZETE TO ®OYPNO ZE TAKTA
AIAXTHMATA KAl ANOMAKPYNETE
TYXON YINOAEIMMATA TPO®HZ. Eav
Oev dlaTnpeiTe TO PoUupvo KaBapo, n
EMPAVEIG TOU gival TTIBavov va @Bapei,
YEYOVOG TO OTTOIO UTTOPEI VO £XEI APVNTIKEG
EMTITWOEIG OTN JIAPKEIR (WAG TNG
OUOKEUNG Kal TIBavov va atrofei emmikivouvo.

E€wrepIKr| ETTIPAVEIQ TOU POUPVOU

Mrropeite va kaBapioete eUKOAA ThV
€CWTEPIK ETTIPAVEIQ TOU GOUPVOU LE ATTIO
gaTouvi kal vepd. PPovTiaTE va OKOUTTICETE
KOAG TO gaTTroUvi e éva uypo Travi kal va
OTEYVWVETE TNV ECWTEPIKN ETTIPAVEI [IE HIa
MaAaKn TTETOETA.

MMivakag eAEyxou

AVOIYETE TNV TTOPTA TTPIV OTTO TOV
KOBAPITUO YIa VO ATTEVEPYOTTOIEITE TOV
Trivaka eAEyyou. Oa TTPETTEl Val €iaTe
1I81aiTEPA TIPOTEKTIKOI OTAV KABapileTe TOV
Tivaka eA€yxou. Na XpnOIUOTTOIEITE TTavi
TTOU €XETE BOUTNEEI POVO OE vEPOS Kal va
OKOUTTICETE ATTOAG TOV TTiVAKA, £WG OTOU
KaBapigel. ATTOQUYETE Va XPNOIUOTTOIEITE
utrePBOAIKN TTOgOTNTA VEPOU. MnVv
XPNOIUOTTOIEITE KAVEVOG €i00G XNUIKA A
QTTOEETTIKA KABAPITTIKA.

Eowrtepikn em@aveia Tou
@oupvou

Ma va Tnv kaBapigeTe, OKOUTTICETE TOUG
AEKEDEG Kall TIG TNITAIAIEG E EVO HOAOKO
uypo TTavi | gouyydapl PETA aTTd KABE
XPAON, VW 0 POUPVOG Eival AKOMN
XNopdg. MNa 1o SUTKOAOUG AekEDEG, va
XPNOIUOTTOIEITE ATTIO COTTOUVI KAl VA
OKOUTTICETE APKETEG POPEG HE Eva UYPO

TTavi, £WG 0TOU aaIPEBOUV OAa Ta
uttoAgippata. Or AekEDEG TTOU GUOTWPEU-
ovTal EVOEXETAI Va UTTEPBEPUaVOOUV Kal va
apxioel va Byaivel kamvfig r va
dnuioupynBouv BoAtaika Tfiga. Mnv
aQaipeite To TTpoaTaTeuTIKfi TrEPIBANUAL.

BeBaiwBeite 611 TO A1TI0 GOTTOUVI 1) TO VEPO
Oev €I0EPXOVTaI OTA PIKPA avoiypaTa
€CAEPITHOU TTOU UTTAPXOUV OTA TOIXWHATA,
KaBWG auTd EVOEXETAI VO TTPOKOAETEI
BAGBN aTo poupvo.

Mnv xpnaipoTroieite oTrpél kKaBapigpou aTo
ETWTEPIKO TOU POUPVOU.

Na CeaTaiveTe TOKTIKA TO OUPVO
XPNOIPOTTOIWVTAG TO YKPIA. Ta UTTOAEiYpOTO
TPOPWV I\ NITTOUG EVOEXETAI VO
TTPOKAAETOUV KOTTVO 1) Sugoaia.

O TrepIoTPEPOUEVOS BITKOG Kal N
Bdaon Tou

AQQIPETTE TOV TIEPITTPEPOUEVO POUPVO KOl
N BAon Tou a1d T0 Poupvo. MAUvVeTE TOV
TIEPIOTPEPOUEVO OiTKO Kal T BAon Tou g€
gaTTOUVAdA. ZTEYVWATE HE EVA HOAAKO
Travi. TG00 0 TTEPIaTPEPOUEVOG BITKOG 600
Kai n Baan TAévovTal GTO TTAUVTHPIO TTIATWV.

Moépra

MNa va agaipéaeTe KABE ixvog BpopIdg, va
KaBapICeTe TAKTIKA Kal TIG U0 TTAEUPEG TG
TTOPTAG, TIG IATALEIG aTEYAVOTTOINGNG KAl
TIG ETTIPAVEIEG TNG TTOPTAG HE EVA HAANAKO,
uypo Travi. Mnv XxpnaiPoTToIEiTe ATTOETTIKA
TTPOIOVTA KABAPIGHOU 1 QIXUNEG METAAAIKA
gupuaTa yia va KoBapigeTe To yuaAi aTnv
TTOPTA TOU GOUPVOU KOBWG UTTOPEi Va
XOPAEOUV TNV ETTIPAVEIQ KAl VO TIPOKOAE-
gouv BpUPKATITUO TOU YUOAIOU.

xdpea

Mpétrel va TTAEVETE TIG OXAPES O€ DIGAUUA
MATTIOU UYPOU KABAPIOTIKO Kal VA TIG
aTEYVWVETE. H axapa TTAUVTNPIO TTIATWV.

ZHMANTIKO!
Aev TTPETTEI VO XPNOILOTTOIEITE
KOBaPIOTIKO aTpOU.
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MpéBAnpa

‘EAeyxog €dv. . .

0 (POUPVOG PIKPOKUUATWY
Oev Aeimoupyei owaTd?

0l AOQAAEIEG TTOU UTTAPXOUV OTO KOUTI ATPAAEILV AEITOUPYOUV.
Oev €xel Yivel DIOKOTIT) PEUPATOG.

Edav o1 aopaAeieg eEakoAouBolv va kaiyovtal, KaAETTE Evav
KOTAAANAQ KOTOPTIGUEVO NAEKTPOAGYO.

0 TPOTTOG AgIToupyiag * 1 OpPTA KAEiVEl TWATA.

®oUPVOU IKPOKUUATWY  * Ol AOPAAEIEG TNG TTOPTAG KAl Of ETTIPAVEIEG TOUG €ival KABAPES.

Ogv evepyoTToIEiTaI? * To kouptri ENAPZ=H €xel TatnBei.

0 TTEPITTPEPOEVOG * N Baan Tou TEPIOTPEPOEVOU BIOKOU ExEl TOTTOBETNOEI TWATA GTOV
Oigkog Ogv yupilel? odnyo.

TO OKEUOG OEV EEEXEI OTTO TOV TTEPITTPEPOPEVO BiTKO.

TO (PAYNTO BEV EEEXEI ATTO T AKPO TOU TTEPIOTPEPOUEVOU OITKOU Kal
Oev TOV EPTTODICEI VA TTEPITTPAPEI.

OeV UTTAPXEI KATTOIO EUTTOBIO OTNV £00XT KATW aTTO TOV
TIEPITTPEPOEVO DiOKO.

0 (POUPVOG PIKPOKUPATWY
Oev TIBETaI EKTOG

ATTOLIOVWATE TN GUCKEUN OTTO TO KOUTI TWV OCQOAEIWV.
KaAéaTe evav e€oualodoTnpévo Texviko aepPig Tng ELECTROLUX.

Aeiroupyiag?
TO ETWTEPIKO PG dEV » KakéaTe Tov £€0UTI0B0TNEVO TEXVIKO 0AG TEPRIG TNG
AeIToupyei? ELECTROLUX. H eawrtepikr) Auxvia PTTopEi va avTiKaTaoTadei

HOVO OTTO EKTTAIDEUPEVO EEOUTIODOTNEVO TEXVIKO TEPRIG TNG
ELECTROLUX.

QTTQITEITAI TIEPICTOTEPN
wpa yia 1o EaTapa Kai To
HayeipeUa Tou aynTou
aTTo O,TI gUVNBWG?

PuBpioTe peyaAUTepo Xpovo payeipépaTog (STAdaia TTogotnTa =
OITAAaI0g XPOvog) N

€AV TO GayNTO €ival TTIo KPUO aTTo O,TI GUVRBWG, Va TO YUPICETE
KOTA OIOCTAKOTA 1

ETMAEETE UWNAOTEPN PUBUION I0XUOG.




78 www.aeg.com

9. ENKATAZTAZH

Edv TommoBetrigete 10 Qoupvo

MIKpokupdTwy aTtn Béan AR B:

supBarikog |
poUpvog

9.1 Eykaraortagn Tnv GUoKeun

—>
—4 mm
-
__ T
oo
[
Il Il
4 mm 4 mm

. MéyeBog o)1
REg) n B Y

A 562 x 550 x 450

B 562 x 500 x 450

AlagTaoeig og (mm)

1.

2,

AQaIpETTE TN GUOKEUOTIA KOl EAEYETE
TTPOTEKTIKA YIQ TUXOV PBOPEG.
TOTTOBETATTE TA AYKIOTPO GTEPEWANG
aT0 VTOUAATTI TNG Koudgivag,
XPNOIKOTTOIWVTAG TO GUAAO 0dnyIwv
Kal TO TTPOTUTTO TTOU TTAPEXOVTAL.

. TOTTOBETOTE TN GUOKEUN GTO VTOUAATTI

NG Koudivag alya-01ya Kal Xwpig va
agkeite duvapn. MpETel va
QVAOGNKWOETE T CUGKEUNR VIO VO
TMOCOTEN OTA AYKIOTPA GTEPEWONG Kal,
ETTEITA, VO TN XOUNAWOETE yia va
TOTTOBETNOET 3TN B€0N TNG. X€
TIEPITITWON TTPORAAUATOG KATA TV
TOTTOB£TNON, AUTO TO AYKIGTPO Eival
aAvaaTPEPOUEVO. To UTTPOaTIVO TTAGITIO
TOU QOUPVOU TTPETTEI VO EPATITETAI
TTANPWG GTO UTTPOTTIVO AVOIYUEVO
MEPOG TOU VTOUAQTTIOU.

. BeBaiwBeite 611 N guakeun givai

ataBepr) kai dev yEpvel. BeBaiwBeite oTI
UTTAPXEI KEVO 4 mm avAaueaa aTnv
TTOPTA TOU VTOUAQTTIOU TTOU UTTAPXEI
aTTo TTAvVW Kal gTO ETTAVW PEPOG TOU
TAaigiou (BA. diaypapua).

h ]

[\
P

000
QOQ




ZHMANTIKO! E€aopahiaTe O11 TO

KOTWTATO TOU QoUpvouU gival 85 exkar.

1 TIEPICTOTEPO ETTAVW OTTO TO
Tatwpa. Eival onuavtikod va
OI00QONITETE OTI N EYKATATTOCN
QUTOU TOU TTPOIOVTOG TTPAy-

9.2 2uvdean TG CUOKEUNG
aTnv TPOPOdOTIA PEULATOG

—>
— D
O
000
0 0o
[ele]
[O]

9.3 HAeKTpIKEG OUVOETEIG

NPOEIAOMOIHZH!
H XYZKEYH AYTH O©A MPETIEI
NATEIQOEI

O KOTAOKEUAATAG ATTOTTOIEITAl KABE
€uBUVN, €av Oev TNPNBEI AUTO TO PETPO
QTPAAEING.

EAANnvikd 79

parotrolgital Ye Baan TG odnyieg Tou
QAVa@EPOVTAI OE QUTO TO EYXEIPIOIO
AeiToupyiag kai ye Baan TG odnyieg
€YKOTAOTAONG TOU KOTAOKEUOOTH YIa
TO GUMRATIKO POUPVO.

* H mpida mpétel va ival dueca
TTPOCTTEAATIYN, WATE N PJovada va
QATTOOUVOEETAI EUKOAQ O€ TTEPITITWAON
EKTAKTNG avAYKNG. AlaQOopETIKA, Ba
TIPETTEI VA UTTAPXEI N dUvaTOTNTA VA
QTTOJOVWOETE TO POUPVO ATTO TNV
TTAPOXI) PEUPATOG TUVOEOVTAG £V
OIOKOTITN 0T aTaBepr KaAwdiwan,
OUP@WVA PE TOUG KAVOVEG
KaAwdiwang.

* Hpida dev TTpETTEl Va TOTTOBETEITAI
TTOW OTT6 TO VTOUAdTTI.

* H kaAUTepn B€0n gival eTavw aro 1o
vTouAd, BA. (A).

* 2UVOEQTE TN GUOKEUN € TINYN
HMOVOQAaIKoU eVOAAOCTOEVOU
peuparog 220-240 V/50 Hz péow piog
owaTd yelwpEvng Tpi¢ag.H tpica
TIPETTEI VO £XEl aTPCOAIa 16 A.

*  To KaAwdIO PEUPATOG PTTOPEI va
QVTIKOTAOTABEI povov atrod
NAEKTPOAOYO.

* [piv a1d TNV €yKaTaaTaarn, dEaTe Eva
KOMMOTI OTTAYKO OTO KAAWDIO PEURIATOG
yia va dlIeUKoAuVBEi n auvdean aTto
anueio (A) KaTa TNV EyKATACTACN TNG
OUOKEUNG.

» Orav ToTTOBETEITE TN CUCKEUN T€ €va
TTAEUPIKO VTOUAATTI g€ WnAd anueio,
MHN guvBAiBeTe To KaAWdIO PEUPATOG.

*  Mnv BubiCeTe TO KAAWDIO PEUOTOG i} TO
BuUapa og vepo A ae GAAa uypa.

Av 10 BUopa TToU JINBETEI ) CUTKEUN 0OG
Oev gival KaTaAANAo yia TV TTpila, TTPETTEI
Va KAAETETE TOV EE0UTIOBOTNUEVO TEXVIKO
agag a¢pPig Tng ELECTROLUX.
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10. TEXNIKEZ MAHPOO®OPIEZ

Taon ypappng evaAAacadpevou peupatog (AC) 220-240 V, 50 Hz, povopaaiko

ATQAAEIa/SIOKOTITNG KUKAWHATOG YPAUUAG

. 16 A TouAdyiaTov

dlavopng
Attairoupevo peupa AC: MikpokUpara 1.4 kW

IkpIA  0.85 kW

MikpokUpaTta/ykpiIA  2.20 kW

laxug e¢odou: Mikpokupara 900 W (IEC 60705)

FkpA 800 W
2uxvOTNTA JIKPOKUPOTWV 2450 MHz " (opadag 2/katnyopiag B)
E&wrepikég SI00TATEIG: MBE2658D 596 mm (1) x 459 mm (Y) x 404 mm (B)
AI00TAOEIG KOIAOTNTOG 342 mm (M) x 207 mm (Y) x 368 mm (B) ?

XwpnTiKOTNTA POUPVOU

26 Aitpat 2

MepioTpePOUEVOG BITKOG

2 325 mm), yuoAi

Bdpog

19,5 kg Trepitrou

) To mpoidv autd TANpoi TIg TTPodiaypagég Tou EupwirdikoU mrpotutrou EN55011.
Me Baon 1o TTapaTTavw TTPATUTTO, TO TTPOIOV aUTO €XEl TagIvouNnOei wg eE0TTAIoUOG ouddag 2, katnyopiag B.
H opdda 2 atroteAeiTal atrd GUTKEUEG Ol OTTOIEG EKTTEUTTOUV £KOUTIO PADIOTUXVOTIKH EVEPYEIQ, HE TN
HOP®N NAEKTPOPAYVNTIKAG OKTIVOBOAIQG, yia Tn BEpUIKN ETTEEEPYATIa TPOPIPWVY.
H katnyopia B mrepidapBavel eE0TTAIONO KATAAANAO yia va XpNOIMOTTOINGEI O€ OIKIAKOUG XWPOUG.

2 H XwpnTIKOTNTA TOU ETWTEPIKOU UTTOAOYIZETAI BATEI TOU PEYIOTOU TTAGTOUG, BABOUG Kal UWOoUG.
H TTpayparikh xwpenTiKOTNTA TTOU TTPOOPICETal Yia TNV TOTTOBETNAN TOU GaynTOU €ival HIKPOTEPN.

11. MAHPO®OPIEZ I'lA TO NMEPIBAAAON

AvVOKUKAWQATE Ta UAIKG TTOU EPOUV TO
gupBoAo L/.\‘_) . TomoBetaTe Ta UNIKA
guakeuaaiag e kKatdAAnAa doxeia yia
avaKUKAwan.

ZUPBAAAETE OTNV TTPOCTOTIO TOU
TTEPIBAAAOVTOG KAl TNG AVOPWITIVNG UYEiag
QAVOKUKAWVOVTOG TIG AXPNOTEG NAEKTPIKEG
KOl NAEKTPOVIKEG TUTKEUEG.

MnV oTTOPPITITETE pPE TA OIKIAKA
QATTOPPIPHATA GUOKEUEG TTOU PEPOUV TO
gupBoio E\’ EmaoTpéyTe TO TTPOidV OTNV
TOTTIKA 0OG HOVADA aVAKUKAWGNG N
ETTIKOIVWVNOTE YE T SNUOTIKA apXn.
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MES DOMAJAM PAR JUMS

Paldies, ka izvélgjaties So AEG produktu. Tas ir radits, lai nodrosinatu nevainojumu
shiegumu daudzu gadu garuma, ar inovativam tehnologijam, kas atvieglo dzivi - iesp&jam,
ko jus neatradisiet parastas iericés. Ludzu, veltiet paris minates, lai izlasitu rokasgramatu
un iegutu no 81 produkta péc iespéjas vairak.

Apmekléjiet misu majaslapu:

A Atradisiet lietoSanas padomus, brosuras, informaciju par traucéjumu novérSanu
@ un apkopi:
www.aeg.com

Registréjiet savu produktu, lai uzlabotu pakalpojumu:
www.registeraeg.com

’% Legadaijieties iericei originalas rezerves dalas, materidlus un piederumus:
www.aeg.com/shop

KLIENTU APKALPOSANA UN PAKALPOJUMI

lesakam izmantot originalas rezerves dalas.

Sazinoties ar apkalpes dienestu, parliecinieties, vai jums ir Sadi dati.

So informaciju var atrast tehnisko datu plaksnité. Modelis, izstradajuma Nr., sérijas numurs.
/N Drogibas informacija bridinajumam un piesardzibai

@ Visparéja informacija un padomi

@ Informacija par apkartéjo vidi

Izmainu tiesibas rezervétas.
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1. A SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

A\ SVARIGI! SVARIGI DROSIBAS
NORADIJUMI: RUPIGI IZLASIET UN _
SAGLABAJIET TURPMAKAM UZZINAM.

Ja sildamais édiens sak dumot, NEVERIET
VALA DURVIS. Izslédziet un atvienojiet krasni un
pagaidiet, lidz ediens beidzis dumot. Durvju
atverSana édiena dumosSanas laika var izraisit
ugunsgréeku. Izmantojiet tikai mikrovilnu krasnij
piemerotus traukus un piederumus. Neatstajiet
krasni bez uzraudzibas, izmantojot vienreiz
lietojamus plastmasas, papira vai citus viegli
uzliesmojosus traukus. Péc lietoSanas nofiriet
vilnvada parsegu, krasns atvérumu, rotéjoso
pamatni un pamatnes balstu. Tiem jabut tiiem un
bez taukiem. UzkrajusSies tauki var parkarst un
sakt dumot vai aizdegties. Mikrovilnu krasns ir
paredzéta édienu un dzérienu uzsildisanai.
Partikas vai apgérba zavéSana un sildampaliktnu,
Cibu, suklu, mitru dranu un tamlidzigu priekSmetu
sildisana var radit traumu, uzliesmojuma vai
degSanas risku.

Gatavojot mikrovilnu krasni, aizliegts izmantot
metaliskus partikas un dzerienu traukus.

Rikojieties uzmanigi, lai, iznemot trauku no
ierices, netiktu parvietots rotéjosais skivis.

1.1 Lai izvairitos no savainojumu gusanas
BRIDINAJUMS!
Nelietojiet krasni, ja ta ir bojata vai darbojas
nepareizi.
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Pirms lietoSanas parbaudiet:

a) Durvis; parliecinieties, ka durvis var lidz galam
aizvert un tas nav nepareizi novietotas vai
saverpusas.

b) Enges un durvju drosibas fiksatorus;
parliecinieties, ka tie nav bojati vai valigi.

c¢) Durvju blives un blivéjuma virsmas;
parliecinieties, ka tas nav bojatas.

d) Krasns atveri un durvis; parliecinieties, ka tur
nav iedobumu.

e) Parbaudiet, vai stravas vads un kontaktdaksa
nav bojati.
Nekad pats neregulejiet, neremontejiet un
neparveidojiet krasni. Jebkuras apkalpes vai
remonta darbibas, kuru ietvaros ir janonem pret
mikrovilnu energijas iedarbibu aizsargajosais
parsegs, drikst veikt tikai attiecigi apmaciti
darbinieki. Pretéja gadijuma tas ir loti bistami.
Nelaujiet taukiem vai netirumiem uzkraties uz
durvju blivém un tuvu esosajam dalam. levérojiet
“Kopsanas un firfisanas” noradijumus. Ja krasns
netiek uzturéta tira, var nolietoties tas virsma, kas
var samazinat ierices kalpoSanas laiku un,
iespejams, izraisit bistamu situaciju.
Neméginiet pasa spékiem nomainit mikrovilnu
krasns apgaismojumu un nelaujiet to darit
nevienam, kuru nav pilnvarojis ELECTROLUX.
Ja rodas mikrovilnu krasns apgaismojuma
bojajums, sazinieties ar izplatitaju vai zvaniet
ELECTROLUX apkalpes centra specialistam.
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1.2 lzvairisanas no spradziena vai peksnas
varisanas
/\ BRIDINAJUMS!
Skidrumus un citus partikas produktus
nedrikst sildit noslegtos traukos, jo tie var
spragt.
Dzérienu sildisana mikrovilnu krasni var izraisit
aizkavétu variSanos, tadel ar traukiem rikojieties
uzmanigi.
Nevariet olas to Caumalas; cieti varitas veselas
olas mikrovilnu krasni uzkarsét nav ieteicams, jo
tas var uzspragt, pat ja karseSanas process
krasni ir beidzies. Lai vantu vai uzsilditu olas, kas
nav sakultas, caurduriet dzeltenumus un
baltumus, citadi olas var uzspragt. Pirms cieti
varitu olu sildiSanas mikrovilnu krasni nolobiet to
Caumalu un sagrieziet tas skeles.
Lai izvairitos no apdegumiem, vienmer
parbaudiet édiena temperattru un apmaisiet
pirms pashiegSanas, ka ari pieversiet ipasu
uzmanibu zidainiem, bérniem vai veciem
cilvekiem pasniegta édiena temperaturai.
Nelaujiet bérniem tuvoties durvim un pieejamam
dalam, kas grila lietoSanas laika var sakarst.
Bé&rniem nedrikst laut tuvoties, lai tie
neapdedzinatos. GRILESANAS vai DUBULTAS
GRILESANAS reZima darbibas laika
nepieskarieties mikrovilnu krasns durvim,
korpusa arpusei, korpusa aizmugurei, krasns
iekSpusei, ventilacijas atverém, piederumiem un
traukiem, jo tie var klut karsti. Pirms firisanas
parliecinieties, ka tie nav karsti.
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1.3 Lai bérni nelietotu krasni nepiemérota veida

/N BRIDINAJUMS!

LietoSanas laika ierice un tas sasniedzamas
dalas klust karstas. Rikojieties ar ierici
uzmanigi, lai nepieskartos sakarsusajam
dalam. lerices tuvuma bez uzraudzibas
neatstajiet bérnus, kas jaunaki par 8
gadiem.

So ierici var lietot bérni vecuma no 8 gadiem,
personas ar fiziskas, sensoras vai garigas
atfistibas traucejumiem vai pieredzes un
zinasanu trukumu, ja vini tiek uzraudziti vai ja
viniem ir sniegti norad‘Juml par Sis ierices droSu
lietoSanu un ja vini saprot apdraudé&juma risku.
Uzraugiet bérnus, lai nodrosinatu, ka tie
nespelejas ar ierici. TiSanu un apkopes darbus
drikst veikt bérni vecuma no 8 gadiem,
pieauguso uzraudziba.

ST iefice paredzéta izmanto$anai majsaimnieciba
un tamlidzigos pielietojuma veidos, piemeram:
personala virtuves, kas atrodas velkalos birojos
vai cita darba vidé; lauku saimniecibu ékés;
klientiem paredzétai lietoSanai viesnicas, motelos
vai cita apdzivota vide; ,naktsmitnes ar
brokastim” veida vide.

ST ierice nav paredzéta uzstadidanai vietas, kas ir
augstakas par 2000 m.
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1.4 Laiizvairitos no ugunsgréka
draudiem

Neatstajiet mikrovilnu krasni bez
uzraudzibas tas lietoSanas laika. Ar parak
augstiem jaudas imeniem vai parak ilgiem
gatavoSanas laikiem iespéjams parkarsét
édienus, izraisot ugunsgréku. Elektribas
kontaktligzdai jabdt viegli sasniedzamai, lai
arkartas gadijuma ierici varétu viegli
atvienot. JanodroSina 220-240 V, 50 Hz
mainstravas energoapgade ar vismaz

16 A sadales elektrolinijas droSinataju vai
vismaz 16 A sadales slédzi. Ir ieteicams
Sai iericei nodrosinat atseviSku elektrisko
kédi. Neglabajiet un nelietojiet krasni arpus
telpam.

Nenovietojiet uzliesmojosus materialus
krasns vai ventilacijas atveru tuvuma.
Neaizsedziet ventilacijas atveres.
Nonemiet visas metala blives, stieplites utt.
no partikas un partikas iepakojumiem.
DzirksteloSana uz metala virsmam var
izraisit ugunsgréku. Neizmantojiet
mikrovilnu krasni, lai uzkarsétu ellu
varisanai. Temperatiru nevar kontrolét, un
ella var aizdegties. Lai pagatavotu
popkornu, izmantojiet specialos popkorna
gatavotajus mikrovilnu krasnim.
Neuzglabajiet €dienu vai citus priekSmetus
krasni. Pirms krasns ieslégSanas
parbaudiet iestatijumus, lai parliecinatos,
ka krasns darbojas atbilstoSi iecerétajam.
Skatiet attiecigos padomus Saja lietotaja
rokasgramata. Nedarbiniet krasni ar
atvértam durvim un nekada veida
nemainiet durvju drosibas fiksatorus.
Nelietojiet krasni, ja starp durvju blivém un
blivéjuma virsmam ir kads priekSmets.

Personam ar ELEKTROKARDIO-
STIMULATORIEM jakonsultéjas ar arstu
vai elektrokardiostimulatora razotaju, lai
uzzinatu par piesardzibas pasakumiem,
lietojot mikrovilnu krasni.

1.5 Laiizvairttos no elektriskas
stravas trieciena

Nekada gadijuma neatvienojiet arejo
korpusu. Nekad neizs|akstiet un
neievietojiet priekSmetus durvju slédzenu
atverés vai ventilacijas atverés. Skidruma
iziSanas gadijuma nekaveéjoties izsledziet
un atvienojiet mikrovilnu krasni no fikla

stravas un sazinieties ar pilnvarotu
ELECTROLUX apkalpes centra
specialistu. Neiemérciet stravas padeves
vadu vai spraudni udeni vai kada cita
Skidruma. Nelaujiet stravas padeves
vadam saskarties ar karstam vai asam
virsmam, pieméram, karsta gaisa ejai
krasns aizmugures augsSpusé.

Ja bojats Sis ierices stravas padeves vads,
tas jano-maina pret ipasu vadu. Nomaina ir
javeic pilnvarota ELECTROLUX apkalpes
centra.

1.6 Izvairisanas no spradziena
vai péksnas varisanas
Nekad nelietojiet slégtus traukus. Pirms
lietoSanas nonemiet blives un vakus. Slégti
trauki var uzspragt uzkrata spiediena dél
pat péc krasns izslégSanas. Uzmanieties,
sildot Skidrumus. Lietojiet traukus ar
platiem kakliniem, lai burbuli varétu izk|ut
no tiem.

Lai novérstu varosa skidruma péksnu
iz8laksfiSanos un iespéjamu
applaucésanos, rikojieties, ka aprakstits
talak:

» Pirms sildiSanas/atkartotas sildiSanas
samaisiet Skidrumu.

» Atkartotas sildiSanas laika Skidruma ir
ieteicams ievietot stikla stientti vai
lidzigu piederumu.

* Laiizvairttos no aizkavétas varisanas
izvirduma, péc gatavoSanas laika
beigam |aujiet Skidrumam palikt krasnt
vismaz 20 sekundes.

Caurduriet kartupelu, desinu un auglu mizu
pirms gatavoSanas, citadi tie var uzspragt.

1.7 Izvainsanas no apdegumiem

Lai izvairitos no apdegumiem, kad iznemat
partikas produktus no krasns, izmantojiet
katlu turétajus vai krasns cimdus. Vienmeér
atveriet traukus, popkorna gatavotajus,
maisinus €diena gatavoSanai krasnr utt.
nost no sejas un rokam, lai izvairitos no
tvaika izraisitiem apdegumiem.

Trauka temperatira nav raditajs €diena vai
dzériena temperaturai; vienmér parbaudiet
édiena temperaturu. Vienmer atkapieties
no krasns durvim, tas atverot, lai izvairitos
no apdegumiem, ko var izraisit tvaiks un



karstums. Pilditu ceptu €dienu péc
sildiSanas sagrieziet, lai izlaistu tvaiku un
izvairitos no apdegumiem.

Neatbalstieties krasns durvis un
nesSupojieties tajas. Nespél€jieties ar krasni
un neizmantojiet to ka rotallietu. Bérniem
jaiemaca visi svarigie drosibas noradijumi:
katlu turétaju lietoSana, uzmaniga édiena
vaku nonems$ana; ipasas uzmanibas
pievérSana iepakojumam (pieméram,
paskarsejoSiem materialiem), kas
paredzeti, lai padaritu edienu kraukskigu,
jo tie var but 1pasi karsti.

1.8 Citi bridinajumi

Nekad nekada veida neparveidojiet krasni.
Si krasns ir paredzéta tikai édiena
gatavo$anai majas un izmantojama tikai
édiena gatavoSanai. Ta nav piemérota

komercialiem nollkiem vai lietoSanai
laboratorijas.

1.9 Drosas krasns
izmanto$anas veicinasana
un izvairisanas no
bojajumiem

Nekada gadijuma nedarbiniet krasni, ja ta

ir tuk$a, ja vien tas nav ieteikts lietotaja

rokasgramata. Tas var izraisit krasns
bojajumus. Izmantojot traukus, kas
paredzéti édiena apbrininasanai, vai
paskarséjoSus materialus, zem tiem
vienmér novietojiet karstumizturigo
izolatoru, pieméram, porcelana Skivi, lai
izvairitos no rotéjoSas pamatnes un tas
balsta karstuma izraisitas bojasanas.

Ediena pagatavo$anas noradijumos

noradito sildiSanas laiku nedrikst parsniegt.

Neizmantojiet metala traukus, kas atstaro

mikrovilnus un var izraisit dzirksteloSanu.

Neievietojiet krasni bundzas. Izmantojiet

tikai Sai krasnij paredzéeto rotéjoSo pamatni

un pamatnes balstu. Nelietojiet krasni bez
rotéjoSas pamatnes.

Lai izvairitos no rotéjoSas pamatnes

saltSanas:

» Pirms rotéjo$as pamatnes mazgasanas
ar Udeni laujiet tai atdzist.

* Nenovietojiet karstu édienu vai karstus
traukus uz aukstas rotéjosas pamatnes.

» Nenovietojiet karstu édienu vai aukstus
traukus uz karstas rotéjosas pamatnes.
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Krasns lietoSanas laika nenovietojiet neko
uz aréja korpusa. Ja péc GRILESANAS un
DUBULTAS GRILESANAS rezima
izmantoSanas mikrovilnu krasns joprojam
ir karsta, sildiSanai mikrovilnos
neizmantojiet plastmasas traukus, jo tie
var izkust. leprieks noraditajos rezimos
nedrikst izmantot plastmasas traukus, ja
vien to razotajs nav noradijis, ka tie ir
pieméroti.

SVARIGI! Ja neesat parliecinats
par to, ka pievienot krasni,
sazinieties ar pilnvarotu, kvalificétu
elektriki.

Ne razotajs, ne pardevéjs neuznemas
atbildibu par krasns bojajumiem vai
personigajiem savainojumiem, kas
radusSies, nepareizi pievienojot krasni
elektribai. Uz krasns sienam vai ap durvju
blivém un blivéjuma virsmam var
paradities Udens garaini vai pilieni. Tas ir
normali un neliecina par mikrovilnu nopladi
vai nepareizu krasns darbibu.
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2. IERICES PARSKATS

2.1 Mikrovilnu krasns

?
\’ | Grila sildelements
] Priek$&ja apmale
N —— o Mikrovilnu krasns
apgaismojums
Vadibas panelis
Durvju atvérSanas poga
B Vinvada parsegs
Krasns atvérums
B Bfivéjuma vieta

El Dunvju biives un
blivéjuma virsmas

Parliecinieties, ka ir ieklauti $adi piederumi:

Rot&jo$a pamatne

RotéjoSas pamatnes balsts

Augséjas resfites

Apakséjas resfites

* RotéjoSas pamatnes balstu novietojiet
uz iekSejas gridas.

* Novietojiet rotéjoSo pamatni uz tas
atbalsta.

« Laiizvaintos no rotéjoSas pamatnes
bojajumiem, iznemot no krasns skivjus
vai traukus, noteikti paceliet tos virs
rotéjoSas pamatnes.

Pasutot detalas, noradiet divas lietas:
izplatitajam vai pilnvarotam
ELECTROLUX apkalpes centram
noradiet detalas nosaukumu un
modela numuru.




2.3 Vadibas panelis
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Digita displeja indikatori:
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Izlase
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GrileSana

Mikrovilni

||| ||| (6| |

[=x]
02
s
[=x]

«Q

Svars

IEI Virtuves taimeris

Automatiska atkausésana [ Virtuves taimera poga

Dubultais grils

90W 270W 450W 630W 900W
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Jaudas limena pogas
Izlases pogas
Grila poga

Automatiskas
atsaldéSanas poga

Ed Taimera/Svara poga

Bl Sakt/apstiprinat
Atras sak3anas poga

E Apturésanas poga

Durvju arvérsanas
poga

Apturéet/atcelt
Bérnu blokéSanas sledzene
lestafit pulksteni

Displeja segmenti

Jaudas limeni
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3. DARBISBAS, KAS VEICAMAS PIRMS PIRMAS

LIETOSANAS REIZES

3.1 Kontaktdaksa

Kad mikrovilnu krasns pirmo reizi tiek
pievienota pie stravas padeves avota, taja
tiek vaicats iestafit pulksteni.

1. Mikrovilnu krasnr atskan skanas signals
un uz pusi sekundes iedegas visas
displeja ikonas.

Tiek vaicats, vai vélaties ieslegt
pulksteni.

2. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START. (Papildinformaciju skatiet
sadala “Pulkstena iestatiSana”.)

Lai izslegtu pulksteni, grieziet pogu, idz
displeja tiek radits “oFF”.

3. Nospiediet pogu START, lai
apstiprinatu, vai pogu STOP, lai atceltu.

3.2 Gaidstave (Ekonomiskais
rezims)

Mikrovilnu krasns automatiski tiek parslegta
gaidstaves reZima, ja 5 min laika netiek
veiktas neviena darbiba.

1. Ja pulkstenis tiek iestatits, 3 min tiek
radits pulkstenis un péc tam 3 sekundes
tiek radits “Econ”.

Displejs izslédzas.

2. Darbiba, ja nav iestatits pulkstenis:
Displejs izsledzas.

3. Darbiba, lai ieslégtu no gaidstaves
reZima:

Atveriet durvis, nospiediet pogu un
pagrieziet pogu.

3.3 Pulkstena iestatiSana

Mikrovilnu krasnij ir 24 stundu pulkstenis.

Piemérs: Laika 18:45 iestafiSana.

1. Divreiz nospiediet TAIMERA pogu, tiek
radits pulkstena simbols.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “on”.

3. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

4. Grieziet pogu, lai pielagotu stundas.

5. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

6. Grieziet pogu, lai pielagotu mindtes.

7. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

3.4 Pulkstena pielago$ana, kad
tas ir iestatits

Varat pielagot pulksteni péc tam, kad laiks ir

iestafits.

Piemeérs: Maina no 18.45 uz 19.50.

1. Nospiediet pogu START. Sak mirgot
stundas.

. Grieziet pogu, iz tiek radits 19.

. Nospiediet pogu START.

. Grieziet pogu, ldz tiek radits 50.

. Nospiediet pogu START.

apLpbwdN

3.5 Pulkstena atcelSana un
parslégSana gaidstave
(Ekonomiskais rezims)

1. Divreiz nospiediet pogu TAIMERA pogu.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “oFF”.

3. Lai apstiprinatu, nospiediet pogu
START.

3.6 Beérnu blokéSanas slédzene

Mikrovilnu krasnij ir funkcija, kas novers to,
ka bérni var neparedzéti ieslégt mikrovilnu
krasni. Kad ir iestafita blokéSana, nedarbo-
jas neviena mikrovilnu krasns poga, lidz tiek
izslégta blokéSanas funkcija. Blokétaja
ieslégSana un izslégSana ir iespéjama, kad
mikrovilnu krasns nedarbojas.

Piemeérs: Blokétaja ieslegSana.

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz tiek
ieslégts “bérnu blokéSanas slédzenes”
simbols.

Piemérs: Blokétaja izslégSana

Turiet nospiestu pogu STOP, lidz “bérnu
blokéSanas slédzenes” simbols izslédzas.

Kad bérnu blokéSanas sleédzene ir
ieslégta, visas pogas ir atspégjotas,
iznemot pogu STOP.



4. DARBIBA

4.1 Gatavosana, izmantojot

mikrovilnus

Piemeérs: Lai 2 minttés un 30 sekundés
uzsilditu zupu ar 630 W lielu mikrovilnu
jaudu.

1.

2.
3.

Spiediet pogu JAUDAS LIMENA pa labi
no trisstdra, idz tiek radits 630 W.
Grieziet pogu, lai ievaditu laiku.
Nospiediet pogu START.

Mikrovilnu gatavo$anas rezima,
nospiezot pogu tiesi zem
nepiecieSama iestafijuma, varat
pielagot mikrovilnu krasns jaudas
fimeni.

Jaudas limeni, kad mikrovilnu krasns
darbojas, var iestatit, spiezot JAUDAS

4.2 Jaudas imeni
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LIMENA pogu, idz displeja tiek izcelts
jaunais jaudas iestafjums.

Ja ir atlasits 900 W, tad maksimalais
mikrovilnu laiks, kuru iespéjams
ievadtt, ir 20 mindtes.

Ja mikrovilnu krasns jebkura reZima
darbojas 3 mindtes vai ilgak, péc
gatavoSanas pabeigSanas 2 minutes
darbosies ventilators. Atveriet durvis,
un krasns darbiba tiek apturéta,
aizveriet durvis un darbiba turpinas,
lidz pagajusas 2 minutes (ietverot
durvju atvérSanas laiku). Ja mikrovilnu
krasns darbojas mazak par 3
minatém, ventilators neieslédzas.

Jaudas . . .
. . leteicama izmantoSana
iestatijums

900 W/ Izmanto, lai atri pagatavotu édienu vai atkartoti uzsilditu, pieméram, zupas,

AUGSTA sautéjumus, konservéetus partikas produktus, karstos dzerienus, darzenus, zivis
utt.

630 W Izmanto ilgakai blivu édienu, pieméram, cepesu un kartainu édienu, ka ari jufigu
édienu, pieméeram, siera mérces un biskvita, gatavosanai. Izmantojot So
samazinato iestafijumu, mérce neparvarisies un édiens pagatavosies vienmeérigi,
nepiedegot pie malam.

450 W Bliviem edieniem, kam parasti nepiecieSams ilgs gatavoSanas laiks, pieméram,
liellopa galas édieniem, ieteicams izmantot So jaudas iestatijumu, lai nodrosinatu,
ka gala ir miksta.

270 W/ Izvélieties So jaudas iestatijumu, lai atkausétu un nodrosinatu vienmérigu €diena

ATKAUSES- atkusanu. Sis iestafijums ir lieliski piemérots arf fisu, makaronu un klimpu

ANA variSanai, ka art olu mérces pagatavosanai..

90 W Lénai atkauseésanai, pieméram, kréma kuku vai konditorijas izstradajumu
atkausésanai.

ow GaidiSanas rezima/virtuves taimera ieslégsanai.

W =VATS

4.3 Samazinatais jaudas imenis

Gatavosanas rezZims

Standarta laiks Samazinatais jaudas limenis

Mikrovilni 900 W 20 minutes Mikrovilni 630 W
GrileSana 10 minutes GriléSana 500 W
Dubultais grils 10 minutes GriléSana 500 W
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4.4 GatavoSanas laika
pielagoSana gatavoSanas
laika

GatavoSanas laika varat pielagot

gatavoSanas laiku.

Piemeérs: 2 minusu pievienoSana

(120 sekunzu), izmantojot pogu START.

1. Cetras reizes nospiediet pogu START.

GatavoSanas laiks palielinas par 120
sekundém.

4.5 Pogas STOP izmantoSana

Vienreiz nospiediet pogu STOP, lai atvértu
rezimu Pause.

Veélreiz nospiediet pogu STOP, lai atceltu
gatavoSanas laiku.

4.6 Virtuves taimeris

Virtuves taimera iestafiSana.

1. Nospiediet TAIMERA pogu.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu laiku.

3. Nospiediet pogu START. Taimeris
automatiski sak darboties.

Kad taimeris darbojas, laiku var
pagarinat, griezot pogu vai spiezot
pogu START.

Taimera funkciju var izmantot tikai

tad, kad mikrovilnu krasns nedarbojas.

4.7 Pievienot 30 sekundes

Varat tieSi uzsakt gatavoSanu
900 W/AUGSTA 30 sekundes, nospiezot
pogu START.

Lai pievienotu laiku, nospiediet pogu
START.

4.8 Izslegt skanu

Skanas izslégSana.

1. 3 reizes nospiediet TAIMERA pogu,
lidz tiek radits “Soun”.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “oFF”.

3. Nospiediet pogu START.

Skanas ieslégSana.

1. 3 reizes nospiediet TAIMERA pogu,
lidz tiek radits “Soun”.

2. Grieziet pogu, lidz tiek radits “on”.

3. Nospiediet pogu START.

4.9 Pauze

Lai pauzetu, kad mikrovilnu krasns

darbojas.

1. Nospiediet pogu STOP vai atveriet
durvis.

2. Mikrovilnu krasns tiek pauzéta uz laiku
ldz 5 minatém.

3. Lai turpinatu gatavoSanu, nospiediet
pogu START.

4.10 Grils un dubultais grils

ST mikrovilnu krasns ietver divus grilé$anas

gatavoSanas rezimus:

Tikai grileSana

Dubulta grilesana (griléSana, izmantojot

mikrovilnus)
SVARIGI! GrilgSanai ir ieteicams
izmantot augséjas vai apakséjas
restites. Pirmo reizi lietojot grilu,
iespéjams, radisies dumi vai deguma
smaka. Tas ir normali un nenorada uz
krasns darbibas traucéjumiem. Lai
izvairitos no Sis problémas, pirmo reizi
lietojot krasni, aptuveni 20 minutes
darbiniet grilu bez partikas
produktiem.

1. Grieziet pogu, lai ievaditu gatavoSanas
laiku.

2. Vienreiz nospiediet GRILESANAS
pogu, lai atvértu dubulta grila rezimu
(grils + mikrovilni), un nospiediet pogu
START.

Vélreiz nospiediet GRILESANAS pogu,
lai atlasitu tikai grila rezZimu.

3. Nospiediet pogu START.

Dubulta grila rezZima nav pieejams
mikrovilnu jaudas imenis 90 W un
900 W.

Lai izslégtu dubulta grila reZimu vai
grila reZimu, spiediet GRILESANAS
pogu, lidz displeja tiek radits tikai
mikrovilnu simbols.

411 Izlase

Mikrovilnu krasni ir tris izlases
programmas.

7&(1 Sviesta kauséSana
Y% Sokolades kausésana
% Kika kafijas krizé



Piemers: Sviesta kausésana.

1. Vienreiz nospiediet pogu IZLASES 1.
2. Grieziet pogu, lai ievaditu svaru.

3. Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rot€josa dala, tas
norada, ka partiku nepiecieSams
samaisit vai apgriezt. Lai turpinatu

gatavo$anu, nospiediet pogu START.

Automatiskas atkausé€sanas beigas
programma automatiski apstajas.
leprieks iestatfito izlases recepsu
jaudas limeni nevar pielagot.

Var pagatavot 1-4 kikas kafijas
krazes.

BRIDINAJUMS! Sokolade var biit |oti
karsta! Ja Sokoladei nepiecieSams
ilgaks gatavosanas laiks, pievienojiet
10 sekundes.

Ar Sokoladi rikojieties |oti uzmanigi, jo
ta var radit apdegumus.

Izlases programmu aizvieto$ana ar jisu

receptém.

1. Nospiediet JAUDAS LiMENA pogu, lai
atlasitu jaudu.

2. Grieziet pogu, lai ievaditu vélamo
gatavos$anas laiku.

3. Turiet nospiestu pogu IZLASES, lidz
dzirdat vienu signalu un tiek radita
izlases zvaigznite.

Izlases programmu atiestatiSana uz

rupnicas nokluséjuma iestatijumiem.

1. Nospiediet pogu STOP.

2. 3 sekundes turiet nospiestu pogu
JAUDAS LIMENA 450 W.
Mikrovilnu krasni izlases programmas
tiek atiestatitas uz rupnicas
nokluséjuma iestatijumiem.

4.12 Automatiska atkauséSana

Automatiska atkauséSanas funkcija
atbilstosSi partikas produkta svaram
automatiski iestata pareizu gatavoSanas
reZimu un gatavo$anas laiku.

Varat izvéléties no 2 automatiskas

atkausésSanas izveélném.

1. Automatiska atkauseSana: Gala/zivs/
putna gala

2. Automatiska atkauséSana: Maize

Piemers: 0,2 kg steika atsaldéSana.
1. Vienreiz nospiezot AUTOMATISKAS
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ATKAUSESANAS pogu, atlasiet
automatiskas atsaldéSanas izvélni.
2. Grieziet pogu, lai atlasitu svaru.
3. Nospiediet pogu START.

Ja tiek radita rotéjosa dala, tas
norada, ka partiku nepiecieSams
samaisit vai apgriezt.

Lai turpinatu gatavo$anu, nospiediet
pogu START. Automatiskas
atkauséSanas beigas programma
automatiski apstajas.
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5. EDIENKARTE

5.1 lzlase

Izlase Svars

Poga

Darbibas

Sviesta kauséSana 0.05-0.25 kg

NA(

» levietojiet sviestu pireksa trauka.
Péc gatavo$anas kartigi samaisiet.

Sokolades
kausé€sana

0.1-0.2 kg

AL

» Salauziet Sokoladi mazos gabalos.
levietojiet Sokoladi pireksa trauka.
Samaisiet, kad atskan skanas signals.
Péc gatavoSanas kartigi samaisiet.

BRIDINAJUMS: Sokolade var
but |oti karsta! Ja Sokoladei
nepiecieSams ilgaks gatavoSanas
laiks, pievienojiet 10 sekundes.
Ar Sokoladi rikojieties loti uzmanigi,
jo ta var radit apdegumus.

Kika kafijas kruzé 1-4 kriizés

PAC

« Pagatavojiet kiiku, ka noradits recepte.
Novietojiet kiiku uz rotéjoSas pamatnes
malas. Péc pagatavoSanas laujiet 30
sekundes atdzist.

5.2 Kikas kafijas kriizé receptes

Zemesriekstu sviesta kiika

Citrona kekss

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2Y> galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2Y galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (30 g) briina cukura

2, galda karotes (30 g) smalka cukura

Y4 teéjkarotes

cepama pulvera

Y4 téjkarotes cepama pulvera

1% galda karotes (15 g) augu ellas

1% galda karotes (15 g) augu ellas

Y4 t€jkarotes

vanilas ekstrakta

1 téjkarotes citronu mizas

2 galda karotes (30 g) zemesriekstu sviesta

1 vidéja lieluma ola

1 vidéja lieluma ola

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet

trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas

ekstraktu, zemesriekstu sviesta un olu.

Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes

centra.
4. Gatavojiet, izmantojot s .

GatavosSanas laika kuka izlien no

trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Parklajiet ar Sokoladi.

Padoms: Ja vélaties, lietojiet zemesriekstu

sviestu.

Garnéjums: 1 galda karote citronu sulas
sajaukta ar 2 galda karotém smalka cukura

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, sarivétu citronu
un olu. Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot Y .
GatavosSanas laika kuka izlien no
trauka.

5. Pagatavojiet parlejamo garngjumu,
sajaucot citrona sulu un smalka cukura.

6. Péc pagatavosanas iznemiet kiku, ar
iesmu sadurstiet kiikas augSpusi,
parlejiet ar garnéjumu un laujiet
30 sekundes nostavéties.
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Bagatiga Sokolades kiika kafijas

Avenu kuka kafijas krtize

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2, galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2> galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (12 g) kakao pulvera

2% galda karotes (30 g) smalka cukura

2> galda karotes (30 g) smalka cukura

4 t€jkarotes cepama pulvera

Y4 téjkarotes cepama pulvera

1Y% galda karotes (15 g) augu ellas

1% galda karotes (15 g) augu ellas 5 téjkarotes vanilas ekstrakta
Ya téjkarotes vanilas ekstrakta 1 vidéja lieluma ola
1 vidéja lieluma ola 1% galda karotes  bezséklu avenu
ievarjuma

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu
un olas. Kartigi samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot Y¢; .
Gatavosanas laika kika izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas |aujiet 30 sekundes

atdzist.

Dekoréjiet ar Sokolades kremu.
Padoms: Lai pagatavotu Sokolades
apelsinu kiku kafijas kruzé, ievietojiet
vanilas ekstraktu ar % téjkaroti apelsinu
ekstrakta.

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu, vanilas ekstraktu
un olas. Kartigi samaisiet.

3. Pievienojiet ar karoti, lai ievilktos
maisijuma.

4. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

5. Gatavojiet, izmantojot Y .
GatavoSanas laika kuka izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Dekorgjiet ar vanilas kréemu.
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Aboli drupackiika

Burkanu kika

Sastavdalas 1 traukam:

Sastavdalas 1 traukam:

2Y; galda karotes (25 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (20 g) izsijatu miltu

2 galda karotes (30 g) briina cukura

2> galda karotes (30 g) bruna cukura

Y4 t€jkarotes cepama pulvera

Ya téjkarotes cepama pulvera

Y4 téjkarotes malta kanéla

Y4 tejkarotes malta kanéla

1% galda karotes (15 g) augu ellas

Ya téjkarotes muskatriekstu masas

1 vidéja lieluma ola

1 galda karotes mandelu masas

1%2 galda karotes (30 g) abolu biezena

1Y% galda karotes (15 g) saulespuku ellas

puse (7 g) sasmalcinata biskvita > apelsina miza
3049 rivétu burkanu
Metode: 1 vidéja lieluma ola

1. Visas sausas sastavdalas (iznemot
biskvita sastavdalas) ievietojiet krize
un karfigi samaisiet.

2. Pievienojiet augu ellu un olu un kartigi
samaisiet.

3. Ar karoti uzmanigi pievienojiet abolu
biezeni, lai tas ievilktos maisijuma.

4. Papildiniet ar sasmalcinatu biskvitu.

5. Trauku novietojiet rotéjosas pamatnes
centra.

6. Gatavojiet, izmantojot 7273 .
Gatavosanas laika kika izlien no
trauka.

Péc gatavoSanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Papildiniet ar karoti vanilas saldéjuma.

BRIDINAJUMS! Abolu biezenis var
but karsts.

Garnéjuma kréms: 15 g izkauséta sviesta,
40 g pudercukura, 40 g pilntauku kauséta
siera, ¥ téjkarote apelsinu sulas

Metode:

1. Visas sausas sastavdalas ievietojiet
trauka un kartigi samaisiet.

2. Pievienojiet saulespuku ellas, apelsinu
mizu, sarivétus burkanus un olu. Kartigi
samaisiet.

3. Trauku novietojiet rotéjoSas pamatnes
centra.

4. Gatavojiet, izmantojot v, .
Gatavosanas laika kika izlien no
trauka.

5. lzveidojiet garnéjumu, sajaucot sviestu,
pudercukuru, kauséto sieru un apelsinu
sulu.

Péc gatavosanas laujiet 30 sekundes

atdzist.

Laujiet kUkai atdzist un péc tam
pievienojiet garnéjumu.
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Autom:iltvlska Svars Poga Darbibas
atkausésana
Gala/zivis/putnu  0.2-1.0 kg 2 levietojiet édienu sekla cepamtrauka,
gala (] kuru novietojiet grozama skivja
centralaja dala.
Kad atskan skanas signals, apgrieziet
édienu, parkartojiet un atdaliet.
(vesela zivs, zivs Aizklajiet planas dalas un sakarsusas
steiki, zivs filejas, vietas ar aluminija foliju.
vistu stilbini, vistu Péc atkaus€Sanas ietiniet aluminija
kratinas, malta folija uz 15-45 min lidz pilnigai
gala, steiks, atkusanai.
karbonades, Malta gala: atskanot zvanam,
burgeri, desinas) apgrieziet édienu otradi. Ja iesp&jams,
nonemiet atkususas dalas.
Nav paredzéts vesela putna
pagatavosanai.
Maize 0.1-1.0 kg sk Izkartojiet cepamtrauka rotéjosas
L) x2 virsmas vidu. 1,0 kg izkartojiet tiesi uz

rotéjosas virsmas.

Kad atskan skanas signals, apgrieziet
to, parkartojiet un nonemiet atkausétas
dalas.

Péc atkauséSanas apklajiet ar
aluminija foliju, laujot tam nostavéties
5-15 minutes lidz pilnigai atkuSanai.

levadiet tikai partikas produktu svaru. Neierékiniet trauka svaru.
Partikas produktiem ar lielaku vai mazaku svaru/daudzumu, neka noradits recepté, lietojiet manualas

darbibas.

Beigu temperattra bus atkariga no sakotnéjas temperaturas.

Steiki un karbonades jasasaldé viena karta.
Malta gala jasasaldé plana karta.
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5.4 Ediena un dzérienu sildisana

S o Daudz- \ tat- Jauda Lalks Veids
Ediens/Dzériens ums - - . .
ljums Limenis -Min-
-g/ml-
Piens, 1 glaze 150 Micro 900 W 1 neparklat
Udens, 1 glaze 150 Micro 900 W 2 neparklat
6 glazes 900 Micro 900 W 8-10  neparklat
1 bloda 1000 Micro 900 W 9-11 neparklat
Viena malfite 400 Micro 900 W 4-6 Merci apslaciniet ar nelielu
(darzeni, gala un Udens daudzumu, apsedziet;
piedevas kad pagajusi puse no sildisanas
laika, apmaisiet.
Zupa/sautéjums 200 Micro 900 W 1-2 parklajiet, apmaisiet pec
sildiSanas
Darzeni 500 Micro 900 W 3-5 ja nepiecieSams, pievienojiet
nedaudz tdens un, kad
sildiSana ir pus€, apmaisiet to
Gala, 1 skele " 200 Micro 900 W & plana kartina uzklajiet merci,
parklajiet
Zivs fileja 200 Micro 900 W 3-5 parklajiet
Kika, 1 skéle 150 Micro 450 W Vo1 ievietojiet to sekla cepamtrauka
Zidainu partika, 190 Micro 450 W Yo-1 parlieciet mikrovilnu krasnij
1 burcina piemérota trauka, péec
uzsildisana labi apmaisiet un
parbaudiet temperattru
Margarina vai 50 Micro 900 W V3 parklajiet
sviesta kausesana "
Sokolades 100 Micro 450 W 34 laiku pa laikam apmaisiet
kauséSana
1 no atdzeséta stavokla
5.5 AtkauséSana
= .. Daudzums lestat- Jauda Laiks . Galdl.s anas
Ediens - - . . Veids laiks
-g- jums Limenis -Min- .
-Min-
Gulass 500 Micro 270 W 89  kad pagajusi puse no 10-30
atkausésanas laika,
apmaisiet
Kuka, 150 Micro 90 W 1-3  ievietojiet to sekla 5
1 Skéle cepamtrauka
Augli 250 Micro 270 W 3-5 izkartojiet tos blakus; péc 5
(pieméram, tam, kad ir pagajusi puse
kirsi, no atkausésanas laika,
zemenes, apgrieziet
avenes,

plimes)
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5.6 GatavoSana no sasaldéSanas

= . Daudzums lestat- Jauda Laiks . Ga|d|§ anas
Ediens - - . . Veids laiks
-g- fjums Limenis -Min- .
-Min-
Zivs fileja 300 Micro 900 W 9-11  parklajiet 2
Viena malfite 400 Micro 900W  8-10 Apsedziet un apmaisiet 2
péc 6 minutém
5.7 GatavoSana un griléSana
= . Daudzums lestat- Jauda Laiks . Galdi.sanas
Ediens - - . . Veids laiks
-g- jJums Limenis -Min- .
-Min-
Brokoli/ 500 Micro 900 W 6-8 Pievienojiet 4-5 édamk. -
Zimi Udens, apsedziet; kad
pagajusi puse no
gatavoSanas laika,
apmaisiet
Burkani 500 Micro 900 W 9-11  Sagrieziet apliSos, -
pievienojiet 4-5 édamk.
udens, apsedziet; kad
pagajusi puse no
gatavoSanas laika,
apmaisiet
Cepesi 1000 Micro 450 W  16-17 Pievienojiet garsvielas, 10
(cUkgala, Dubultais 450 W  9-10" novietojiet uz
liellopu gala, grils apakséejam resfitém un
aitas gala) Micro 450W  9-10 apgrieziet péc "
Grill 9-10
Galas gabals 400 Girill 10-11 " Novietojiet uz aug$gjam
2 gabali Girill 10-11 restitem, apgrieziet
péc ", péc grileéSanas
pievienojiet garSvielas
Sacepumu Grill 11-15 Novietojiet trauku uz
brininasana apakséjam resfitem
Siera 1 gabals Grill 450W 45" 2 galas gabalus
tostermaizes Girill 3-42 uzlieciet uz augséja
plaukta, vienu gabalu
parklajiet ar sieru,
gatavojiet ", grauzdéto
gabalu novietojiet virs
siera, apgrieziet un
gatavojiet 2
Saldéta pica 400 Micro 450 W 4-5 Novietojiet uz
Dubultais 450 W 5-6 apaksé€jam resfitem
grils

Ja mikrovilnu krasns jebkura reZima darbojas 3 mindtes vai ilgak, péc gatavoSanas pabeigSanas

2 minates darbosies ventilators. Atveriet durvis, un krasns darbiba tiek apturéta. Aizveriet durvis, un
atkal tiek atsakta darbiba, lidz 2 minites ir pagajusas (ieskaitot durvju atvérSanas laiku). Ja mikrovilnu
krasns darbojas mazak par 3 minatém, ventilators neieslédzas.
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IETEIKUMI UN PADOMI

6.1 Mikrovilniem pieméroti trauki

Trauki MI!(I’OV_I!I’,III:TI Komentari
pieméroti
Aluminija folijas/folijas I X Lai pasargatu €dienu no parkarsanas, var izmantot nelielus

trauki

aluminija folijas gabalinus. Turiet foliju vismaz 2 cm no
krasns sienam, jo ta var dzirkstelot. Folijas trauki nav
ieteicami, ja vien nav razotaja attiecigi noradits, pieméram,
rUpigi ieverojiet noradijumus.

Porcelans un I X Porcelans, keramikas izstradajumi, glazéti keramikas

keramika izstradajumi un kaula porcelans parasti ir piemérots
izmantoSanai mikrovilnu krasnis, iznemot tadu, kam ir
metala rotajumi.

Stikla trauki, v Uzmanieties, izmantojot smalkus stikla traukus, jo pékSnas

pieméram, Pyrex ® sakarSanas gadijuma tie var saplist vai ieplaisat.

Metals Izmantojot mikrovilnu energiju, nav ieteicams lietot metala
traukus, jo tie dzirkstelo un var izraisit ugunsgréku.

Plastmasa/polistirols, Uzmanieties, jo dazi trauki liela karstuma var mainit formu,

pieméram, atro izkust vai zaudét krasu.

uzkodu trauki

Saldésanas/cepS$ana v Sadurstiet, lai izlaistu tvaiku. Parliecinieties, ka maisini ir

S maisini piemeéroti izmantoSanai mikrovilnu krasnis. Neizmantojiet
plastmasas vai metala savilcgjus, jo tie var izkust vai
aizdegties no dzirksteloSanas.

Papirs - SKivji, kriizes v Izmantojiet tikai uzsildiSanai vai mitruma uzsikSanai.

un virtuves dvieli Uzmanieties, jo parkarSana var izraisit ugunsgréku.

Salmu un koka trauki v Neatstajiet krasni bez uzraudzibas, izmantojot $adus
materialus, jo parkarSana var izraisit ugunsgréeku.

Otrreiz parstradatais X Var saturét metala dalinas, kas izraisa dzirksteloSanu un

papirs un avizes

var izraisit ugunsgréeku.
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6.2 Padomi gatavo$ana, izmantojot mikrovilnu krasni

Padomi gatavo$ana, izmantojot mikrovilnu krasni

Sastavs Partikas produktiem ar augstu tauku vai cukura sastavu (pieméram,
Ziemassveétku pudinam, galas piragiem) ir nepiecieSams isaks sildiSanas laiks.
Uzmanieties, jo parkarséSana var izraisit ugunsgréeku.

lzmérs Vienmeérigai gatavoSanai, ievietojiet krasni vienada izméra gabalus.

Partikas Partikas produktu sakotnéja temperatira ietekmé nepiecieSamo gatavoSanas

produktu laiku. legrieziet pilditus partikas produktus, pieméram, ar ievarijumu pilditus

temperatira  virtulus, lai izlaistu karstumu vai tvaiku.

Sakartojiet Novietojiet biezakas partikas produktu dalas tuvak trauka arpusei. Pieméram,
vistas stilbinus.

Parsedziet Izmantojiet elpojosu mikrovilnu plévi vai piemérotu vaku.

Caurduriet Partikas produkti ar €aumalu, adu vai membranu pirms gatavosanas vai

uzsildisanas jasadursta vairakas vietas, jo tajos uzkrasies tvaiks, kas var likt
tiem uzspragt, pieméram, kartupeliem, zivim, vistai, desinam.
SVARIGI! olas nevajadzétu sildit mikrovilnu krasn, jo tas var uzspragt,
pat ja karséSanas process krasni ir beidzies, pieméram, bez ¢aumalas
varitas un cieti varitas olas.

Apmaisiet, Vienmeérigas pagatavosanas nolikos ir svarigi €diena gatavosanas laika to
apgriezietun  apmaisit, apgriezt un parkartot. Vienmer apmaisiet un parkartojiet virziena no
parkartojiet arpuses uz vidu.

Atstajiet Péc gatavoSanas nepiecieSams atstat édienu uz bridi, jo tas palidz karstumam
vienmérigi izplatities pa visu €dienu.
Aizklajiet Dazas atkauséjamo partikas produktu vietas var sasilt. Siltas vietas var aizklat

ar nelieliem folijas gabaliniem, kas atstaro mikrovilnus, pieméram, vistas kajas
un sparnus.
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7. KOPSANA UN TIRISANA

& UZMANIBU!

NEVIENU MIKROVILNU KRASNS DALU
NEDRIKST APSTRADAT AR
KOMERCIALI PIEEJAMAJIEM KRANS
TIRITAJIEM, TVAIKA TIRITAJIEM, LOTI
ABRAZIVIEM TIRITAJIEM, TIRITAJIEM,
KAS SATUR NATRIJA HIDROKSIDU,
VAI RAUPJIEM MAZGASANAS
SUKLIEM.

REGULARI TIRIET KRASNI, LAl TAJA
NEUZKRATOS PARTIKAS PRODUKTU
PARPALIKUMI. Ja krasns netiek uzturéta
fira, var nolietoties tas virsma, kas var
samazinat ierices kalpo$anas laiku un,
iespéjams, izraisit bistamu situaciju.

Krasns aréjas virsmas

Krans arejo virsmu tiri§anai var izmantot
maigas ziepes un tdeni. Noteikti noslaukiet
Ziepes ar samitrinatu draninu un nosusiniet
aréjas virsmas ar sausu dvieli.

Vadibas panelis

Pirms tiriSanas atveriet durvis, lai izslégtu
vadibas paneli. Tirot vadibas paneli, ir
jarnkojas 1pasi piesardzigi. Ar tikai tdenr
samitrinatu draninu maigi slaukiet paneli,
Nidz tas klust tirs. Nelietojiet parak daudz
udens. Nelietojiet nekada veida kimiskos
vai abrazivos firitajus.

Krasns iekSejas virsmas

Péc katras lietoSanas reizes, kamér krasns
veél ir silta, noslaukiet izSlakstijusos vai
izlijusSo eédienu, izmantojot mikstu,
samitrinatu draninu vai sukli. Lielaku traipu
gadijuma izmantojiet maigas ziepes un
vairakas reizes slaukiet virsmu ar
samitrinatu draninu, lidz ir nofirtti visi
parpalikumi. Nenonemiet vilnvada parsegu.

Parliecinieties, ka maigas ziepes vai udens
nenonak nelielajas sienu atveres, jo tas var
izraisit krasns bojajumus.

Krasns ieksejas virsmas nedrikst apstradat
ar izsmidzinamiem firitajiem.

Regulari uzkarsgjiet krasni, izmantojot
grilu. Partikas produktu parpalikumi vai
zS|akstitie tauki var radit dimus un
nepatikamu smaku.

Rotéjosa pamatne un tas balsts

Iznemiet no krasns rotéjoSo pamatni un tas
balstu. Nomazgajiet rotéjoSo pamatni un
tas balstu ar maigu ziepjldeni. Nosusiniet
ar mikstu draninu. Gan rotéjo$o pamatni,
gan tas balstu var mazgat trauku
mazgajamaja masina.

Durvis

Lai pilniba nofiritu visus nefirumus, regulari
tiriet abas durvju puses, durvju blives un
blivéjuma virsmas ar mikstu, samitrinatu
draninu. Krasns durvju stikla firnsanai
nedrikst izmantot |oti abrazivus firitajus vai
asus metala skrapjus, jo tie var saskrapét
virsmu, iespéjams, izraisot stikla sapliSanu.

Restites

Tas ir jamazga ar vieglu mazgasanas
idzekli un janosusina. Restites drikst
mazgat trauku mazgajama masina.

SVARIGI!
Nedrikst izmantot tvaika firitaju.
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Problema

Riciba...

Ir radusies mikrovilnu
krasns darbibas
traucgjumi?

Parbaudiet, vai nav izdegusi drosinataju nodalijuma esosie
drosinataji.

Parbaudiet, vai nav partraukta stravas padeve.

Ja drosinataji atkartoti izdeg, sazinieties ar kvalificétu elektriki.

Nedarbojas mikrovilnu
reZims?

Parbaudiet, vai ir lldz galam aizvértas durvis.
Parbaudiet, vai durvju blives un blivéjuma virsmas ir tiras.
Tika nospiesta poga START.

Negriezas rotéjosa
virsma?

Parbaudiet, vai rot€josas virsmas balsts ir pareizi pievienots
piedzinai.

Parbaudiet, vai siltumizturigais trauks nav novietots pari rotéjoSas
pamatnes malai.

Parbaudiet, vai €édiens nav novietots pari rot€josas pamatnes
malai, traucéjot grieSanos.

Parbaudiet, vai kaut kas nav iekritis iedobuma zem rotéjoSas
virsmas.

Nevar izslégt mikrovilnu

Atvienojiet ierici no droSinataju nodalijuma.

krasni? » Sazinieties ar ELECTROLUX apkalpes centra parstavi.
Nedarbojas ieks€jais » Zvaniet pilnvarotajam ELECTROLUX apkalpes centra parstavim.
apgaismojums? lek$€jo apgaismojumu var mainit tikai apmacits pilnvarots

ELECTROLUX apkalpes centra parstavis.

Ediena uzsildisanai un
pagatavosanai ir
nepiecieSams ilgaks laiks
neka iepriek§?

lestatiet ilgaku gatavosanas laiku (divreiz lielaks daudzums =
gandriz divreiz lielaks laiks).

Ja édiens ir aukstaks neka parasti, ik pa laikam apgrieziet to.
Vai ari iestatiet augstaku jaudas limeni.
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9. UZSTADISANA

Mikrovilnu krasni var uzstadit A un B

pozicija:
Pozicija Nisas izmeri
P Dz A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450
lzméri (mm)

9.1 lerices uzstadiSana

1. Nonemiet visus iepakojuma materialus

un rapigi parbaudiet, vai nav bojajumu
—4mm pazimju.
- 2. Uzstadiet fiksacijas akus virtuves
o - skapim, izmantojot pievienoto
- e instrukciju un veidni.
J 3. Lenam ievietojiet ierici virtuves skapi,
I I nepielietojot speéku. lerice jauzce| uz
fiksacijas akiem un tad janolaiz tai
4 mm 4 mm

paredzétaja vieta. Ja ierices
ievieto$anas laika rodas sarezgijumi,
fiksacijas akus iespéjams apgriezt

O otradi. CepeSkrasns priekS&jam ramim
janoslédzas idz ar virtuves skapja
priek8&jam durvim.

-p 4. Parliecinieties, ka ierice atrodas stabila
stavokll un nav sasvérusies. Starp
skapja aug$é€jam durvim un ramja

@ aug$éjo malu ir jabut 4 mm spraugai

(skatiet attélu).

—

000
QOQ

B il]




SVARIGI! Krasns apak3é&jai dalai ir
jaatrodas 85 cm vai vairak no gridas.

Ir svarigi, lai Sis izstradajums tiktu
uzstadits saskana ar Sis
rokasgramatas instrukcijam un

9.2 lerices pievienosana stravas

avotam

——>
—
O
[elelo)
[ele)
o 0

9.3 PievienoSana elektrotiklam

BRIDINAJUMS! )
81 IERICE IR JAIEZEME

Razotajs noraida jebkada veida atbildibu

gadijuma, ja netiek veikts Sis piesardzibas

pasakums.
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visparpienemtam krasns razotaja
uzstadiSanas instrukcijam.

» Kontaktrozetei ir jabut viegli pieejamai,
lai arkartas situacija ierici varétu viegli
atvienot. Vai art ir janodrosina iespéjai
atvienot krasni no stravas avota,
ietverot elektroinstalacija slédzi
saskana ar elektroinstalacijas
nosacijumiem.

» Kontaktrozete nedrikst atrasties aiz
skapja.

» Toirieticams novietot virs skapja
(skatiet apzimé&jumu (A)).

» Pievienojiet ierici pie vienfazes
220-240 V/50 Hz mainstravas,
izmantojot pareizi uzstaditu
aizsargzemeéjuma rozeti.
Kontaktligzdas jaapriko ar 16 A
drosinataju.

+ Stravas padeves vada nomainu drikst
veikt tikai elektrikis.

» Pirms uzstadiSanas piesieniet stravas
padeves vadam auklu, lai atvieglotu
pievienoSanu kontaktrozetei (A) ierices
uzstadiSanas laika.

» levietojot ierici augsta sanu skapi,
NESASPIEDIET stravas vadu.

» Neiemérciet stravas padeves vadu vai
spraudni tdent vai kada cita Skidruma.

Ja iericei uzstadita kontaktdakSa nav
piemeérota stravas kontaktligzdai, ir
jazvana pilnvarotam ELECTROLUX
apkalpes centra parstavim.
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10. TEHNISKIE DATI

Mainstravas tikla spriegums

220-240 V, 50 Hz, vienfazes

Sadales niju drosinataju/slédziem Minimalais 16 A
NepiecieSama mainstravas jauda: Mikrovilni 1.4 kW

Grilesana  0.85 kW

Mikrovilni/griiéSana  2.20 kW

Izejas jauda: Mikrovilni 900 W (IEC 60705)

GrileSana 800 W
Mikrovilnu frekvence 2450 MHz " (2. grupa/B klase)
Aréjie izméri: MBE2658D 596 mm (P) x 459 mm (A) x 404 mm (Dz)

lekséjie izmeéri

342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (Dz) 2

Krans ietilpiba

26 litri 2

Rotéjosa pamatne

@ 325 mm, stikla

Svars

apt. 19,5 kg

" Sis izstradajums atbilst Eiropas standarta EN55011 prasibam. Saskana ar $o standartu $is
izstradajums ir klasificéts ka 2. grupas B klases ierice. 2. grupa nozimé to, ka Sis izstradajums ar
noliku rada radiofrekvences energiju elektromagnétiska starojuma forma partikas produktu termiskai
apstradei. B klase nozZimé to, ka ierice ir piemérota lietoSanai majas apstaklos.

2 |ekSeja ietilpiba ir aprékinata, nemot véra maksimalo platumu, dzilumu un augstumu. Faktiska partikas

produktu ietilpiba ir mazaka.

11. VIDES INFORMACIJA

Nododiet otrreiz€jai parstradei materialus
ar simbol Lf,\'_) . levietojiet iepakojuma
materialus atbilstoSos konteineros to
otrreiz€jai parstradei.

Palidziet aizsargat apkartéjo vidi un cilveku
veselibu, atkartoti parstradajot elektrisko
un elektronisko iekartu atkritumus.

Neizmetiet ierices, kas apzimétas ar So
simbolu &, kopa ar majsaimniecibas
atkritumiem. Nododiet izstradajumu vietéja
otrreiz€jas parstrades punkta vai
sazinieties ar vietéjo pasvaldibu.
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MES GALVOJAME APIE JUS

Dékojame, kad pasirinkote $j AEG produktg. Sukidréme jj taip, kad daugelj mety
turétumeéte nepriekaistingai veikiantj, pazangiosiomis technologijomis pagristg prietaisa,
palengvinsiantj jums buitj — tokiy funkcijy jprastuose prietaisuose nerasite. Skirkite kelias
minutes ir perskaitykite, kad galétuméte geriausiai iSnaudoti visas krosnelés funkcijas.

Apsilankykite misy interneto svetainéje, kad:
c@ gautumete naudojimo patarimy, broSidry, trik&iy Salinimo, aptarnavimo informacijos:

www.aeg.com

a/ uzregistruotuméte savo gaminj geresniam aptarnavimui:
www.registeraeg.com

% isigytuméte priedy, vartojamujy prekiy ir originaliy atsarginiy daliy savo prietaisui:
www.aeg.com/shop

KLIENTU PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

Rekomenduojame naudoti tik originalias atsargines dalis.

Kreipdamiesi | aptarnavimo centra, bitinai pateikite Sig informacija.

Informacija yra nurodyta techniniy duomeny ploksteléje. Modelis, PNC, serijos numeris.
& Ispéjimas / atsargumo ir saugos informacija

@ Bendroji informacija ir patarimai

(&) Aplinkosaugos informacija

Galimi pakeitimai be jspéjimo.
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1. & SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS

/\ SVARBU! SVARBIOS SAUGOS
INSTRUKCIJOS: ATIDZIAI
PERSKAITYKITE IR PASILIKITE, KAD
GALETUMETE NAUDOTI ATEITYJE.

Jei Sildant maistg ima sklisti dumai,

NEATIDARYKITE DURELIVY. ISjunkite krosnele,

iStraukite kiStukg ir palaukite, kol nustos sklisti

dumai. Atidarius dureles, kai nuo maisto sklindant
dumames, gali kilti gaisras. Naudokite tik
mikrobangy krosneléms tinkamas talpyklas ir
reikmenis. Nepalikite krosnelés be prieziuros
naudodami vienkartines plastikines, popierines ar
kitokias degias talpyklas. Pasinaudoje
mikrobangy krosnele nuvalykite bangolaidzio
dangtelj, iSvalykite krosnelés vidy, nuvalykite
sukamajj padéklg ir jo atrama. Jie turi bati sausi ir
neriebaluoti. Prisikaupe riebalai gali perkaisti, imti
rukti arba sukelti gaisrg. Mikrobangy krosnele
skirta pasildyti maistg ir gérimus. Dziovindami
maistg ar drabuzius arba Sildydami SildancCius
kilimélius, Slepetes, kempines, sudrekusius
drabuzius ar panasSius daiktus galite susizeisti,
daiktai gali uzsidegti ir galite sukelti gaisra.

Ruosiant maistg mikrobangy krosneléje,

draudziama naudoti metalinius indus.

Bukite atsargus, kad, iSimant indus iS prietaiso,

besisukantis pagrindas nepajudéty is vietos.

1.1 Kaip nesusizaloti

ISPEJIMAS!
Nesinaudokite krosnele, jei ji sugadinta ar
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veikia netinkamai.
PrieS naudodami, patikrinkite:
a) Dureles; jsitikinkite, kad jos tinkamai uzsidaro ir
néra nelygios ar kreivos.
b) Vyrius ir dureliy saugos sklgscCius; patikrinkite,
ar jie nesullze ir neatsilaisvine.
c¢) Dureliy sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo
pavirSius; jsitikinkite, kad jie nesugadinti.
d) Krosnelés ar dureliy vidy; jsitikinkite, kad nera
jokiy jlenkimuy.
e) Maitinimo laidg ir kiStuka; patikrinkite, ar jie
nesugadinti.
Nereguliuokite, netaisykite ir nemodifikuokite
krosnelés patys. Techninés priezitiros arba
remonto darbus, kuriuos atliekant nuimamas
dangtis, apsaugantis nuo mikrobangy energijos
poveikio, nekompetentingiems asmenims atlikti
pavojinga.
Neleiskite ant dureliy sandarinimo tarpikliy ir
gretimy daliy kauptis riebalams ar neSvarumams.
Vadovaukités ,Priezilra ir valymas®
instrukcijomis. Valykite krosnel€ reguliariai ir
pasalinkite visus maisto likucius. Jei krosnelé bus
laikoma nesSvari, ilgainiui gali bati sugadintas jos
pavirsius, dél to gali sutrumpéti prietaiso
naudojimo laikas arba susidaryti pavojingy
situacijy.
Nebandykite keisti krosneles lemputes patys ir
neleiskite to daryti niekam, kas nera jgaliotas
ELECTROLUX. Jeigu krosnelés lempute
perdega, susisiekite su jgaliotu pardavéju arba
iSkvieskite jgaliota ELECTROLUX techninés
priezidros atstova.



1.2 Kaip iSvengti sprogimo ir staigaus uzvirimo
/\ ISPEJIMAS!

SkyscCiy ar kitokio maisto negalima Sildyti

sandariose talpyklose, nes jie gali sprogti.
Mikrobangy krosneléje Sildomi gérimai gali
pavéluotai staiga uzvirti, todél reikia buti
atsargiems imant talpykla.
Nevirkite kiauSiniy su lukstais, nesildykite kietai
virty kiausiniy, nes jie gali sprogti net ir baigus
naudotis mikrobangy krosnele. Jei norite kepti ar
Sildyti neplaktus ir neiSmaiSytus kiausinius,
iSleiskite trynj ir baltymag, nes kitaip kiausiniai gali
sprogti. Pries Sildydami kietai virtus kiausSinius
mikrobangy krosneléje, nulupkite juos ir
perpjaukite.

Kad nenusidegintuméte, pries patiekdami maistg
visada patikrinkite jo temperatirg ir pamaisSykite,
ypac jei tai kudikiams, vaikams ar vyresnio
amziaus zmonéms skirtas maistas ar gérimas.
Neleiskite vaikams buti prie dureliy ir pasiekiamy
daliy, kurios gali jkaisti naudojant kepsnine.
Vaikai neturi bati prileidziami arti, kad
nenusideginty. Prietaisui velklant KEPSNINES
rezimu ir DVIGUBOS KEPSNINES reZimu,
nelieskite krosnelés dureliy, iSorinés korpuso
dalies, galinés korpuso dalies, krosneles vidaus,
ventiliacijos angy, priedy ir indy, kadangi Sios
dalys jkaista. Prie$ valydami jsitikinkite, kad jos
nejkaitusios.
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1.3 Kaip apsaugoti vaikus nuo netinkamo
naudojimosi prietaisu

/\ ISPEJIMAS!
Naudojant prietaisg jis ir pasiekiamos jo
dalys jkaista. Bukite atsargus, kad
nepaliestumeéte kaitinimo elementy.

Prietaisg laikykite jaunesniems nei 8 m.
vaikams nepasiekiamoje vietoje.

S| prietaisg gali naudoti vaikai nuo 8 m. ir
asmenys, turintys fizine, sensorine arba protine
negalig arba neturintys reikiamos patirties ir Ziniy,
jei jie buvo iSmokyti, kaip saugiai naudotis
prietaisu, arba supazindinti su naudojimo
instrukcijomis ir supranta galimus pavojus. Reikia
ziuréti, kad vaikai nezaisty su prietaisu. Valyti ir
priziuréti prietaisg gali ne jaunesni nei 8 m. vaikai
Sis prietaisas skirtas naudoti namy tkiuose
naudojant jj taip ar panasiai, kaip apibudinta
toliau: parduotuviy, biury ir kity komerciniy
patalpy darbuotojams skirtose virtuvese; Ukiuose;
skirti vieSbuciy, moteliy ir kity apgyvendinimo
paslaugas teikianciy jmoniy klientams; nakvyne ir
pusrycius teikiancCiose staigose.

Sis prietaisas neskirtas naudoti didesniame nei
2000 m aukstyje virs juros lygio.
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1.4 Kaip iSvengti gaisro
pavojaus

Nepalikite veikiancios mikrobangy
krosnelés be prieziuros. Dél per didelés
galios ar per ilgo gaminimo galima
perkaitinti maistq ir sukelti gaisra. Elektros
lizdas turi buti bet kada pasiekiamas, kad
nelaimés atveju baty galima lengvai
iStraukti kiStuka. Turi bati tiekiama
220-240 V, 50 Hz kintamoiji elektros srove;
be to, batina naudoti maZziausiai 16 A
stiprio paskirstymo linijos saugiklj arba
maziausiai 16 A stiprio paskirstymo
grandinés pertraukiklj. Rekomenduojama
§j prietaisg jungti prie atskiros grandines.
Nelaikykite ir nenaudokite krosnelés lauke.

Prie krosnelés arba vedinimo angy
nelaikykite degiy medziagy. Neuzdenkite
védinimo angy. Nuo maisto ir maisto
pakuodiy nuimkite visus metalinius
sandarinimo tarpiklius, susuktas vielutes ir
pan. KibirkStys ant metalinio pavirSiaus gali
sukelti gaisra. Nenaudokite mikrobangy
krosnelés aliejui prie$ kepant Sildyti.
Negalima reguliuoti temperaturos ir dél
aliejaus gali kilti gaisras. Jei norite
pasigaminti kukurizy sprageésiy, naudokite
tik specialius kukurlizy spragésiy
gaminimo indus. Nelaikykite krosneléje
maisto ar ko nors kito. [junge krosnele
patikrinkite nustatytus parametrus, kad
jsitikintumete, jog ji veikia taip, kaip norite.
Skaitykite atitinkamus Sio naudojimo
vadovo patarimus. Nenaudokite krosnelés
atidarytomis durelémis, nekeiskite dureliy
saugos sklasciy. Nesinaudokite krosnele,
jei tarp dureliy sandarinimo tarpikliy ir
sandarinimo pavirsiy yra koks nors
objektas.

SIRDIES STIMULIATORIUS turintys
asmenys turéty pasitarti su gydytoju arba
Sirdies stimuliatoriaus gamintoju dél
atsargumo priemoniy naudojant
mikrobangy krosneles.

1.5 Kaip apsisaugoti nuo
elektros Soko

Jokiomis aplinkybémis nenuimkite iSorinio
korpuso. Nieko nepilkite ir nekiskite j
dureliy uzrakto angas ar védinimo angas.
ISsiliejimy atveju i$ karto iSjunkite ir
atjunkite krosnele, o tada paskambinkite

ELECTROLUX techninés priezitros
atstovui. Nemerkite maitinimo laido ar
kistuko j vandenj ar kokj kitg skystj.
Maitinimo laidas neturi bati Salia karsty ar
astriy pavirsiy, pvz., karsto oro védinimo
srities virSutinéje uzpakalingje krosnelés
dalyje.

Jei sugadinamas Sio prietaiso maitinimo
laidas, jj reikia pakeisti specialiu laidu.
Keitimus gali atlikti tik jgaliotas
ELECTROLUX techninés prieziuros
atstovas.

1.6 Kaip iSvengti sprogimo ir
staigaus uzvirimo

Niekada nenaudokite sandariy talpykly.
Prie§ naudodami nuimkite sandarinimo
tarpiklius ir dangtelius. Sandarios talpyklos
gali sprogti dél susidariusio slégio net ir
iSjungus krosnele. Bikite atsargis
Sildydami skyscius. Naudokite talpyklg
placiais krastais, kad galéty iSeiti burbulai.

Kaip iSvengti staigaus skyscio uzvirimo ir

galimo apsiplikymo:

» Pries Sildydami / pakartotinai Sildydami
iSmaiSykite skystj.

» | Sildomg skystj patariama jmerkti
stikline lazdele ar panasy daikta.

» Pasildytg skystj palikite krosneléje bent
20 sekundziy, kad pavéluotai staiga
uzvires skystis neiSbegty.

Prie$ Sildydami pradurkite bulviy, desreliy,
vaisiy ir panasiy produkty odeles, nes
kitaip jie gali sprogti.

1.7 Kaip iSvengti nudegimo
pavojaus

Imdami maistg i$ krosnelés naudokités
indy rankenomis arba virtuvinémis
pirstinémis, kad neapsidegintuméte.
Tiurékite, kad atidarydami talpyklas,
kukuruzy spragésiy gaminimo indus,
kepimo krosnelés mai-Selius ir kt. garais
nenusidegintumeéte veido ar ranky.

Talpyklos temperatira néra tikslus maisto
ar gérimo temperaturos rodiklis; visada
patikrinkite maisto temperatira.
Atidarydami krosnelés dureles visada
atsitraukite, kad nenusidegintuméte
iSeinanciais garais ar karsciu. Pasildytg



idaryta kepta maistg supjaustykite, kad
i8eity garai ir nenusidegintuméte.

Nesiremkite ir nesisupkite ant krosnelés
dureliy. Nezaiskite su krosnele ir
nenaudokite jos kaip zaislo. Vaikus reikia
iSmokyti svarbiy saugos taisykliy: naudotis
indy rankenomis, atsargiai nuimti maisto
danga; ypac atkreipti démesj j pakuote
(pvz., savaime kaistanc¢ias medziagas),
skirtg traSkiam maistui gaminti, nes ji gali
bati ypac karsta.

1.8 Kiti jspéjimai

Niekaip nemodifikuokite krosnelés.

Si krosnelé skirta gaminti maistui namie ir
gali biti naudojama tik Siuo tikslu. Ji

netinkama naudoti komerciniais tikslais ar
laboratorijoje.

1.9 Kaip naudoti krosnele, kad ji
veikty sklandziai ir
nesugesty

Niekada nenaudokite krosnelés, kai ji
tuscia, nebent taip nurodyta naudojimo
vadove. Tai gali sugadinti krosnele.
Naudodami skrudinimo indg ar savaime
kaistanCias medziagas, po jomis visada
padékite karsciui aarbat. S.ary indg, pvz.,
porcelianine leékste, kad dél karScio
nesugadintuméte sukamojo padéklo ir jo
atramos. Negalima viryti patiekalo
instrukcijose nurodyto Sildymo laiko.
Nenaudokite metaliniy reikmeny, kurie
aarbat. S.indi mikrobangas ir gali sukelti
elektros kibirkstis. Nedékite j krosnele
skardiniy. Naudokite tik Siai krosnelei skirtg
sukamajj padeklg ir jo atrama.
Nesinaudokite krosnele be sukamojo
padéklo.

Kaip elgtis, kad sukamasis padéklas

nejskilty:

* Prie$ plaudami sukamajj padéklg
vandeniu, palaukite, kol jis atves.

* Nedékite karSto maisto ar karsty
reikmeny ant Salto sukamojo padéklo.

» Nedékite Salto maisto ar Salty reikmeny
ant karsto sukamojo padéklo.

Krosnelei veikiant nedékite nieko ant jos
iSorinio korpuso. Nenaudokite plastikiniy
talpy apdoroti mikrobangomis, jei krosnelé
vis dar karsta po KEPSNINES reZimo ir
DVIGUBOS KEPSNINES rezimo
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naudojimo, kitaip jie gali pradéti tirpti.
Plastikines talpyklos neturi bati
naudojamos pirmiau nurodytais rezimais,
nebent talpyklos gamintojas nurodo, kad
tai daryti galima.

SVARBU! Jei nesate tikri, kaip
prijungti krosnele, pasitarkite su
jgaliotu kvalifikuotu elektriku.

Nei gamintojas, nei platintojas neprisiima
atsakomybés uz krosnelés sugadinimg ar
asmeny suzalojima, jei nebuvo laikytasi
tinkamos prijungimo prie elektros
proceduros. Kartais ant krosnelés sieneliy,
aplink dureliy sandarinimo tarpiklius ir
sandarinimo pavirSius gali susikaupti
vandens gary ar laSeliy. Tai normalu ir tai
nereiskia, kad mikrobangy krosneléje jvyko
nuotékis ar ji veikia netinkamai.
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2. PRIETAISO APZVALGA

2.1 Mikrobangy krosnelé

-

?

Kepsninés kaitinamasis
elementas

S SSSRURERRGE]

Priekio apdaila
Krosnelés lemputé
Valdymo skydelis

Dureliy atidarymo
mygtukas

B Bangolaidzio dangtelis
Krosnelés vidus

E Izoliacinis tarpiklis

El Dureliy sandarinimo

tarpikliai ir sandarinimo
pavirSiai

Patikrinkite, ar yra Sie priedai:

Sukamasis padéklas

Sukamojo padéklo atrama

Virduting lentyna

Apatiné lentyna

« Padékite sukamajj padéklg angos
vietoje.

» Tada uzdékite sukamajj padekla ant
atramos.

» Kad sukamasis padéklas nebity
sugadintas, uztikrinkite, kad indai arba
talpyklos buty pakeliami nuo sukamojo
padeéklo pries iSimant i$ krosnelés.

UZsisakydami priedus turékite
omenyje du dalykus: dalies
pavadinimg ir modelio pavadinimag,
kuriuos reikés pasakyti pardavéjui
arba jgaliotam ELECTROLUX
techninés priezitros atstovui.
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Galios lygio
reguliavimo mygtukai

Dazniausiai naudojamujy
mygtukai
Kepsninés mygtukas

Automatinio atsildymo
mygtukas

B Vvirtuves laikmacio
mygtukas

Laikmadio / Svorio
rankenélé

B Paleidimo / patvirtinimo /
greito paleidimo mygtukas

Bl Sustabdymo mygtukas

Dureliy atidarymo
mygtukas
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3. PRIES PRADEDANT NAUDOTI

3.1 Prijungimas

Kai krosnelé prijungiama pirma kartg, busite

paklausti, ar norite nustatyti laikrod;.

1. Krosnelé supypses, ir visos ekrano
piktogramos pusei sekundés iSsijungs.
Krosnelé paklaus , ar norite jjungti
laikrod.

2. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte
(nurodymy ieSkokite skyriuje ,Laikrodzio
nustatymas®).

Norédami iSjungti laikrodj, pasukite
rankenéle, kolekrane bus rodoma ,,oFF*.

3. Norédami patvirtinti, paspauskite
mygtukg START, o norédami
atSaukti — mygtukg STOP.

3.2 Parengties rezimas
(Ekonomijos rezimas)

Penkias minutes nenaudojama krosnelé
automatiskai persijungia j parengties
rezima.

1. Jei laikrodis buvo nustatytas, jis rodys
laikg tris minutes, o tada tris sekundes
parodys ,Econ®.

Ekranas iSsijungs.

2. Jei laikrodis nebuvo nustatytas:
Ekranas iSsijungs.

3. Norédami iSeiti i§ parengties rezimo,
galite:

Atidaryti dureles, paspausti bet kokj
mygtuka arba pasukti rankenéle.

3.3 Laikrodzio nustatymas

Krosneléje yra 24 val. laikmatis.

Pavyzdys: Nustatytinas laikas yra 18:45.

1. Du kartus nuspauskite LAIKMACIO
mygtuka, kol bus parodytas laikrodzio
simbolis.

2. Pasukite rankenéle, kol bus parodyta
,on“ (jjungta).

3. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintumeéte.

4. Pasukite rankenéle, kad nustatytumeéte
valandas.

5. Paspauskite mygtuka START, kad
patvirtintumeéte.

6. Pasukite rankenéle, kad nustatytuméte
minutes.

7. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintumeéte.

3.4 Laikrodzio reguliavimas, kai
nustatytas

Galite reguliuoti laikrodj po to, kai jis buvo
nustatytas.

Pavyzdys: Keitimas i$ 18.45 | 19.50.

1. Paspauskite mygtukg START.

UZsidegs valandy rodmuo.

Pasukite rankenéle, kol bus rodoma 19.
Paspauskite mygtuka START.

Pasukite rankenéle, kol bus parodyta 50.
Paspauskite mygtukg START.
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3.5 Norédami atSaukti laikrodzio
nustatymg ir nustatyti
parengties rezimg
(Ekonomijos rezima)

1. Du kartus paspauskite LAIKMACIO
mygtuka.

2. Pasukite rankenéle, kol bus parodyta
LOFF*.

3. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte

3.6 Vaiko saugos uzraktas

Krosneléje integruota saugos funkcija, kuri
apsaugo nuo atsitiktinio krosnelés jjungimo,
zaidziant vaikams. Nustacius uzZrakta, jokia
mikrobangy krosnelés dalis neveiks, kol
saugos funkcija nebus iSjungta. Uzraktg
jlungti ar iSjungti galima tik krosnelei
neveikiant.

Pavyzdys: Uzrakto jjungimas.

Palaikykite paspaude mygtukga STOP, kol
jsijungs vaiko saugos uzrakto simbolis.
Pavyzdys: Uzrakto iSjungimas.
Palaikykite nuspaude mygtukg STOP
(sustabdyti), kol vaiko saugos uzrakto
simbolis iSsijungs.

Kai vaiko saugos uzraktas jjungtas,
visi mygtukai, iSskyrus STOP, yra
iSjungti.



4. NAUDOJIMAS

4.1 Mikrobangy krosnelés

naudojimas

Pavyzdys: Pasildykite sriubg 2 minutes ir
30 sekundziy pasirinkg 630 W mikrobangy
galig.

1.

Lol

Paspauskite GALIOS LYGIO mygtuka j
desiniajg trikampio puse, kol bus
rodoma ,630 W*.

Pasukite rankenéle ir jveskite laika.
Paspauskite mygtukg START.

Gaminimo mikrobangomis rezimu
paspaude mygtuka tiesiai po
reikiamu nustatymu galite
nureguliucti galios lygj.

Galite nustatyti galios lygj krosnelei
veikiant laikydami nuspaude reikiamg
GALIOS LYGIO mygtukg mygtuka,
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kol ekrane bus pasirinktas naujas
galios nustatymas.

Jei pasirinktas nustatymas 900 W,
maksimalus mikrobangy krosnelés
veikimo laikas yra 20 minuciy.

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu
veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus
gaminti ventiliatorius dar veiks dviem
minutéms. Atidarius dureles jis sustos,
0 uzdarius — vél jsijungs, kol dvi
minutés (jskaitant ir dureliy atidarymo
laika) praeis. Jeigu krosnelé veikia
trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius
nejsijungs.

4.2 Galios lygis
erlle Siuloma naudoti
parametras
900 W/ Naudojama norint greitai gaminti arba pasildyti, (pvz., sriuba, troskinius,

DIDELIS konservuota maista, karStus gérimus, darzoves, zuvj ir pan).

630 W Naudojama norint ilgiau gaminti tanky maista, pvz., kepsnius, maltos mésos
kepsnius ir patiekalus Iekstese, taip pat patiekalus, su kuriais reikia elgtis
atsargiau, pvz., strrio padazus ir biskvitinius pyragaicius. Nustacius §j zemesnj
parametra, padazas neuzvirs, o maistas keps tolygiai neperkepdamas krastuose.

450 W Tankiam maistui, kuris jprastai gaminamas ilgai, (pvz., jautienos patiekalams),

patariama naudoti §j galios parametra, kad meésa iSlikty minksta.

270 W / ATSI- Jei norite atSildyti, pasirinkite §j galios parametra, kad uztikrintuméte, jog maistas

LDYMAS visiskai atsils. Sis parametras taip pat idealiai tinka ryziams, makaronams,
koldinams virti ir kiausiniy padazui gaminti.

0 W Lengvai atSildyti, (pvz., kreminiam pyragui ar teslai).

ow Skirta palaikyti / virtuviniam laikmaciui.

W =VATAS

4.3 Sumazintas galios lygis

Gaminimo rezimas

Standartinis laikas

Sumazintas galios lygis

Mikrobangos 900 W 20 min. Mikrobangy krosnelé 630 W
Kepsniné 10 min. Kepsniné 500 W
Dviguba kepsniné 10 min. Kepsniné 500 W
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4.4 Gaminimo laiko reguliavimas
gaminimo metu

Gaminimo metu galite reguliuoti gaminimo
laika.
Pavyzdys: Norédami pridéti du minutes
(120 sekundziy) paspaudus mygtuka
START.
1. Paspauskite mygtuka START keturis
kartus.
Gaminimo laikas pailgés 120 sekundziy.

4.5 Mygtuko ,Stop” naudojimas

STOP paspauskite vieng karta.
Dar karta paspauskite mygtuka STOP, kad
atSauktuméte gaminimo laika.

4.6 Virtuves laikmatis

Virtuvés laikmacio nustatymas.

1. Paspauskite LAIKMACIO mygtuka,.

2. Pasukite rankenéle ir jveskite laika.

3. Paspauskite mygtukg START.
Laikmatis automatisSkai pasileis.

Laikmaciui veikiant laikg galima
pailginti pasukus rankenéle arba
paspaudus mygtukg START.
Laikmacio funkcija galima naudotis tik
krosnelei neveikiant.

4.7 Pridékite 30 sekundziy

Galite i$ karto pradeti gaminti
900 W / DIDELIS nustatymu 30 sekundziy
paspaude mygtuka START.

Norédami pridéti daugiau laiko,
paspauskite mygtuka START.

4.8 Nutildymas

Garso iSjungimas.

1. Tris kartus paspauskite LAIKMACIO
mygtukg, kol ekrane bus rodoma
»Soun“ (gars.).

2. Sukite rankenéle, kol bus rodoma ,,oFF*
(i8j.).

3. Paspauskite mygtukg START.

Garso jjungimas.

1. Tris kartus paspauskite LAIKMACIO
mygtuka, kol ekrane bus rodoma
»~Soun“ (gars.).

2. Sukite rankenéle, kol bus rodoma ,,on*
(@ij.)-
3. Paspauskite mygtuka START .

4.9 Pristabdymas

Pristabdymas apdorojant mikrobangomis.

1. Paspauskite mygtuka STOP arba
atidarykite dureles.

2. Krosnelés veikimas bus iki penkiy
minuciy pristabdytas.

3. Norédami toliau testi, paspauskite
mygtukg START .

4.10 Kepsninés ir dvigubos
kepshinés rezimas

Sioje mikrobangy krosneléje yra du
gaminimo rezimai kepsniné:

Tik kepsniné

Dviguba kepsniné (kepsniné ir
mikrobangos)

SVARBU! Norint naudoti kepsnine,
rekomenduojama virSutiné arba
apatiné lentynos; Naudodami
kepsnine pirma kartg galite uzuosti
dumy arba degésiy kvapa; tai
normalu, krosnelé néra sugedusi.
Norédami to iSvengti, kai krosnele
naudojate pirmg kartg, jjunkite
kepsnine veikti be maisto 20 minuciy.

1. Pasukite rankenéle, kad jvestuméte
gaminimo laika.

2. Paspauskite KEPSNINESmygtuka
vieng karta, jei norite galinti Dvigubos
kepsninés rezimu (kepsniné +
mikrobangos), o tada paspauskite
mygtukga START.

Vél paspauskite KEPSNINESmygtuka,
kad gamintuméte tik Kepsninés rezimu.

3. Paspauskite mygtukg START.

Dvigubos kepsninés rezimu negalima
naudoti 90 W ir 900 W mikrobangy
lygiy.

Norédami iSeiti i§ Dvigubos kepsninés
arba Kepsninés rezimo, paspauskite
KEPSNINESmygtuka, kol ekrane bus
rodomas tik mikrobangy simbolis.



4.11 Dazniausiai naudojamieji

Kepsninéje yra trys dazniausiai naudojamy
recepty parinktys.

% Sviesto minkstinimas
Y% Sokolado tirpdymas

% Pyrageélis puodelyje

Pavyzdys: Sviesto minkstinimas.

1. Viena kartg paspauskite 1
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka.

2. Pasukite rankenéle, kad jvestuméte
Svorj.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj $ablong, tai rodo, kad
maistg reikia suplakti arba apversti.
Norédami testi, paspauskite mygtukg
START. Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs.

Galios lygiai i$ anksto nustatytiems
Dazniausiai naudojamiems
receptams negali biti reguliuojami.
Galima gaminti 1-4 pyragélius
puodelyje.

ISPEJIMAS! Sokoladas gali biti
labai karstas! Jei Sokolada reikia
gaminti ilgiau, pridékite 10 sekundziy.
Bukite atsargus imdami Sokoladg
kadangi jis gali perkaisti ir nudeginti.

Dazniausiai naudojamuyjy perraSymas

savo receptams.

1. Norédami pasirinkti galia, paspauskite
GALIOS LYGIO mygtuka.

2. Pasukite rankenéle, kad jvestuméte
reikiamg gaminimo laikg.

3. Laikykite nuspaude pageidaujamg
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka,
kol igirsite pypteléjima ir pamatysite
dazniausiai naudojamuyjy zvaigzdute.

Dazniausiai naudojamuyjy atstatymas j

gamyklinius nustatymus.

1. Paspauskite mygtukga STOP.

2. Tris sekundes palaikykite nuspaude
GALIOS LYGIO 450 W mygtukus.
Krosnelé nustatys dazniausiai
naudojamuosius j gamyklinius
nustatymus.

LIETUVISKAI 119

4.12 Automatinis atSildymas

Automatinio atSildymo funkcija pagal
maisto svorj automatiskai nustato tinkamg
gaminimo rezimg ir gaminimo laika.

Galite rinktis i$ dviejy automatinio
atSildymo meniu.
1. Automatinis atSildymas:
Mésa / zuvis / paukstiena
2. Automatinis atSildymas: Duona

Pavyzdys: 0,2 kg svorio kepsnio

atSildymas.

1. Vieng kartg paspaude AUTOMATINIO
ATSILDYMO mygtuka, pasirinkite
automatinio atSildymo meniu.

2. Pasukite rankenéle, kad pasirinktuméte
svorj.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj $ablong, tai rodo, kad
maistg reikia suplakti arba apversti.
Norédami testi, paspauskite mygtukg
START. Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs.
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5. GAMINIMO LENTELES

5.1 Dazniausiai naudojamieji

ngizdnc;jaau;:;i Svoris Mygtukas Eiga
Sviesto 0.05-0.25 kg * » Padékite sviesta j ,pyrex “ I€kste.
minkstinimas 1 Gerai suplakite po gaminimo.
Sokolado tirpinimas 0.1-0.2 kg * » Sulauzykite Sokoladg j gabaliukus.
2 Sudékite Sokolada j ,pyrex “ I€kste.
Suplakite, kai pasigirsta signalas. Gerai
suplakite po gaminimo.
ISPEJIMAS: Sokoladas gali biti labai
karstas! Jei Sokolada reikia gaminti
ilgiau, pridékite 10 sekundziy. Bukite
atsargis imdami Sokoladg kadangi jis
gali perkaisti ir nudeginti.
Pyragélis 1-4 puodelyje * » Pagaminkite pyragélj pagal recepta.
3 Pastatykite puodelj ant sukamojo padéklo

krasto. Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

5.2 Pyragélio puodelyje receptai

Zemés riesuty sviesto pyragélis puodelyje

Citrininiy laseliy pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Ingredientai 1-am puodeliui:

2%, Sauksto (25 g) milty

2% Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto(30 g)  Svelnaus rudojo cukraus

2%, Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y Saukstelio  kepimo milteliy

Y Saukstelio  kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

Y, Saukstelio  vanilés ekstrakto

1 Saukstelio citrinos Zievelés

2 Sauksto (30 g) Svelnaus zemes rieSuty
sviesto
1 vidutinio dydzio kiausinis

1 vidutinio dydzio kiausinis

VirSui: 1 Saukstas citrinos sulciy, sumaisyty
su 2 Saukstais smulkaus cukraus

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto, zemés rieSuty sviesto ir
jmuskite kiauSinj, o tada gerai
sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami Y . Gaminant
pyrageélis iskils virS puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzbarstykite Sokolado.
Patarimas: Jeigu jums labiau patinka,
galite naudoti traSky Zemés riesSuty sviesta.

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, citrinos
zievelés ir jmuskite kiausinj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Padekite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodamiﬁﬁx’s . Gaminant
pyrageélis iskils vir§ puodelio krasto.

5. VirSy paslakstykite citrinos sulCiy ir
smulkaus cukraus misiniu.

6. Po gaminimo pabaksnokite pyrageélio
virSy ieSmu, o tada paslakstykite ir
palikite 30 sekundziy.
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Riebus Sokoladinis pyragélis puodelyje

Avietinis pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

Ingredientai 1-am puodeliui:

2> Sauksto (25 g) milty

2%, Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto (12 g) kakavos

2%, Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

2V Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

Y SauksStelio  kepimo milteliy

Y Saukstelio  kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

Y Saukstelio  vanilés ekstrakto

Y Saukstelio  vanilés ekstrakto

1 vidutinio dydzio kiausinis

1 vidutinio dydzio kiauSinis

1% Sauksto beséklio avieciy dzemo

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiauSinj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami Sﬁzs. Gaminant
pyragélis iskils vir§ puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite Sokoladinio sviestinio kremo
sukureéliu.

Patarimas: Jeigu norite gaminti Sokolado ir
apelsiny pyragélj, vanilés ekstraktg
pakeiskite ¥z Saukstelio apelsiny ekstrakto.

Budas:

1.

2,

5.

Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.
[pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiausinj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Sauksteliu j miginj jterpkite dzemo.
4.

Padekite puodelj sukamojo padéklo
centre.

Gaminkite naudodami Y. Gaminant
pyrageélis iSkils virs puodelio krasto.

Palikite stovéti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite vanilinio sviestinio kremo
sukuréliu.
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Obuoliy apkepo pyragélis puodelyje

Morky pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2% Sauksto (25 g) milty

Ingredientai 1-am puodeliui:

2 Sauksto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

2 Sauksto (20 g) milty

2> Sauksto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

s Saukstelio  kepimo milteliy

Y Saukstelio  malto cinamono

Y Saukstelio  kepimo milteliy

Y Saukstelio  malto cinamono

1% 8auksto (15 g) augalinio aliejaus

Y, Saukstelio  zemeés rieSuty

1 vidutinio dydzio kiausinis

1 Sauksto malty migdoly

1% Sauksto (30 g) obuoliy tyrés

1% Sauks$to (15 g) saulegrazy aliejaus

puse (7 g) sulauzyto trupininio
biskvitinio sausainio

¥ apelsino zieveles

Budas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus
(iSskyrus biskvitinj sausainj) | puodelj,
gerai sumaisSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus ir jmuskite
kiausSinj, o tada gerai sumaisykite.

3. Svelniai $auksteliu pridekite obuoliy
tyrés taip, kad ji jsiterpty j misinj.

4. VirSy pabarstykite susmulkintu
biskvitiniu sausainiu.

5. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

6. Gaminkite naudodami s, . Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzdékite kauselj vaniliniy ledy.

ISPEJIMAS! Obuoliy tyré bus
karsta.

3049 tarkuota morka

1 vidutinio dydzio kiauSinis

Kreminis virSus: 15 g sviesto, suminkstinto
40 g cukraus pudros, 40 g riebaus kreminio
sviesto, /2 Saukstelio apelsiny sulCiy

Bldas:

1.

2,

Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaiSykite Sakute.
|pilkite augalinio aliejaus, apelsino
zievelés, tarkuotos morkos ir jmuskite
kiauSinj, o tada gerai sumaiSykite.

. Padékite puodelj sukamojo padéklo

centre.

. Gaminkite naudodami 72’3. Gaminant

pyrageélis iskils vir§ puodelio krasto.

. VirSy pagaminsite sumaiSe sviesta,

cukraus pudrg, kreminj surj ir apelsiny
sultis.

Palikite stovéti 30 sek. po gaminimo.

Leiskite pyragéliui atvésti, tik tada pridekite
virsutinj sluoksnj.



5.3 Automatinis atSildymas
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Automatinis

atsildymas Svoris Mygtukas Eiga
Mésa / Zuvis / 0.2-1.0kg 2 Sudekite maistg | kepimo indg,
paukstiena Lawre] 1 padékite jj sukamojo padéklo centre.

Pasigirdus skambuciui apverskite

(Neidarinéta maista, pakeiskite iSdéstyma ir
Suvis. Juvies atskirkit.e. Plpna§ ‘dalis"ir Siltas vietas
kepsr’1iai Suvies uzdenkite aliuminio folija.
file, viétu: Slaunelés, AtSilde suvyniokite j aliuminio folijg ir
visty kratinelés, pavl?kite 15-45 min., kol maistas visiSkai
mésos farsas, at§|ls. . . _
kepsnys, Meésos f.arsas:.paS|g|r.d_us skambuciui,
Flégtainiai, apverskite maistg. Jei jmanoma,
mésainiai, iSimkite atSildytas dalis.
desrelés) @ Netinka neiSdorotai paukstienai.
Duona 0.1-1.0 kg Paskirstykite kepimo inde, padékite ji

5
|euTo) x2

sukamojo padéklo centre.

Jei tai 1,0 kg, dekite tiesiai ant padéklo.
Pasigirdus skambuciui apverskite,
pakeiskite iSdéstyma ir iSimkite
atsildytus gabalélius.

AtSilde uzdenkite aliuminio folija ir
palikite 5-15 min., kol visiSkai atSils.

|veskite tik maisto svorj. Nejskaiciuokite talpyklos svorio.

Jeigu reikia pasverti maistg, kuris sveria daugiau ar maziau nei pateikti svoriai / kiekiai, naudokités

rankiné funkcija.

Galutiné temperatira priklausys nuo pradinés temperatiros.

Kepsnius ir zlégtainius reikia atSildyti vienu sluoksniu.

Maltg mésag reikia atSaldyti plonais sluoksniais.
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5.4 Maisto ir gerimy Sildymas

. L Kiekis Para- Galios Laikas _
Maistas/gérimai . R Budas
-g/ml- metras lygis -Min-
Pienas, 1 puodelis 150 Mikro- 900 W 1 neuzdenkite
Vanduo, 1 puodelis 150 Mikro- 900 W 2 neuzdenkite
6 puodeliai 900 Mikro- 900 W 8-10  neuzdenkite
1 patiekalas 1000 Mikro- 900 W 9-11  neuzdenkite
Vienos lekstés 400 Mikro- 900 W 4-6  padaza apSlakstykite vandeniu,
patiekalas (darzoveés, uzdenkite, praéjus pusei
mesa ir priedai) kaitinimo laiko pamaiSykite
Sriuba / troskinys 200 Mikro- 900 W 1-2 uzdenkite, pasSilde pamaisykite
Darzovés 500 Mikro- 900 W 3-5 jeireikia, jpilkite Siek tiek
vandens, uzdenkite, pragjus
pusei gaminimo laiko
pamaisykite
Mésa, 1 gabalélis " 200 Mikro- 900 W 3 plonai ant virSaus uzpilkite
padazo, uzdenkite
Zuvies filé 200 Mikro- 900 W 3-5  uzdenkite
Pyragas, 1 gabalélis 150 Mikro- 450 W Y%-1  [dekite | kepimo inda
Kudikiy maistas, 190 Mikro- 450 W %1 sudékite  mikrobangy
1 indas krosneléje tinkamg naudoti
talpykla, pasilde gerai
iSmaisykite ir patikrinkite
temperatirg
Margarino ar sviesto 50 Mikro- 900 W Ya uzdenkite
tirpinimas "
Sokolado lydymas 100 Mikro- 450 W 3-4  retkarCiais pamaiSykite
" atvésinto
5.5 AtSildymas
. Kiekis Para- Galios Laikas _ Pala.lkymo
Maistas . . Budas laikas
-g- metras  lygis -Min- Min-
Guliasas 500 Mikro- 270 W 89  praéjus pusei atSildymo 10-30
laiko pamaisykite
Pyragas, 150 Mikro- 90W 1-3  [dékite | kepimo indg 5
1 gabalélis
Uogos,(pvz., 250 Mikro- 270 W 3-5 tolygiai iSdéliokite, 5
vysnios, praéjus pusei atSildymo
braskes, laiko apverskite
avietés,

slyvos)
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5.6 UzSaldyty produkty gaminimas

. Kiekis Para- Galios Laikas _ Palal_lkymo
Maistas . R Buadas laikas
-g- metras lygis  -Min- Min-
Zuvies file 300 Mikro-  900W  9-11 uzdenkite 2
Vienos 400 Mikro- 900W  8-10 uzdenkite, pamaiSykite po 2
lekstes 6 minuciy
patiekalas
5.7 Gaminimas ir apkepimas
. Kiekis Para- Galios Laikas _ Pala.lkymo
Maistas . . Budas laikas
-g- metras  lygis -Min- Min-
Brokoliai/ 500 Mikro- 900 W 6-8 jpilkite 4-5 valg. S. -
Zimeliai vandens, uzdenkite,
praéjus pusei virimo laiko
pamaisykite
Morkos 500 Mikro- 900W  9-11 supjaustykite griezinéliais, -
jpilkite 4-5 valg. S.
vandens, uzdenkite,
pragjus pusei gaminimo
laiko pamaiSykite
Kepsniai 1000 Mikro- 450W  16-17 pagardinkite pagal skonj, 10
(kiauliena, Dviguba 450W 9-10" pastatykite ant apatinés
jautiena, kepsnine lentynos, apverskite po "
ériena) Mikro-  450W  9-10
Kepsnine 9-10
Uodeginés 400 Kepsniné 10-11 " pastatykite ant virSutinés
kepsniai Kepsniné 10-11 lentynos, apverskite po ",
2 gabalai iSkepe pagardinkite
Apkepy Kepsnine 11-15 pastatykite inda ant
skrudinimas apatinés lentynos
Pakepintas 1 gabalélis Kepsniné 450 W  4-5" ant virSutinio rémo
siris Kepsniné 3-42 padékite 2 riekes duonos,

ant vienos riekés uzdékite
siirio, gaminkite ", uzdékite
skrudintg rieke ant surio,
apverskite ir gaminkite

UzSaldyta 400 Mikro- 450 W 4-5 pastatykite ant apatinés
pica Dviguba 450 W 5-6 lentynos
kepsnine

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus galinti ventiliatorius dar veiks
dviem minutéms. Atidarykite dureles, ir jis sustos, uzdarykite — vél jsijungs, kol nepraeis dvi minutés
(iskaitant dureliy atidarymo laika). Jeigu krosnelé veikia trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius
nejsijungs.
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6. UZUOMINOS IR PATARIMAI

6.1 Mikrobangy krosneléje saugus naudoti indai

Saugus
Indai _naudotl Komentarai
mikrobangy
krosneléje

Aliuminio folija / I X Mazi aliuminio folijos lapai gali bati naudojami maistui nuo

folijos talpyklos perkaitimo apsaugoti. Folija turi buti bent 2 cm atstumu nuo
krosnelés sieneliy, nes gali susidaryti kibirkstys.
Nerekomenduojama naudoti folijos talpykly, nebent tai
nurodyta gamintojo; atidziai vykdykite instrukcijas.

Porcelianiniai ir I X Porcelianiniai, moliniai, glaztruoti keraminiai dirbiniai ir

keraminiai indai kaulo porceliano indai paprastai tinkami naudoti, iSskyrus
dekoruotus metalinémis detalémis.

Stikliniai indai, pvz., v Naudojant plonus stiklinius indus reikia bati atsargiems,

LPyrex ® nes staiga jkaite jie gali suduzti ar jskilti.

Metalas X Mikrobangy krosnelgéje nerekomenduojama naudoti
metaliniy indy, nes jie ims kibirkSciuoti, o tai gali sukelti
gaisra.

Plastikas / v Tokias talpyklas reikia naudoti atsargiai, nes esant aukstai

polistirolas, pvz., temperatirai jie gali iSkrypti, iSsilydyti ar pakeisti spalva.

greitojo maisto

talpyklos

Saldymo / kepimo v Turi buti pradurti, kad iSeity garai. |sitinkite, kad maiSeliai

maiseliai tinkami naudoti mikrobangy krosnelése. Nenaudokite
plastikiniy ar metaliniy virveliy, nes jos gali iStirpti arba del
kibirkS€iy sukelti gaisra.

Popierius — Iekstés, v Naudokite tik Sildyti ar drégmei sugerti. Juos reikia naudoti

puodeliai ir virtuvinis atsargiai, nes perkaitinus gali kilti gaisras.

popierius

Siaudinés ir medinés v Naudodami Sias medziagas visada priziurékite krosnele,

talpyklos nes dél perkaitimo gali kilti gaisras.

Perdirbtas popierius X Gali bati metaliniy daleliy, dél kuriy gali susidaryti kibirkstys

ir laikrastis

ir kilti gaisras.
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6.2 Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Sudétis Maistui, kuriame yra daug riebaly arba cukraus (pvz., Kaledy pyragas,
pyragéliai su mésa), pakanka trumpesnio Sildymo laiko. Tai reikia daryti
atsargiai, nes dél perkaitinimo gali kilti gaisras.

Dydis Kad maistas mikrobangy buty veikiamas tolygiai, jo dalys turi buti vienodo
dydzio.

Maisto Nuo pradinés maisto temperatiros priklauso gaminimo trukmé. |pjaukite maista

temperatira  su jdaru, (pvz., spurgas su uogiene), kad iSleistuméte karstj ar garus.

ISdéstymas Storiausias maisto dalis sudékite patiekalo krastuose. (Pvz., viStos kulSeles.)

Dangtelis Naudokite ventiliuojamajg mikrobangy krosnelés maistine plévele arba tinkamg
dangtel].

Pradirimas Pries gaminant ar Sildant maistg su lukstais, odele ar plévele, jj reikia pradurti
keliose vietose, nes susikaups garai ir maistas gali sprogti. Tai gali buti, (pvz.,
bulves, zuvis, vistiena, desrelés).

SVARBU! Kiausiniy negalima Sildyti mikrobangomis, nes jie gali sprogti,
net ir baigti gaminti kiauSiniai, (pvz., nulupti, kietai virti kiauSiniai).

Maisykite, Kad maistas mikrobangy buty veikiamas tolygiai, jj reikia maisyti, apversti,

apverskite ir pakeisti iSdéstyma. Visada maisykite ir keiskite iSdéstyma nuo iSorés link centro.

pakeiskite

iSdéstyma

Palaikymas Baigus Sildyti batina palaikyti maistg neiSimta, kad Siluma pasiskirstyty vienodai.

Uzdengimas  Siltas vietas, (pvz., vistos Slauneles ir sparnelius), galima uzdengti nedidelémis

folijos, aarbat. 8.indinCios mikrobangas, skiautémis.
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7. PRIEZIURA IR VALYMAS

& |SPEJIMAS!

VALYDAMI BET KURIA MIKROBANGUY
KROSNELES DAL| NENAUDOKITE
KOMERCINIY KROSNELIY VALIKLIU,
GARINIY VALIKLIY, SLIFUOJAMUJY,
SIURKSCIY VALIKLIY, BET KOKIY
VALIKLIY, KURIUOSE YRA NATRIO
HIDROKSIDO AR SVEITIKLIY.

VALYKITE KROSNELC REGULIARIAI'IR
PASALINKITE VISUS MAISTO LIKUCIUS.
Jei krosnelé bus laikoma neSvari, ilgainiui
gali biti sugadintas jos pavirSius, dél to gali
sutrumpéti prietaiso naudojimo laikas arba
susidaryti pavojingy situacijy.

Krosnelés iSore

Krosnelés iSore lengvai nuvalysite Svelniu
muilu ir vandeniu. Batinai nuvalykite muilg
drégnu skuduréliu ir nusausinkite iSore
sausu ranksluosgiu.

Valdymo skydelis

Prie$ valydami atidarykite dureles, kad
iSjungtumete valdymo skydelj. Valdymo
skydelj reikia valyti labai atsargiai. Svelniai
valykite skydelj skuduréliu, sudrékintu tik
vandeniu, kol jis taps Svarus. Nenaudokite
per daug vandens. Nenaudokite jokiy
chemikaly ar slifuojamuyjy valikliy.

Krosnelés vidus

Kaskart baige naudotis, kol krosnele dar
Silta, minkStu drégnu skuduréliu ar
kempine nuvalykite aptaSkytas ar aplietas
vietas. Jei neSvarumai sunkiau nuvalomi,
naudokite Svelny muilg ir kelis kartus
pavalykite drégnu skuduréliu, kol nuvalysite
visus neSvarumus. Nenuimkite
bangolaidzZio dangtelio.

Stenkités, kad Svelnus muilas ar vanduo
neprasiskverbty | mazas sienelése
esancias védinimo angas, nes tai gali
pakenkti krosnelei.

Vidui valyti nenaudokite purskiamujy
valikliy.

Reguliariai pakaitinkite krosnele jjungdami
kepsnine. Likes maistas arba uztiske
riebalai gali pradéti skleisti dumus arba
bloga kvapa.

Sukamasis padéklas ir sukamojo
padéklo atrama

ISimkite sukamajj padékla ir jo atramag i$
krosnelés. Nuplaukite sukamajj padéklg ir
jo atramg vandeniu su Svelniu muilu.
Nusausinkite mink$tu skuduréliu. Ir
sukamajj padéklg, ir jo atrama galima plauti
indaplovéje.

Durelés

Kad pasalintumeéte visus likusius
nesvarumus, minkstu, drégnu skuduréliu
reguliariai valykite abi dureliy puses,
dureliy sandarinimo tarpiklius ir
sandarinimo pavirSius. Krosnelés dureliy
stiklui valyti nenaudokite Siurksciy
Slifuojamujy valikliy arba astriy metaliniy
grandikliy, nes jie gali subraizyti pavirSiy;
dél to stiklas gali skilti.

Lentynos

Jos turéty bati nuplautos Svelniu skystu
plovimo tirpalu ir nusausintos. Lentynas
galima plauti indaplove.

SVARBU!
Negalima naudoti garinio valiklio.
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Problema

Patikrinkite, ar . . .

Mikrobangy prietaisas
veikia netinkamai?

Saugikliai saugikliy dézéje veikia.
Elektros tiekimas nebuvo nutrauktas.
Jei saugikliai ir toliau perdega, kreipkités | kvalifikuotg elektrika.

Neveikia mikrobangy
rezimas?

Durelés uzdarytos tinkamai.
Dureliy sandarinimo tarpikliai ir jy pavirSiai yra Svarus.
Mygtukas START buvo nuspaustas.

Sukamasis padeklas
nesisuka?

Sukamojo padéklo atrama tinkamai padéeta ant sukamojo
jrenginio.

Indai telpa ant sukamojo padéklo.

Maistas telpa ant sukamojo padéklo ir netrukdo jam suktis.
Ertméje po sukamuoju padéklu nieko néra.

Mikrobangy krosnelé
neissijungia?

Izoliuokite prietaisg nuo saugikliy dezes.
Paskambinkite jgaliotam ELECTROLUX techninés priezitros
atstovui.

Neveikia vidaus
apSvietimas?

Paskambinkite savo jgaliotam ELECTROLUX techninés priezitros
atstovui. Vidaus lempute gali keisti tik apmokytas jgaliotas
ELECTROLUX techninés prieziuros atstovas.

Maistq paSildyti ir iSkepti
trunka ilgiau nei
anksciau?

Nustatykite ilgesnj gaminimo laika (dvigubas kiekis = beveik
dviguba trukme).

Jei maistas Saltesnis nei jprasta, kartkartémis jj pasukite ar
apverskite.

Nustatykite didesnj galios parametra.
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9. |[RENGIMAS

Mikrobangy krosnele galima jtaisyti A arba

B padétyje:
L Nisos dydis
Padetis P G A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Matmenys (mm)

9.1 Prietaiso jrengimas

1. PaSalinkite visas pakuotés dalis ir

atidziai patikrinkite, ar néra sugadinimo
—4mm pozymiy.
- 2. Pritvirtinkite kabliukus prie virtuves
o - spinteliy pagal pateiktg instrukcijy lapg
- 2 ir Sablona.
J 3. Létai jstatykite prietaisg j virtuves
I I spintele, nestumkite. Prietaisg reikia
4 pakelti ant kélimo kabliuky ir jleisti |
mm 4 mm

vietg. Jei jleisti sklandZiai nepavyksta,
kabliukg galima apsukti. Orkaités
priekiné ploksté turi uzdengti spintelés

! angag priekyje.
4. |sitikinkite, kad prietaisas stovi stabiliai,
néra palinkes. |sitikinkite, kad tarp
=) spintelés dureliy virSuje ir virSutinio
karkaso yra 4 mm tarpas (zr. pav.).

0

—

00
QOQ

B il]




SVARBU! UZtikrinkite, kad krosnelés
apacia baty virs grindy 85 cm arba

daugiau. Svarbu uztikrinti, kad
gaminio jrengimas atitikty Sio
naudojimo vadovo instrukcijas ir

9.2 Prietaiso prijungimas prie
maitinimo Saltinio

& ®

80 [l

9.3 Elektrinés jungtys

A ISPEJIMAS! 5
S| PRIETAISA REIKIA |[ZEMINTI

Gamintojas neprisiima jokios
atsakomybes, jei nebus laikomasi Sios
saugos priemonés.
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standartines krosnelés gamintojo
jrengimo instrukcijas.

» Elektros lizdas turi bati lengvai
pasiekiamas, kad nelaimés atveju bty
galima lengvai iStraukti kiStukg. Arba
krosnele turi bti galima izoliuoti nuo
maitinimo ant laido jtaisius jungiklj,
laikantis elektros instaliacijos taisykliy.

» Lizdas negali buti uz spintelés.

* Geriausia padétis yra vir$ spintelés,
zr. (A).

* |junkite prietaisg  vienfazés
220-240 V/50 Hz kintamosios srovés
tinkamai jrengtg ir jzemintg lizda. lizdas
turi bti susilieje su 16 A saugiklis.

» Maitinimo laidg gali pakeisti tik
elektrikas.

* Pries jrengdami, pritaisykite prie
maitinimo laido juostele, kad bty
lengviau sujungti su tasku (A).

» Dédami prietaisg | spintele aukstais
krastais, NEPRISPAUSKITE
maitinimo laido.

* Nemerkite maitinimo laido ar kistuko j
vandenj ar kokj kitg skystj.

Jeigu su prietaisu pateikiamas kistukas
netinka jusy elektros lizdui, paskambinkite
savo jgaliotam ELECTROLUX techninés
prieziuros atstovui.
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10. SPECIFIKACIJOS

Kintamosios sroves jtampa

220-240 V, 50 Hz, vienfaze

Paskirstymo linija saugiklis/jungtuvo

Maziausia 16 A

Reikiama kintamosios srovés galia: Mikrobangos 1.4 kW
Kepsnineé 0.85 kW
Mikrobangos/Kepsniné 2.20 kW

ISeinamoiji galia:

Mikrobangos 900 W (IEC 60705)

Kepsniné 800 W

Mikrobangy daznis

2450 MHz " (2 grupé/B klase)

ISorés matmenys:

MBE2658D

596 mm (P) x 459 mm (A) x 404 mm (G)

Vidaus matmenys

342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (G) 2

Krosnelés talpa

26 litry 2

Sukamasis padéklas

@ 325 mm, stiklas

Svoris

mazdaug 19,5 kg

" Sis gaminys atitinka Europos standarto EN55011 reikalavimus. Pagal §j standartg gaminys priskiriamas
2 grupés B klasés jrangai. 2 grupé reiskia, kad radijo dazniy energijg jranga sukuria elektromagnetinio
spinduliavimo pavidalu; ta energija naudojama apdoroti maistui kar$¢iu. B klasés jranga reiSkia, kad

jranga yra tinkama naudoti namie.

2 Vidinis taris apskaiciuojamas iSmatuojant didZiausig plotj, gylj ir aukstj. Faktinis maisto uzimamas taris

yra mazesnis.

11. INFORMACIJA APIE POVEIK| APLINKAI

Atiduokite perdirbti medziagas, pazymétas
Siuo Zenklu L/,\') . ISmeskite pakuote |
atitinkama atlieky surinkimo konteinerj, kad
ji baty perdirbta.

Padékite saugoti aplinkg bei zmoniy
sveikata ir surinkti bei perdirbti elektros ir
elektronikos prietaisy atliekas.

NeiSmeskite Siuo Zzenklu E pazyméty
prietaisy kartu su kitomis buitinémis
atliekomis. Atiduokite $j gaminj j vietos
atlieky surinkimo punkta arba susisiekite
su vietnos savivaldybe dél papildomos
informacijos.
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